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RESUMO

A automedicacgdo consiste no consumo de medicamentos sem prescricdo médica para aliviar sintomas ou tratar
doengas. No Brasil essa préatica é feita por inimeras pessoas e como 0 uso de medicamentos sem prescricéo e
orientacdo medica pode trazer riscos para a salde, a automedicagdo se torna um problema de salde que merece
atencdo. Um dos fatores que contribuem para a automedicacédo é o nivel de informacgéo dos individuos. Assim, o
objetivo deste trabalho foi investigar a frequéncia da automedicacdo e o perfil de utilizacdo de medicamentos
sem prescricao pelos académicos da Faculdade Ciéncias da Vida. Foi realizada uma pesquisa de campo por meio
de questionério estruturado aplicado em uma amostra de 36 estudantes dos cursos de Enfermagem, Farmacia,
Nutri¢do e Psicologia. A maioria (55,56%) dos académicos eram mulheres, com idade variando entre 18 a 40
anos, na faixa etaria dos 20 a 30 anos (72,22%). No total, os académicos consumiram 56 medicamentos de 5
classes diferentes. A prevaléncia da automedicacdo foi de 36,11%, e as classes medicamentosas mais utilizadas
sem prescricdo foram os anti-inflamatérios (11 — 57,89%) e analgésicos (6 — 31,58%). A orientacdo para
automedicacao foi realizada em maior parte (76,92%) pelo proprio individuo, médicos e enfermeiros (27,08%) e
farmacéuticos (27,08%). A maioria dos estudantes que praticava automedicacdo (61,54%) compra 0s
medicamentos quando necessario, 46,15% informou ndo possuir conhecimento adequado para a automedicagao.
Esses resultados indicam a necessidade de novos estudos, pois a prevaléncia da automedicacdo foi mais baixa
entre as mulheres e mais praticada entre os homens, se tornando discrepante da maioria dos estudos na area.

Descritores: automedicacdo; universitarios; uso de medicamentos; reacfes adversas.

ABSTRACT

The self-medication consists of the use of without medical prescription drugs, in order to alleviate symptoms or
treat diseases. In Brazil, this practice is done by numerous people and how the use of drugs without prescription
and medical guidance can bring health risks, becomes a public health problem that deserves attention. One of
the factors that contribute to self-medication is the level of information of individuals. Thus, the aim of this study
was to investigate the frequency of self-medication and the profile of drug use without prescription by students of
the Faculdade Ciéncias da Vidaa college in Sete Lagoas city — Minas Gerais a state from Brazil. Was held a
field research using a structured questionnaire applied to a sample of 36 students of Nursing courses,
Pharmacy, Nutrition and Psychology. The majority of academics (55.56%) were female, aged from 18 to 40,
whose age range was 20 to 30 years (72.22%). In total the scholars consumed 56 drugs of 5 different classes.
The prevalence of self-medication was 36.11%, and the most used drug classes without doctor's prescription
were anti-inflammatory drugs (from 11 to 57.89%) and analgesics (6 - 31.58%). The guidance for self-
medication was conducted in most (76.92%) by the individual himself, the doctors and nurses (27.08%) and
pharmaceuticals (27.08%). The majority of students who practiced self-medication (61.54%) bought medicines
when needed, 46.15% said it did not have adequate knowledge for self-medication. These results indicate the
necessity of new studies, because the prevalence of self-medication was lower among women and more practiced
among men becoming disagreeining with most studies in the area.

Descriptors: self-medication; university; drug use; adverse reactions.
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1 INTRODUCAO

A automedicacdo é considerada como consumo de medicamentos sem prescri¢do
médica, com o intuito de aliviar sintomas ou tratar doencas, sendo reconhecida como uma
pratica de autocuidado com a saude. Atualmente esse assunto esta sendo bastante abordado,
porém essa pratica ja é vivenciada por diferentes geracdes. A desunido da farmacia e a clinica
ocorrida em meados do século XX desencadeou uma disputa de poder entre 0os médicos e 0s
farmacéuticos em relacdo a indicagdo dos medicamentos. Pode-se dizer que esse fendmeno
favoreceu o uso indiscriminado dos medicamentos sem prescricdo médica, dividindo o
assunto em duas vertentes: automedicacdo responsavel realizada sobre a indicacdo
farmacéutica e automedicacao ndo responsavel (JESUS; YOSHIDA; FREITAS, 2013).

No Brasil a automedicacdo é um fator que merece atencdo, pois se tornou um ato
comum para toda populacéo devido a dificuldade de acesso ao servigo publico de saude. Tal
pratica estd associada ao aumento da frequéncia de casos intoxicacdo, além de agravar e
mascarar doencas. Porém, o que se percebe é que os brasileiros ndo agem de acordo com a
Politica Nacional de Medicamentos que, através da portaria do Ministério da Salude n°3.916
de 30 de outubro de 1998, prevé que a utilizacdo de medicamentos deve ocorrer de maneira
racional, ética e correta (BORGES, 2013).

A automedicacgdo é praticada independente da classe social e econdmica do paciente,
sendo que estudos tém apontando que os mais adeptos sdo as pessoas que possuem maior
nivel de informacdo (JESUS; YOSHIDA; FREITAS, 2011; PINHEIRO et al., 2013; SILVA
et al., 2011). O conhecimento alcancado sobre os medicamentos proporciona maior confianca
para a pratica entre os estudantes universitarios, em especial, os da area da saide. No Brasil o
estudo acerca da automedicacdo entre universitarios ainda é escasso, o que dificulta a
elaboracdo de politicas relacionadas a conscientizacdo sobre o uso de medicamentos sem
orientacdo de um profissional (SILVA et al., 2015).

A venda de medicamento sem prescricdo médica somente deveria ser executada sob
a supervisdo do profissional farmacéutico, pois as informac@es disponibilizadas pelos mesmos
tém como objetivo promover o uso racional dos medicamentos. O conhecimento adquirido ao
longo do curso e sua atuagdo na dispensacao dos medicamentos conferem ao farmacéutico a
oportunidade de promover o uso consciente dos farmacos, além de reforcar o seu papel no

combate ao exercicio da automedicacdo nao responsavel. A sua atuacdo deve ser baseada



levando em conta aspectos fisioldgicos e patologicos do paciente para realizar a prescri¢éo
(FERNADES; CEBMBRANELLI, 2014).

Assim, este trabalho torna-se importante, uma vez que o0 uso indevido de
medicamentos, mesmo aqueles considerados comuns como 0s analgésicos, pode trazer varios
prejuizos a saude, pois nenhum farmaco é indcuo ao organismo. E, as consequéncias podem
variar de uma simples reacdo de hipersensibilidade até uma dependéncia quimica. Desta
forma, essa pratica é considerada como um problema de saude publica que requer especial
atencdo, uma vez que coloca a saude da populacdo em risco (DHAMER et al., 2012). Diante
do contexto da automedicacdo faz-se a seguinte indagacdo: qual a frequéncia da pratica da
automedicagéo entre académicos da area da saude?

Frente a esse questionamento pode-se levantar a hipdtese de que, tendo a
automedicacgdo significativa associagdo com um nivel mais amplo de informacdo entre os
individuos, pode existir uma frequéncia consideravelmente alto de uso de medicamentos sem
prescricdo médica entre graduandos da area da saude, de modo que suas caracteristicas de
perfil podem igualmente estar associadas a essa pratica.

Diante disso, o objetivo principal deste trabalho foi investigar a frequéncia da
automedicacéo e o perfil de utilizacdo de medicamentos sem prescri¢do pelos académicos da
Faculdade Ciéncias da Vida. O trabalho buscou ainda, identificar os pontos positivos e
negativos da automedicacao; conhecer os principais medicamentos utilizados sem prescri¢éo
médica para alivio dos sintomas mais frequentes e demonstrar a importancia da atencdo
farmacéutica na conscientizagdo sobre os riscos da automedicacdo. A metodologia foi baseada
em uma pesquisa de campo, de carater descritivo e abordagem quantitativa que caracterizou

0s estudantes da area da salde quanto a préatica da automedicacao.

2 REFERENCIAL TEORICO

A dificuldade de acesso aos servigos publicos de saude é um problema que atinge
toda a populacdo, tornando a automedicacdo uma pratica necessaria quando o individuo por
decisdo propria utiliza algum medicamento para alivio imediato de sintomas, principalmente
relacionados a dor. Para a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) essa a¢do € vantajosa, pois
diminui a demanda dos atendimentos dos servigos publicos para casos de menor urgéncia. A

comercializacdo de medicamentos ausentes de prescricao é autorizada pela Agencia Nacional



de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) através da Resolucdo RDC 138 de 2003, que disponibiliza
uma relacdo de Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIP) em razdo da sua confiabilidade e
eficacia (BORGES, 2013; BRASIL, 2016).

Segundo a OMS seriam necessarios cerca de 420 medicamentos para tratar as
patologias existentes, porém sdo comercializadas mais de 32 mil formulagdes no mercado
brasileiro. A crescente quantidade de produtos farmacéuticos disponiveis no mercado, a
simbologia de salde atribuida aos medicamentos por parte da populacdo geral e a publicidade
robusta e irresponsavel da industria farmacéutica, vastamente propagada nos meios de
comunicacdo, sao influéncias suplementares para a ocorréncia da automedicagdo
(SCHUELTER-TREVISOL et. al., 2011).

Os medicamentos tém possibilitado a cura de multiplas enfermidades, porém, em
alguns casos, 0 uso indiscriminado pode criar efeitos indesejaveis a salde (JESUS;
YOSHIDA; FREITAS, 2013). O consumo inapropriado de medicamentos pode ocasionar
prejuizos ao organismo além de mascarar patologias evolutivas, se tornando um problema que
deve ser prevenido. Entre as principais consequéncias desta pratica podem-se destacar a
intoxicacdo, resisténcia a bactérias e dependéncia fisica. No Brasil estima-se que 29% das
mortes sao decorrentes de problemas relacionados a administracdo incorreta de medicamentos
(BORGES, 2013).

Além disso, a automedicacdo é uma pratica frequente em diversos estratos da
populagio brasileira (ARAUJO et al., 2015). Grande parte dessa pratica envolve os MIPs,
principalmente, das classes voltadas para o tratamento de sintomas de dor, os quais s&o
amplamente comuns a inimeros problemas de saude, se tornando de facil acesso e compondo
0 estoque de medicamentos em varios domicilios e residéncias, o que torna, a classe dos
analgésicos e anti-inflamatérios mais presente na automedicacdo (FERNANDES;
CEMBRANELLI, 2014; ARAUJO et al, 2015). Dentre os mais utilizados,
independentemente da faixa etaria, pode-se mencionar a dipirona, o acido acetilsalicilico
(AAS) e o paracetamol (SILVA; SOARES; MUCCILLO-BAISCH, 2012).

No municipio de Ceres/GO, um levantamento das classes de medicamentos mais
utilizadas sem prescricdo médica em drogarias (GARCEZ; SOUZA; BRITO, 2012) também
chegou a resultados semelhantes. As classes mais utilizadas foram respectivamente 0s
analgesicos (23,02%), anti-inflamatorios (9,75%) que, segundo as autoras, foram
primordialmente utilizados para tratar a cefaleia e gripe. Dentre outros efeitos adversos, esses
medicamentos podem suscitar desconforto estomacal, Ulceras e gastrites. Esse estudo
verificou ainda, o uso de Sildenafila, para tratamento da disfuncdo erétil, em 2,51% da



populacdo, representando a oitava especialidade mais comercializada nas drogarias, fato que
chama atengdo uma vez que a maioria dos consumidos eram jovens.

Entre a populacdo adulta da zona urbana de Teresina/Pl, a automedicacdo com
analgésicos também foi fortemente verificada (MARTINS et al., 2011). Em amostra
probabilistica composta por 464 adultos, constatou-se que mais de 92% dos participantes
consumiam medicamentos sem prescricdo de nenhum profissional credenciado, de modo que
o0s analgésicos eram usados por 63,4% da amostra. Dentre 0s motivos mais apontados para a
pratica da automedicacdo, a experiéncia anterior com o medicamento foi a principal
justificativa, seguida de problemas como colicas abdominais, diarreia e colicas menstruais.

Mesmo na populagdo idosa, que comumente faz uso de medicamentos para doencgas
crbnicas, os analgésicos também sdo bastante utilizados. Estudo de base populacional com
934 idosos, em Goiania, constatou que a prevaléncia da automedicacéo nessa populagéo foi de
35,7% (SANTOS et al., 2013). Nessa mesma pesquisa, 0s medicamentos mais
frequentemente empregados na automedicacdo foram os analgesicos (30,8%), sendo que
24,6% dos idosos ainda fazia uso de benzodiazepinicos e antidepressivos sem prescricao
médica.

Entre os universitarios, os motivos e as classes mais presentes na automedicacao
igualmente sdo semelhantes aos resultados dos estudos supracitados. Em diferentes pesquisas
realizadas pode-se observar que 0s principais motivos que promovem a automedicacdo entre
estudantes sdo decorrentes dos sintomas de dores, relacionados a cefaleia, gripes e inflamacao
(TOMASINI; FERRAES; SANTOS, 2015; SOUZA et al.,, 2011). Entre os grupos de
medicamentos mais utilizados para alivio desses sintomas podem-se destacar os analgésicos.
Esses farmacos sdo facilmente encontrados em diferentes pontos comerciais como bares,
armazéns e mercearias, contrariamente as disposicdes legais. Embora exista a regulamentacao
para a comercializagdo desses medicamentos liberados sem prescricdo, as constantes
propagandas comerciais e a facilidade de adquirir os produtos incentivam seu uso de forma
indiscriminada (SANTOS; COUTINHO 2010).

Os medicamentos mais usados entre 0s universitarios sdo 0s analgésicos e
antipiréticos, os anti-inflamatérios ndo esteroidais, os antitussigenos e os antiacidos
(NARCISO, 2013). De acordo com uma pesquisa realizada em 2015 no Norte do Parana foi
constatado que o uso dos analgésicos corresponde a 65,4% dos anti-inflamatérios, a cerca de
36,8% e os antialérgicos e a 21% da utilizacdo de medicamentos ausentes de prescri¢do entre
académicos de cursos diferenciados (TOMASINI; FERRAES; SANTOS, 2015; SOUZA et
al., 2011).



Um dos grandes problemas relacionados a automedicacdo € a interacdo
medicamentosa, 0 uso de mais de um medicamento administrado concomitantemente pode
potencializar ou diminuir o efeito do outro por agdes antagonistas ou transformacdes no
organismo (SANTOS; COUTINHO, 2010). No estudo de Dias et al. (2012), em 10 Drogarias
em Campo Grande, por exemplo, foi verificada a presenca de interacbes medicamentosas
envolvendo o Dorflex®, um dos analgésicos (MIPs) mais utilizados no Brasil, das quais 50%
eram consideradas de gravidade moderada.

Assim, a automedicacdo entre académicos da area da salde tem sido um assunto
bastante estudado em paises da Europa, ja no Brasil ainda ha poucos estudos sobre este tema,
fator que dificulta a elaboracdo de medidas de intervencdo e controle dessa pratica. Todo
conhecimento adquirido dentro da faculdade e as experiéncias anteriores fazem com que 0s
universitarios tenham confianga para se automedicarem tornando essa pratica comum no meio
académico (SCHUELTER et al., 2011).

Além do tempo gasto nas consultas médicas, o valor cobrado por elas é outro fator
que favorece o consumo de medicamentos sem prescricdo médica. Agendar consultas € um
problema para aqueles que ndo possuem plano de salde, devido a dificuldade de acesso aos
servicos publicos. A maior parte dos estudantes para conseguir permanecer na faculdade
precisa trabalhar, rotina esta que acaba dificultando o cuidado com a saude, favorecendo o
consumo de medicamentos de maneira irracional (NARCISO, 2013).

Os profissionais da salde sdo preparados para promoverem a saude da populacdo
além de orientarem sobre uso adequado de medicamentos, garantindo que este seja consumido
na dose e horario corretos. Entretanto, percebe-se que o conhecimento obtido durante o curso,
pode contribuir para que o estudante se torne mais confiante para a automedicacdo, ocorrendo
por vezes de forma errbnea. Desta forma, é necessario elaborar programas para incentivar o
uso seguro dos medicamentos entre este grupo e na populacdo geral (RODRIGUES et. al.,
2015).

Em conformidade com a Ordem dos Farmacéuticos, o farmacéutico, é “um
profissional de salde, portador de carteira profissional emitida pela Ordem dos
Farmacéuticos”. A sua formagdo permite-lne maior experiéncia e conhecimento para a
manipulagdo dos medicamentos, uso e avaliagdo dos efeitos adversos. Alem de atender as
necessidades do paciente em relacdo ao consumo de medicamentos com compromisso e
respeito (JOAQUIM, 2011).

De acordo com o mesmo autor o farmacéutico é o ultimo profissional que terd

contato com o paciente antes desse tomar a medicacdo, por isso seu papel na sociedade é



indispensavel para assegurar 0 uso racional e consciente de medicamentos evitando assim
intoxicacgOes, internacdes hospitalares e consequentemente promovendo promocao a saude.
Racionalizar o consumo de medicamentos é certificar que a escolha da terapéutica e a
indicacdo sejam apropriadas e baseadas em evidéncias clinicas (JOAQUIM, 2011).

O conhecimento adquirido pelo profissional ao longo do curso e sua atuacdo na
dispensacdo dos medicamentos conferem a ele a oportunidade de intervir nessa situagéo,
reforcando o seu papel no combate ao exercicio da automedicacdo nao responsavel. Isso pode
e deve ocorrer a partir da atencdo farmacéutica que, abarca atitudes, condutas éticas,
habilidades e co-responsabilidades na prevencdo de doengas e complicagdes, promocao e
recuperacao da saude por meio de interacdo direta do profissional farmacéutico com o usuario
de medicamentos (FERNANDES; CEMBRANELLLI, 2014).

Para Garcez, Souza e Brito (2012), através da pratica da atencdo farmacéutica o
farmacéutico pode contribuir para a amenizacdo dos riscos e consequéncias oriundas da
automedicagdo, como, por exemplo, as intoxicacdes e interacbes medicamentosas nocivas,
orientando e conscientizando a populacdo sobre o uso inadequado de medicamentos. Como 0
profissional farmacéutico costuma ser um dos profissionais de salde mais acessiveis a
populacdo e, a farmécia, uma importante porta de acesso primario a saide no Brasil, Araujo et
al. (2015) acreditam que através da atencdo farmacéutica, pode-se contribuir
significativamente para proporcionar a populacdo mais informacdo sobre o uso racional de
medicamentos, principalmente os MIPs, estimulando também a procura por outros

profissionais de salde especialmente quando ha sinais de alerta.

3 METODOLOGIA

O presente trabalho buscou caracterizar de forma quantitativa os estudantes da area
da satde no que concerne a pratica da automedicagdo, assim como as razdes e as situaces
que os induzem a essa pratica e como o conhecimento alcan¢ado no curso influencia na
automedicagdo. Quanto a natureza, trata-se de uma pesquisa descritiva, que enfatiza a
descricdo do problema da automedicacdo, segundo a perspectiva dessa pratica enquanto que
um problema de satde publica, no qual se propdem caracterizar o perfil da automedicacéo e
identificar os fatores a ela associados. Quanto aos meios, foi feito um estudo com
universitarios da Faculdade Ciéncias da Vida (FCV), o que caracteriza esse estudo como



pesquisa de campo. Segundo Marconi e Lakatos (2010) tal pesquisa tem como propdsito
adquirir informacGes e/ou conhecimentos em relacdo a um dado problema para o qual se
busca uma resposta, comprovacdo de uma hipotese ou descoberta de novos fendmenos e
relagbes entre estes. Quanto aos fins, os dados foram tratados de forma quantitativa,
caracterizada pelo emprego de frequéncias relativas e absolutas.

De acordo com Marconi e Lakatos (2010), as fases da realizacdo da pesquisa
descritiva requerem primeiramente, a execu¢do de uma pesquisa bibliografica sobre o tema
em questéo, possibilitando um esclarecimento sobre o estado em que se encontra o problema.
Sendo assim, foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre o tema, utilizando as bases de
dados Scielo e Biblioteca Virtual de Saude (BVS) através das palavras-chave existentes nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “automedicacdo”, “universitarios”, “uso de
medicamentos”, “reacGes adversas”. Os critérios de inclusdo determinados para o estudo
bibliografico foram: artigos que retrataram a tematica da automedicacdo e consumo de
medicamentos pelos discentes da area da saude publicados entre o periodo de 2010 a 2016
(JESUS; YOSHIDA; FREITAS, 2011).

Em um segundo momento, foram determinadas as técnicas a serem empregadas na
coleta de dados e na determinacdo da amostra (MARCONI; LAKATOS, 2010). Dessa forma,
a coleta de dados foi efetuada a partir da aplicacdo de um questionario, com questdes fechadas
aos 36 universitarios da area da saude da Faculdade Ciéncia da Vida, pertencentes ao curso de
Farmécia, Nutricdo, Enfermagem e Psicologia. Assim, o critério de inclusdo para participacdo
desta pesquisa foi pertencer a algum desses cursos da area da salde. O questionario foi
aplicado apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos
participantes.

Os dados obtidos por meio do questionario foram compilados e organizados com 0
uso do software Microsoft Excel 2010®, utilizando-se de ferramentas estatisticas descritivas,
tais como distribuicdo de frequéncia. Posteriormente foram construidas tabelas para a
ilustracdo dos resultados e entdo, analisados e discutidos em comparacdo com resultados

observados em outros trabalhos cientificos com objetivo de pesquisa semelhante.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO



Ao total 36 alunos distribuidos entre os cursos de enfermagem (25,00%), farméacia
(27,78%), nutricdo (27,78%) e psicologia (19,44%) responderam o questionario aplicado. A
maioria dos participantes pertencia ao sexo feminino (20 ou 55,56%) ao passo que 16 (44,
44%) eram do sexo masculino, sendo que a idade dos estudantes variou de 18 a 40 anos, com
predominancia da faixa etaria dos 20 a 30 (72,22%) anos de idade (Tabela 1). Essa maior
faixa etaria contrasta com a principal faixa etaria presente no estudo de Silva e Rodrigues
(2014) voltado para a anélise da préatica da automedicag&o entre académicos de cursos da area
da saude, no qual a faixa etaria de 21-25 anos foi mais expressiva (50,7%). A faixa etaria
mais proxima deste trabalho foi encontrada por Fontanella, Galato e Remor (2013) em estudo
que buscou investigar a automedicacdo entre universitarios dos cursos da area da salde em
uma universidade do sul do Brasil, no qual foi mais comum a faixa etaria dos 19-30 anos
(85,1%). J& a maior porcentagem de mulheres na amostra (55,56%) pode estar relacionada
com sua maior presenca Nnos cursos superiores, correspondendo a 55% dos graduandos

conforme o Censo da Educacao Superior (INEP, 2013).

Tabela 1 — Distribui¢do dos universitarios em relacao ao género, faixa etéria e curso

Variaveis Estudantes %
Género Masculino 16 44,44
Feminino 20 55,56
Idade Menos de 20 anos 7 19,44
20 a 30 anos 26 72,22
30 a 40 anos 3 8,33
Curso Enfermagem 9 25,00
Farmacia 10 27,78
Nutri¢do 10 27,78
Psicologia 7 19,44

Fonte: dados da pesquisa

A maior parte dos académicos deste estudo se encontrava no ultimo periodo do
curso, principalmente nos cursos de farmacia (6) e enfermagem (5) conforme o Gréfico 1.
Deste modo, em geral, na amostra de estudantes selecionados, 38,89% frequentavam o 10°
periodo, 13,89% estavam no 9° ou no 7° periodo respectivamente, em igual porcentagem
8,33% pertenciam ao 6° e 3° periodo e, com menor frequéncia 5,56% cursavam o 5° periodo

e 2,78% 0 4° periodo em um dos quatro cursos incluidos nesta pesquisa.
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Gréfico 1 — Curso separado por periodo

Fonte: dados da pesquisa

No total, os académicos utilizaram 56 medicamentos distribuidos em 5 classes
distintas. Dentre as classes medicamentosas mais utilizadas no trabalho se encontram os anti-
inflamatorios (28), analgésicos (15) e antibidticos (7) conforme o Gréfico 2. A quantidade de
medicamentos utilizados com prescricdo meédica nos Gltimos 12 meses foi superior (63,89%)
a utilizada sem prescricdo (36,11%). Assim, a automedicacgéo esteve presente em 36,11% (13
estudantes) da amostra de académicos, sendo mais comum entre os homens (53,85% — 7) do
que entre as mulheres (45,15% - 6).

Esse resultado estd distante dos percentuais de automedicacdo encontrados por
outros estudos dedicados a presenca dessa pratica entre universitarios. Na faculdade de
Ceilancia, estudo que buscou avaliar o0 comportamento de 114 graduandos na area da salde
(85% do género feminino entre os 20-29 anos) em referéncia ao uso de medicamentos,
constatou prevaléncia da automedicacao de 97,3% (BORGES, 2013). Em estudo transversal
com 342 universitarios, 69,7% do sexo feminino e 81 (23,7%) da area da saude, a ocorréncia
da automedicacdo também foi exponencial, 96,5% (GALATO; MADALENA; PEREIRA,
2012). Nessa mesma perspectiva, Silva e Rodrigues (2014) verificaram que 98,1% dos 209
estudantes de varias areas da saude usaram medicamentos sem ter recebido orienta¢do ou
receita médica.

Em estudo observacional com 219 estudantes da Escola Superior de Saude do
Instituto Politécnico de Braganca, 98% dos académicos informaram recorrer a
automedicagdo (CASTRO et al., 2016). No trabalho de Silva et al. (2011) sobre esse mesmo

assunto, envolvendo 697 académicos, a taxa de automedicacdo foi mais expressiva em todos
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0S cursos da area da saude: 94,55% entre alunos do curso de medicina, 93,18% odontologia,
89,50% farmacia e 88, 57% no curso de enfermagem.

Embora a maior parcela das pesquisas sobre automedicacdo entre académicos
encontre um alto percentual dessa pratica, um resultado inferior pode ocorrer. Nesse caso, 0
estudo que encontrou resultados mais proximos ao presente trabalho entrevistou 342 alunos
de diversos cursos da area da saude na Universidade de Santa Cruz do Sul/RS (DHAMER et
al.,2012). Foi observado que 41,9% faziam uso de medicamentos sem a orientacdo do
médico, de maneira que a automedicacdo foi efetuada por 29,1%. Como a amostra foi
previamente estimada contando com intervalo de confianga de 95%, e mesmo assim a
prevaléncia da automedicacdo foi baixa, 0 nUmero bem menor de participantes do presente
estudo, pode ndo ter exercido tanta influéncia nos resultados aqui encontrados. E preciso
considerar também que, de acordo com Fontanella, Galato e Remor (2013) a presenca da
automedicacdo pode variar conforme fatores sociodemograficos e psicossociais que sao
profundamente influenciados pelos aspectos associados ao local onde a prética € estudada.

Dos medicamentos mais utilizados sem prescricdo, podem-se destacar os anti-
inflamatérios (11 — 57,89%) e analgésicos (6 — 31,58%). Outros medicamentos menos
utilizados referem-se aos antidepressivos (1) e antibiéticos (1). Ainda que a frequéncia da
automedicacéo tenha sido menor do que a encontrada por outros estudos ja citados, a maior
presenca dos anti-inflamatdrios e analgésicos nessa pratica estd consonante com a literatura
(FERNANDES; CEMBRANELLI, 2014; ARAUJO et al., 2015; GARCEZ; SOUZA,
BRITO, 2012; TOMASINI; FERRAES; SANTOS, 2015). J& os antibi6ticos e
antidepressivos tém sido pouco observados, pois a receita médica nesse caso € obrigatéria e
de acordo com Fontanella, Galato e Romor (2012), com a Resolu¢do n° 44 de 26 de outubro
de 2010 da ANVISA para controle das vendas de antibidticos, seu uso deve reduzir ou

desaparecer.
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Grafico 2 — Classe de medicamentos separados por prescricdo médica nos Gltimos 12 meses

Fonte: dados da pesquisa

No estudo de Borges (2013) os medicamentos mais consumidos sem prescri¢do
médica foram os anti-inflamatorios (41,6%), sendo que as principais causas para a
automedicacdo foram as dores (76,1%) e resfriados (61,5%). Em uma universidade publica,
no interior de Minas Gerais, estudo com 103 académicos de enfermagem verificou que 66%
praticavam automedicacdo, sendo que a classe terapéutica dos anti-inflamatérios foi a mais
utilizada (59%) (JUNIOR; FILHO; AZEVEDO, 2013). No estudo de Masson et al. (2012) o
uso de anti-inflamatorios também foi consideravel, dos 362 discentes de medicina 98,3%
exerciam automedicacdo, sendo o0s analgésicos e antitérmicos utilizados por (94,2%),
seguidos dos anti-inflamatorios (85,1%).

Em Universidade Federal do Tocantins, a incidéncia da automedicacao verificada
entre 145 universitarios foi de 98% e os analgésicos (77%) e anti-inflamatorios (72%)
também aparecem como os mais usados (ARRUDA et al., 2011). No estudo de Castro et al.
(2016) os analgésicos (88%) e os anti-inflamatorios (86%) foram os dois medicamentos mais
utilizados entre os académicos investigados. Segundo Arruda et al. (2011) a significativa
presencga dessas classes medicamentosas na automedicacdo se deve ao fato de envolverem
MIP, que sdo mais explorados pelas propagandas publicitarias e a despeito da venda liberada,
ndo devem ser utilizados sem a orientacao acertada por parte de um profissional de saude.

Independentemente de terem sido ou ndo prescritos, a orientagdo sobre a utilizagéo
dos medicamentos consumidos nos Gltimos 12 meses pelos participantes da pesquisa, foi em

sua maioria (44,83%) realizada pelo proprio individuo, o que em respeito aos medicamentos
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ndo prescritos configura a automedicacdo ndo responsavel. Outra parcela utilizou esses

medicamentos sempre com base na orientacdo de médicos e enfermeiros (37,93%) e apenas

10,34% e 1,72% relataram receber orientagdes quanto ao uso dos medicamentos informados

através dos farmacéuticos ou balconistas de farméacia respectivamente. Sobre isso, a Tabela 2

apresenta separadamente variaveis associadas apenas aos académicos que praticaram

automedicagdo. Nesse sentido, a auto-orientacdo foi frequente em 76,92% dos que se

automedicavam, seguida de igual percentual (27,08%) para médicos e enfermeiros e

farmacéuticos (Tabela 2).

Tabela 2 — Variaveis separadas por académicos que praticaram automedicacéo

Varidveis

Faixa etéria

Menos de 20 anos

30 a 40 anos

20 a 30 anos

Curso

Enfermagem

Farmécia

Nutri¢do

Psicologia

Periodo

30

50

60

70

80

90

10°

Orientacdo para utilizar medicamentos
Propria

Médicos e enfermeiros

Farmacéuticos

Balconista de farmécia

Outros

Embasamento

Costume, continuou o uso apds consultar
Conhecimento para automedicagéo

Né&o respondeu

Usa 0s mesmos medicamentos para sintomas iguais
Sim

Néo

Uso o que estiver disponivel

Sobre o estoque domiciliar de medicamentos

Automedicacao/género

Masculino
1
1
4

I N O, W Ww

PR R

Feminino
1
1
5

O NDNDN

Total
2
2
9

D P P P P NP O w o1 o

[EEN

0

P P W Ww

(ep]

%

15,38
15,38
69,23

38,46
38,46
23,08
0

7,69
15,38
7,69
7,69
7,69
7,69
46,15

76,92
23,08
23,08
7,69
7,69

46,15
38,46
15,38

38,46
30,77
30,77
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Sim, procuro té-los em casa 3 2 5 38,46
N&o, mas compro quando preciso 4 4 8 61,54
Né&o, procuro unidade de salde e receita 1 1 7,69
RAM 1 1 7,69
Curso e conhecimento para automedicacéo

Sim, me considero apto a me automedicar 3 1 4 30,77
N&o, meus conhecimentos sdo insuficientes 1 2 3 23,08

N&o, ndo tenho conhecimento suficiente 3 3 6 46,15

Fonte: dados da pesquisa

Dados referentes a orientacdo com relacdo a pratica da automedicacdo parecem
discrepar de acordo com o estudo. Alguns estudos encontram resultados que apresentam a
maior participacdo dos familiares como influenciadores ou orientadores na automedicacgéo e
outros ndo (GALATO; MADALENA,; PEREIRA, 2012). No trabalho de Luz et al. (2014)
128 académicos de diversos cursos da Universidade Federal de Uberlandia foram
investigados, a prevaléncia da automedicacéo foi de 57,1%, sendo que em dois cursos 81,6%
e 73,7% respectivamente faziam uso de medicamentos com base na indicacdo de familiares.
Em outro estudo, 38,2% e 30,1% dos estudantes respectivamente receberam orientacdo para
se automedicar através de familiares ou por conta prépria (SILVA; RODRIGUES, 2014).

Nesta pesquisa, a base para a orientacdo quanto as classes medicamentosas
utilizadas entre os académicos, refere-se em maior expressdo o costume ou 0 uso crénico
(41,67%). O segundo motivo apontado pelos estudantes foi a crenga de que tinham
conhecimento tedrico para se auto-orientar quanto ao uso dos medicamentos (38,89%). Essa
resposta também foi semelhante para os individuos que praticavam automedicacao, ja que
46,15% também se basearam no costume, tendo consultado uma vez e continuado o uso de
algum medicamento que fora prescrito e 38,46% se baseava no seu conhecimento (Tabela 2).
Na pesquisa de Galato, Madalena e Pereira (2012) de igual modo foi notado o uso de
prescricdes antigas, um costume que comumente se associava com 0 armazenamento de
medicamentos em casa. Arruda et al. (2011) também considera a reutilizacdo de restos de
medicamentos de tratamentos feitos outrora e uso de prescrigdes antigas como uma comum
forma de automedicacdo. Quanto ao conhecimento para a orientagédo, o trabalho de Borges
(2013) constatou maior orientacdo dos familiares (63,5%) e do proprio individuo (58,9%).

A fim de compreender uma possivel associacdo entre esse costume e 0 uso dos
mesmos medicamentos ao apresentar sintomas semelhantes, 38,89% responderam que néo
usam 0s mesmos medicamentos nessa situacdo, 33,33% usam o que tém disponivel em sua

residéncia e 27,78% responderam sim. Entre os estudantes que se automedicavam, entretanto,
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essa associacao pode ser possivel, ja que 38,46% usavam 0s mesmos medicamentos ao sentir
sintomas percebidos como semelhantes em comparagdo com situagdes anteriores (Tabela 2).
Castro et al. (2016) verificaram que esse tipo de uso, entre 51% académicos, tende a ser feito
até que os sintomas sejam aliviados.

Em relacdo ao acesso aos medicamentos utilizados, a compra de acordo com a
necessidade (47,50%) foi a principal resposta dos participantes, seguida do estoque domiciliar
de medicamentos (27,50%) e a unidade de salde (25,00%). Mesmo entre apenas 0s estudantes
que praticavam automedicagdo, essa resposta prevaleceu (61,54%), sendo que 38,46%
procurava ter os medicamentos em sua casa (Tabela 2). Essas respostas ndo trazem muita
surpresa, pois a praticidade, o facil acesso a compras, pouco acesso ao servigo de saude e a
ndo obrigatoriedade de receita sdo conhecidamente fatores que influenciam na automedicacao
(GALATO; MADALENA; PEREIRA, 2012; DHAMER et al., 2012).

14

12

10

Houve RAM

N&o houve RAM

Sim Nao Uso o que estiver
disponivel

Grafico 5 - RAM's separadas por utilizagdo dos mesmos medicamentos ao apresentar sintomas
semelhantes

Fonte: dados da pesquisa

Apenas um (2,78%) participante informou que teve intoxicacdo por medicamento, e
4 individuos (11,11%) relataram episodio de Reacdo Adversa a Medicamentos (RAM). Em 3
casos de RAM, os individuos haviam informado que utilizavam os medicamentos que
estavam disponiveis em sua residéncia ao sentir os mesmos sintomas (Grafico 3). Ja& entre os
sujeitos que praticavam automedicacdo, somente uma pessoa sofreu RAM (Tabela 2). De
modo semelhante, no estudo de Fontanella, Galato e Remor (2013) a maioria (90,4%) dos
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académicos ndo havia tido nenhuma reacdo adversa aos medicamentos consumidos com
auséncia de prescricdo medica. Mas, conforme essas mesmas autoras, a possibilidade de
RAM ndo pode ser descartada ja que estas podem passar despercebidas, podendo se
assemelharem aos sintomas de condi¢fes comuns como resfriados e gripes.

Em relacdo a autopercepgdo sobre o conhecimento proporcionado pelo curso e a
competéncia para a pratica da automedicacdo, o maior percentual (41,67%) dos académicos
declarou que os conhecimentos adquiridos eram insuficientes para isso. O restante (33,33%)
informou ndo ter conhecimento satisfatorio para automedicacdo e 25,00% se consideraram
aptos para essa préatica. Entre os alunos que praticavam a automedicacéo, é digno de nota que
46,15% informou ndo ter conhecimento ou considerou-o insuficiente (23,08%), ao passo que
30,77% se consideravam aptos a se automedicar (Tabela 2). Isso evidencia que mesmo nao
tendo conhecimento necessario, algumas pessoas se automedicaram.

Nesse sentido, os académicos da area da saude representam uma populacdo
diferenciada, pois tendem a ter mais conhecimento acerca dos medicamentos
(FONTANELLA; GALATO; REMOR, 2013). Assim, embora a prevaléncia da
automedicagdo tenha sido baixa neste estudo, outros estudos vém confirmando sua forte
presenca entre futuros profissionais de satde. Ao confrontar a frequéncia da automedicacéo
entre estudantes da area da salde e graduandos de outras areas, Montanari et al. (2014)
verificaram que na area da satde houve mais adeptos (96,9% contra 82,6%). Esse fato pode
estar relacionado ao periodo, pois no estudo de Masson et al. (2012) os académicos de
periodos mais avangados estavam mais propensos a se automedicar e no estudo de Silva et
al. (2014) os conhecimentos adquiridos na faculdade foi um dos principais fatores que

influenciaram na automedicacao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo investigar a frequéncia da automedicagéo e o
perfil de utilizacdo de medicamentos sem prescri¢cdo pelos académicos da Faculdade Ciéncias
da Vida. Porém, a prevaléncia da automedicacdo encontrada entre os académicos foi baixa
(36,11%). Essa baixa frequéncia, por um lado pode ter resultado da amostra pequena de
académicos e, por outro, pode significar um resultado positivo, pois como futuros

profissionais de saude, espera-se que 0s estudantes dessa area apresentem atitudes coerentes
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com sua formacéo e pratica profissional (FONTANELLA; GALATO; REMOR, 2013). Em
conformidade com a literatura, as principais classes de medicamentos utilizadas foram os anti-
inflamatdrios e analgésicos.

A maioria dos académicos que se automedicaram eram homens, contrariando, com as
devidas ressalvas, a ideia de que as mulheres exercem mais a automedicagdo em decorréncia
de se medicarem mais em todas as fases da vida devido aos problemas de salde mais
incidentes como colicas menstruais e enxaquecas (SILVA et al., 2014). De qualquer forma,
essa ideia deve ser interpretada a luz da realidade da educagdo superior atual que, constata
maior presenca de mulheres nos cursos superiores e também nos cursos da &rea da salde
(DHAMER et al., 2012). Ademais, ndo foi inquirido sobre 0 uso de anticoncepcionais que
requerem prescricdo médica, o que pode também ter influenciado nos resultados deste
trabalho.

Assim, este estudo procurou contribuir com as pesquisas referentes a automedicacao
entre universitarios. Diante das limitacdes apresentadas, tornam-se necessarios novos estudos
com populacdes maiores a fim de se obter um desenho mais sistematico e representativo sobre
a incidéncia da automedicagdo entre académicos, bem como avangar no entendimento dos
riscos, necessidade de educacdo em salde, promocao da atencdo farmacéutica e também do

uso racional de medicamentos.
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