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RESUMO 

O presente estudo objetiva descrever e analisar a utilização de estratégias lúdicas 
na hospitalização infantil aliadas ao tratamento e recuperação das crianças. Trata-se 
de uma pesquisa bibliográfica com abordagem qualitativa descritiva com base em 
dados do ano de 1993 a 2010. A fim de compreender as potencialidades do lúdico no 
ambiente hospitalar, são reportados historicamente a iniciativa da atuação dos 
palhaços de hospitais, o movimento de humanização e a promoção de atividades 
lúdicas na pediatria, especificando a importância da adesão dos profissionais 
enfermeiros nessa assistência pautada nos valores humanos, bem como as 
resistências que são enfrentadas para desenvolver este trabalho.  A principal 
conclusão obtida neste estudo diz respeito à necessidade de sistematizar as 
estratégias lúdicas no processo de hospitalização infantil. 
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