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RESUMO

O consumo de suplementos alimentares tem crescido nos ultimos anos, especialmente devido a busca por
alcangar padrbes de beleza. O objetivo deste estudo foi avaliar o perfil dos consumidores de suplementos
nutricionais frequentadores das academias centrais da cidade de Sete Lagoas - Minas Gerais, Brasil. Foram
entrevistados 202 praticantes de atividades fisicas. Observou-se que 26,24% dos entrevistados consomem
suplementos alimentares e 73,26% declararam ndo consumirem. Dos que consomem, 54,71% sdo do sexo
masculino e 45,28% do feminino, respectivamente, com média de idade de 30 anos. A maior parte dos
consumidores de suplementos (52,83%) concluiu o ensino superior, é eutrofica (50,94%), frequenta as academias
de 5 a 6 vezes por semana, sendo a musculagdo a atividade predominante (96,23%) com o objetivo de ganhar
massa muscular (75,47%). Os suplementos mais consumidos sdo a base de proteinas, como whey protein
(83,02%) e BCAA (39,62%). A maioria (49,06%) das indicacGes para suplementagdo advém de nutricionistas. A
maioria dos entrevistados (71,70%) ndo apresentou efeitos colaterais ou alteragdes na salde com a utilizagdo dos
suplementos. Dos que apresentaram efeitos colaterais, 46,67% relataram serem estes provenientes do consumo
de termogénicos. De forma geral, observa-se que, dentre praticantes de atividades fisicas da cidade de Sete
Lagoas, Minas Gerais, a maioria ndo faz uso de suplementacdo nutricional. Dentre os que fazem, a maior parte
tem acompanhamento nutricional, pertence ao publico masculino, apresentando como objetivo primordial o
ganho de massa muscular através do consumo de suplementos a base de proteinas e ndo relata efeitos colaterais.

Palavra Chave: Suplementos nutricionais. Praticantes de atividade fisica. Academias.
ABSTRACT

The use of dietary supplements has grown in recent years, especially due to the quest to achieve beauty
standards. The objective of this study was to evaluate the profile of consumers of nutritional supplements
attending the central academies of the city of Sete Lagoas - Minas Gerais, a state frow Brazil. We interviewed
202 practitioners of physical activities. It was observed that 26.24% of the interviewees consume nutritional
supplements and 73.26% stated they do not consume. Of those who consume, 54.71% are male and 45.28%
female, respectively, with an average age of 30 years. The majority of consumers of supplements (52.83%)
completed higher education, is eutrophic (50.94%), attends academies from 5 to 6 times a week, and
bodybuilding is the predominant activity (96.23%), With the goal of gaining muscle mass (75.47%). The most
consumed supplements are protein based, such as whey protein (83.02%) and BCAA (39.62%). The majority
(49.06%) of the indications for supplementation come from nutritionists. Most of the interviewees (71.70%) had
no side effects or changes in health with the use of supplements. Of those who presented side effects, 46.67%
reported that they were from the consumption of thermogenics. In general, it is observed that among
practitioners of physical activities in the city of Sete Lagoas, Minas Gerais, most do not use nutritional
supplementation. Among those who do, most of them have nutritional follow-up, it belongs to the male public, it
presents as a primary objective the gain of lean mass through the consumption of protein-based supplements and
does not report side effects.

Keyword: Nutritional supplements. Practitioners of physical activity. Academies.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, tem sido comum o estabelecimento de padrdes de beleza dificeis
de serem alcangados, levando as pessoas a busca pela perfeicdo imposta por estes padrdes.
Nesse contexto, muitos buscam na pratica de atividades fisicas, uma forma de atingir seus
objetivos, almejando alcancar corpos musculosos ou magros. Assim, sdo levados por
modismos do meio da suplementacédo nutricional, muitas vezes sem pensar sobre 0s riscos que
podem causar o consumo abusivo desses produtos (MAIOLI, 2012).

Aproveitando-se disso, as empresas langam no mercado suplementos que prometem
gerar efeitos imediatos, 0 que estimula os consumidores a comprarem esses produtos com o
objetivo de melhorar sua saude, apresentar rapidez na conquista dos resultados e, inclusive,
otimizar a performance fisica. No mercado existem variedades de suplementos alimentares
com diferentes formulagOes e indicagdes para uso. Mesmo dentro de uma mesma classe de
suplementos, existem formulagdes, dosagens, momento para uso e indicacdes variadas, o que
pode confundir os consumidores que nao buscaram ajuda profissional especializada sobre a
forma correta de uso (XAVIER et al., 2015).

Os praticantes de atividades fisicas sdo influenciados por amigos e meios de
comunicacdo a comprarem e fazerem o uso de suplementos que prometem efeitos rapidos.
Porém, ndo ha conhecimento acerca dos seus efeitos colaterais e, muitas vezes, nem a
necessidade de uso do suplemento. Nas academias, os educadores fisicos sdo, em muitos
casos, 0s primeiros a serem questionados sobre a necessidade de suplementagéo, mesmo néo
sendo capacitados para tal funcdo, o que demonstra que esses profissionais podem exercer
grande influéncia na decisdo do individuo de optar ou ndo pelo consumo dos produtos
(MENDES, 2012).

Estudo realizado na cidade de Jodo Pessoa-PB demonstrou que 69% dos praticantes
de atividades fisicas que utilizavam suplementos nutricionais em academias da cidade néo
receberam indicacdo de profissionais especializados, como nutricionista ou médico, o que
reforca a importancia da conscientizacdo dessa populagéo sobre a necessidade da orientacdo
nutricional adequada (PONTES, 2013). Conforme a Resolugdo CFN n° 390 (Brasil, 2006), o
nutricionista é o profissional habilitado para realizar a prescricdo de suplementos nutricionais,
respeitando os regulamentos em niveis maximos pela (ANVISA) Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitéaria. O nutricionista tem como dever sugerir e orientar sobre os suplementos



nutricionais adequados, nos casos em que as necessidades nutricionais através da alimentacao
ndo estejam sendo supridas (COSTA et al., 2013).

Por isso, considerando o uso inadequado de suplementos alimentares entre
praticantes de atividades fisicas em diversas regides do Brasil e a preocupagdo excessiva com
o0 corpo perfeito e os decorrentes perigos a saude, faz-se importante a caracterizacdo do perfil
dos adeptos a suplementacdo na cidade de Sete Lagoas-Minas Gerais, com a finalidade de
compreender o perfil dos usuarios e as forma de consumo dos suplementos, efeitos colaterais,

tipo de suplementacdo mais consumida, se hd acompanhamento de profissional, dentre outros.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 OS SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS

Segundo o FDA (Food and Drug Administration), suplementos sdo produtos que
contenham ingredientes dietéticos com o objetivo de elevar o valor nutricional da dieta do
individuo. Os ingredientes alimentares podem ser vitaminas, minerais, aminoacidos,
carboidratos e ervas, podem ser utilizados isoladamente ou em combinagdo, com objetivo de
aumentar o valor nutricional, aumentar a ingestdo alimentar total, promover ganho de massa e
outros objetivos. Os suplementos podem ser encontrados em diversas formas, tais como
capsulas, comprimidos, liquidos ou pds (PONTES, 2013).

Sdo classificados em ergogénicos, termogénicos e anabodlicos. A substancia
ergogénica podera intensificar ou melhorar o rendimento de trabalho em individuos saudaveis
e que eliminam a sensacdo dos sintomas de cansaco e fadiga fisica e mental, resultando na
potencializacdo da performance. Os termogénicos sdo substancias que aumentam a
temperatura corporal, reduzindo o apetite e ocasionando maior queima de calorias. J& 0s
anabodlicos auxiliam na metabolizagdo de gorduras, convertendo-as em energia disponivel
(PONTES, 2013).

No mercado, existem diversos suplementos, sendo eles compostos por substancias
diferentes. Os carboidratos sdo normalmente utilizados como fonte de energia de rapida

absorcdo, os protéicos como aumento de massa muscular, os lipidicos como hipercaloricos, e



0s vitaminicos e minerais, por sua vez, sao utilizados para diminuir os radicais livres e repor
nutrientes (BRITO; LIBERLLI., 2012).

2.2 OBJETIVOS DO CONSUMO DOS SUPLEMENTOS

A compulsdo pela busca do corpo perfeito tem levado tanto homens quanto as
mulheres ao consumo de suplementos nutricionais que potencializam o resultado das
atividades fisicas praticadas no meio das academias. Entretanto, a compulsao por beleza deixa
os individuos susceptiveis a modismos que, em varios casos, ndo condizem com a
necessidade nutricional de quem consome (MAIOLI, 2012), podendo ser prejudicial a satde.

De fato, sabe-se que muitos suplementos tém como proposito acelerar e maximizar
os efeitos do treinamento fisico, proporcionando, por exemplo, aumento de massa magra e
emagrecimento, entre outros beneficios. O objetivo em geral é o aumento da performance

fisica, aliada a uma boa satde e melhora da estrutura fisica (MENDES, 2012).

2.3 EFEITOS CAUSADQOS PELO O CONSUMO DE SUPLEMENTQOS

Apesar de alguns estudos demonstrarem resultados benéficos do consumo de
suplementacdo para perder peso e ganhar massa magra, outros comprovam que o a utilizacap
excessiva de suplementos nutricionais pode causar efeitos colaterais e toxicos ao organismo,
quando usados com imprudéncia (BRITO; LIBERLI, 2012).

Em estudo realizado em Goiania-GO, sobre o consumo de suplementos nutricionais
por praticantes de atividades fisicas, observou-se que a maioria dos participantes consumia
suplementos a base de aminoacidos. Este nutriente, quando usado de forma excessiva através
dos alimentos ou suplementos, pode levar riscos a salde. As proteinas, em niveis acima de
15% das calorias totais diarias, podem levar a cetose, sobrecarga renal e gota, aumentar
gordura corporal, promover balan¢o negativo de célcio, levando a desidratacdo e diminuicéo
de massa 6ssea (ARAUJO; ANDREOLO; SILVA, 2002).

O consumo excessivo de termogénicos como cafeina, efedrina, fenilpropanolamina,

metilxantinas e a triiodotironina, pode levar a taquicardia, perda muscular, hipertensdo arterial



e estimulo do sistema nervoso central, com consequente insdnia, dor de cabeca e outros
efeitos (GUERRA, 2012). Em confirmacéo ao apontado acima, outro estudo demonstrou que
0 consumo de termogénicos tem outros efeitos adversos, como insbnia, dores de cabeca,
irritacdo, ansiedade, prejuizo na memoria e, em alguns casos, até sangramento gastrintestinal.
Em virtude da inibi¢do do horménio antidiurético (ADH), ocorre também a estimulacdo da
diurese. Suspeita-se que niveis elevados da ingestdo de cafeina aumentem os riscos de cancer
na bexiga. Esses dados reforcam a relevancia da orientacdo de profissional para o correto
emprego da suplementacgdo, a fim de se assegurar a saude do usuario (ALTERMANN et al.,
2008).

3 MATERIAL E METODOS

Este artigo trata-se de um estudo descritivo, quali-quantitativo e pesquisa de campo
guanto aos meios, realizado em quatro academias centrais da cidade de Sete Lagoas - Minas
Gerais. Para a escolha das academias, foram utilizados os seguintes critérios: estarem
localizadas no centro da cidade, presenca de diferetes modalidades de atividades fisicas e ndo
haver restricdo de faixa etaria. Os responsaveis pelas academias assinaram um termo de
autorizagdo da coleta no local (Apéndice 1). Os dados foram conseguidos com a utilizagéo do
questionario adaptado de Hallak; Fabrini; Peluzio (2007) como um instrumento de coleta
(Apéndice 2), contendo dez questdes abertas e fechadas.

O levantamento dos dados foi realizado durante os meses de setembro e outubro de
2016. Foram entrevistados 202 praticantes de atividades fisicas de ambos os sexos. Os
entrevistados foram abordados na entrada das academias de forma aleatoria nos horarios de
maior movimento, sendo eles entre 17:00h e 21:00h. Foi ressaltada aos entrevistados o carater
de voluntariado para responder ao questionario e a importancia das informacGes prestadas
para 0 meio cientifico e consequentemente para 0 meio da pratica de atividades fisicas. No
préprio questionario continha um termo de consentimento livre e esclarecido para a
autorizacdo da utilizacdo dos dados na pesquisa. Foram incluidos nas analises apenas aqueles
que relataram consumir suplementos nutricionais. Os dados foram compilados e analisados no
Software Microsoft Office Excel 2010.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 RESULTADOS

4.1.1 Perfil Dos Usuarios De Suplementos Nutricionais Das Academias Centrais Da Cidade

De Sete Lagoas

Foram abordados 202 alunos. Destes, 53 (26,24%) declararam que consomem
suplementos nutricionais e 149 (73,26%) declararam ndo consumirem. Dentre os 53 alunos
que fazem a utilizacdo dos suplementos, 29 (54,71%) sdo do sexo masculino e 24 (45,28%)
do sexo feminino. A idade media dos usuarios é de 30 anos. No sexo masculino a idade
variou entre 15 e 60 anos, e entre 17 e 40 anos no sexo feminino. Em relagdo ao grau de
instrucdo, observou-se que a maior parte, 52,83% dos participantes do estudo ja concluiram o
ensino superior, seguida por 30,19% que apresentaram o ensino superior incompleto, 13,21%
que possuem o segundo grau completo e 3,77% que apresentaram segundo grau incompleto.

A maioria dos participantes desse estudo 50,94%, segundo o célculo do indice de
Massa Corporea (IMC), estava com o peso ideal de acordo com sua altura (eutrofica), 43,49%
apresentaram sobrepeso e 5,66% apresentaram a obesidade. Quanto a frequéncia na academia,
73,58% frequentavam a academia de 5 a 6 vezes por semana e 26,42% frequentavam de 3 a 4
vezes por semana. A atividade fisica mais comumente realizada pelos participantes é

musculacéo, 96,23%, e do total de entrevistados, 41,51% praticavam atividades aerobicas.

4.1.2 Suplementos Nutricionais Consumidos Pelos Entrevistados

A maioria dos entrevistados que consomem suplementos nutricionais relataram
ingerir substancias a base de proteinas, como proteinas do soro de leite, do inglés whey
protein, 83,02%, aminoacidos de cadeia ramificada, do inglés branched-chain amino acids —
BCAA, 39,62%, creatina, 30,19%, conforme pode ser observado na Figura 1. Os suplementos
menos consumidos s&o: vitaminas isoladas 3,77%, minerais 3,77% e hidroxi-metilbutirato —
HMB, 1,89%.
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Figura 1: Porcentagem de suplementos mais consumidos pelos praticantes de atividades fisicas de
academias centrais da cidade de Sete Lagoas-MG.
Fonte: Dados da pesquisa

4.1.3 Indicacdo Para Utilizacdo De Suplementos Nutricionais

Observa-se que 49,06% das indicacdes para uso de suplementacdo advém de

nutricionistas. No entanto, 24,53% dos usuarios fazem a utilizacdo de suplementos por

iniciativa propria, vendedores de lojas de suplementos (18,87%), amigos (15,09%), colegas de

academia (15,08%), seguidos por médicos (7,55%) e instrutores das academias (1,89%). Nao

houve indicacdes por parte de familiares, conforme demonstrado na figura 2.
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Figura 2: Percentuais de indicacdo do uso de suplementos nutricionais relatados por praticantes de atividades
fisicas de academias centrais da cidade de Sete Lagoas-MG.
Fonte: Dados da pesquisa.

4.1.4 Raz6es Para O Consumo De Suplementos Nutricionais E Presenca De Efeitos Colaterais

E Alteracdes Metabolicas

suplementos nutricionais com o objetivo de ganhar massa magra, 39,62%, buscavam melhorar
a performance, 22,64% perder peso, 11,32% garantir saide, compensando as deficiéncias da

alimentagcdo e 11,32% utilizavam suplementos buscando prevenir doengas, conforme

Dentre os entrevistados usuarios de suplementos, 75,47% declararam utilizar

demonstra a Figura 3.
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Figura 3: Percentuais da razdo do consumo de suplementos nutricionais relatados por praticantes de atividades
fisicas de academias centrais da cidade de Sete Lagoas-MG
Fonte: Dados da pesquisa

Dos consumidores de suplementos, 71,70% declararam que ndo apresentaram efeitos
colaterais ou alteragbes na saude com o consumo de suplementos. No entanto, 28,30%
relataram efeitos colaterais como dores de cabeca (5,66%), desconforto estomacal (11,32%),
tontura (11,32%), nduseas (7,55%), taquicardia (9,43%), diarreia (1,89%) e vomitos (1,89%).
As alteracdes metabodlicas mais frequentes foram aumento da creatina (1,89%) e do colesterol
(1,89%). Néo foram relatadas alteracGes hepéticas e renais. Dos 28,30% que apresentaram
efeitos colaterais, 46,67% relataram serem provenientes da utilizagcdo do termogénico, 6,66%
do uso da creatina e 6,66% do uso do pré-treino C4, e os 40,0% restantes ndo souberam
relatar o suplemento especifico causador dos efeitos, uma vez que tomam mais de um tipo de

suplemento diario.

4.2 DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa demonstraram que, dentre os entrevistados, apenas
26,24% declararam consumir suplementos nutricionais, 0 que contraria outros trabalhos
encontrados na literatura, que avaliaram o uso de suplementacdo em outras cidades. Hallak;
Fabrini; Peluzio (2007) constataram que 81,1% dos praticantes de atividade fisica das
academias da zona sul de Belo Horizonte - MG, faziam a utilizagcdo de suplementacdo. Da
mesma forma, Pontes (2013) encontrou maior taxa de consumo de suplementos na cidade
Jodo pessoa - PB.

O presente estudo demonstrou, também, que homens fazem mais uso de
suplementacdo do que as mulheres, as quais, entretanto, também se inserem de forma
expressiva no meio consumidor de suplementacdo, uma vez que 45,28% dos usuarios sao do
sexo feminino. Pontes (2013) encontrou dados semelhantes, ja que 59,2% dos usuarios de
suplementacdo eram do sexo masculino e 40,8% do sexo feminino. Por outro lado, Maioli
(2012), encontrou maior prevaléncia de consumo entre o sexo feminino. Segundo esses
autores, o objetivo de alcancar o corpo perfeito leva muitas mulheres a utilizar suplementos

nutricionais, que prometem a perda peso ou o0 ganho de massa magra em pequeno prazo.
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Hallak; Fabrini; Peluzio (2007) relatam que os homens sd@o mais propensos a
consumir diversas substancias que se mostram como atalho para atingir o padrdo de beleza
imposto devido as expectativas de ganho de massa magra e de melhorar o desempenho fisico,
além da ansiedade em alcancar os resultados e da vontade de apresentar a melhor forma.
Segundo Reis; Mello; Confortin (2012) O consumo maior de suplementos pelo publico
masculino pode ser explicado pela influéncia da publicidade, que contribui e influencia na
construcdo da imagem corporal dos homens ocidentais, pois 0s anuncios publicitarios dédo
maior énfase ao corpo perfeito e ao bidtipo ideal do homem moderno, musculoso, atlético e
sem gordura.

Observa-se que, no presente estudo, a maior parte dos usuarios de suplementos
alimentares ja concluiu o ensino superior ou apresenta ensino superior incompleto. Brito e
Liberali (2012), também encontraram dados semelhantes, onde 63% dos usuarios de
suplementos ja concluiram o ensino superior, demonstrando que a cultura da suplementagao
parece ser mais prevalente entre as pessoas com maior grau de instrucao.

A maioria dos entrevistados declara que frequenta as academias de 5 a 6 vezes por
semana e a atividade fisica mais comumente realizada pelos participantes é a musculacéo.
Esse dado demonstra certo comprometimento por parte dos entrevistados com a pratica de
atividade fisica e com a saude. Filho et al. (2012) confirmam que praticar exercicios
regularmente oferece diversas vantagens, como 0 aumento da resisténcia 0ssea,
fortalecimento muscular, aumento da sensibilidade a insulina, adequagdo do perfil lipidico,
diminuicdo de modificagbes teciduais ocasionadas pelo envelhecimento, controle da
hipertensdo, melhora do funcionamento hemodinadmico e da imunidade.

A maior parte dos entrevistados consomiam suplementos a base de proteinas, como
whey protein, BCAA e creatina, seguidos por termogénicos. De forma semelhante, Maioli
(2012) observou que 30% dos praticantes de atividade fisica também consomem suplementos
a base de aminoacidos e proteinas, seguidos por termogénicos (22%), L-Carnitina (19%),
vitaminas e minerais (15%) e carboidratos (14%). Segundo Bezerra; Macédo (2013), as
proteinas sdo as macromoléculas mais abundantes no organismo, trazendo uma série de
beneficios, como formagéo, crescimento e desenvolvimento de tecidos corporais, formagéo de
enzimas que regulam a producdo de energia e a contragdo muscular, sendo de suma
importancia para quem pratica musculacao.

Os entrevistados desta pesquisa declararam utilizar suplementos nutricionais com os
objetivos principais de ganhar massa magra e melhorar a performance no treino. Outros

relataram como objetivos a perda de peso, manutencdo da salde, compensar deficiéncias da
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alimentacdo e prevenir doengas. Para Bezerra; Macédo (2013), o uso de suplementos na
atividade fisica € importante, uma vez que eles participam da hipertrofia muscular e da
reparacdo dos tecidos logo apds a atividade fisica e, por isso, 0 uso de suplementos,
especialmente de proteinas, por praticantes de musculacdo pode ser recomendado.

De forma interessante, observa-se que a maioria das indicacbes para uso de
suplementacdo advém de nutricionistas. No entanto, em um estudo realizado na mesma cidade
h& seis anos, Fontes; Navarro (2010), verificaram que a maior forma de indicacdo de
suplementacdo foi por instrutores de academias, amigos e, em seguida, nutricionistas. O
presente trabalho encontrou, portanto, um dado que sugere que a procura por profissional
qualificado tem aumentado na cidade de Sete Lagoas.

A orientacdo dietética individualizada é defendida por nutricionistas com o objetivo
de induzir o consumo de refeicbes adequadas e equilibradas, somando-se a pratica de
exercicios fisicos orientados e regulares. Tais ac¢Ges podem culminar em resultados
satisfatorios sob varios aspectos, salientando que a necessidade de utilizacdo de suplementos
alimentares também deve ser avaliada por profissional especializado, até mesmo para se evitar
efeitos colaterais e alteragdes na salde.

Observou-se, ainda, que a maioria dos entrevistados ndo apresentou efeitos colaterais
ou alteracBes na saude com o uso de suplementos. Dentre os efeitos colaterais relatados pela
minoria, destacam-se aqueles associados ao uso de termogénicos, como dores de cabeca,
desconforto estomacal e tontura. Segundo Braga (2014), os suplementos nutricionais devem
ser prescritos por profissionais habilitados, em quantidades adequadas, associadas a dieta
balanceada. Sabe-se que as substancias geralmente presentes em suplementos termogénicos,
podem causar elevacdo da pressao arterial por estimular o débito e a frequéncia cardiaca,
dentre outros efeitos. Portanto, a orientacdo de profissional capacitado é de extrema

importancia.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho concluiu-se que dentre os praticantes de atividades fisicas da cidade de
Sete Lagoas, poucos fazem utilizacdo de suplementos nutricionais, dentre os que fazem, a
maior parte pertence ao publico masculino com a média de 30 anos. Quanto ao grau de

instrucdo, a maioria ja concluiram o ensino superior e, segundo o IMC, estdo com o peso ideal



12

para a altura. Além disso, a musculagéo é a atividade predominante, acompanhada do objetivo
principal de ganho de massa magra através do consumo de suplementos a base de proteinas,
sem o relato da presenca de efeitos colaterais pela maioria. Além disso, a procura e a
preocupacdo pelo acompanhamento de profissional habilitado, como o nutricionista, é
prevalente entre os entrevistados.

A pesquisa apresenta a limitacdo de ter sido realizada em apenas academias
localizadas na regido central da cidade de Sete Lagoas. Além disso, as entrevistas foram
realizadas em apenas um turno do dia.

Os resultados dessa pesquisa implicardo no conhecimento mais aprofundado do
perfil dos praticantes de atividades fisicas da cidade de Sete Lagoas, permitindo que
intervencgdes sejam feitas embasadas nos dados coletados aqui. Para trabalhos futuros, sugere-
se a realizacdo de pesquisas sobre a eficiéncia do uso de suplementos por praticantes de
atividade fisica através de avaliacdes fisicas e bioquimicas.
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APENDICE 1-

TERMO DE AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DA PESQUISA

Eu RG ., AUTORIZO, a Jessica
Prancés Martins,RG: MG 18.844.317, CPF: 071.832.586-96 estudante da faculdade Ciéncias

da vida, curso: Bacharelado em Nutrigdo a realizar a entrevista e aplicar o questionario para

os alunos da academia para a realizacdo do Artigo cientifico: “Avaliacdo

do consumo de suplemento nutricionais em praticantes de atividade fisica nas academias
centrais da cidade de Sete Lagoas MG”, que tem por objetivo primario, avaliar o consumo dos

suplementos nutricionais.

A pesquisadora acima se compromete a:

-Obedecerem as disposicdes éticas de proteger os participantes da pesquisa, garantindo-lhes o

méaximo de beneficios e 0 minimo de riscos.

-Assegurarem a privacidade das pessoas citadas nos documentos institucionais e/ou
contatadas diretamente, de modo a proteger suas imagens, bem como garantem que ndo
utilizardo as informacbes coletadas em prejuizo dessas pessoas e/ou da instituigdo,
respeitando deste modo as Diretrizes Eticas da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, nos
termos estabelecidos na Resolugcdo CNS N° 466/2012, e obedecendo as disposicdes legais
estabelecidas na Constituicdo Federal Brasileira, artigo 5°, incisos X e XIV e no Novo Cddigo

Civil, artigo 20.

/ /2016
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APENDICE 2

Avaliacéo de consumo de suplementos nutricionais em academias centrais da cidade de
Sete Lagoas MG

1- Grau de escolaridade:

() 2° grau incompleto ( ) Superior incompleto ( ) 2° grau completo  ( ) Superior
completo

2- ldade 3- Peso 4- Altura

5- Tipo de Atividade?

6- Quantas vezes /semana A quanto tempo? Objetivo:

7- Suplementos:

( )Termogénico ( ) Glutamina

( ) Maltodextrina ( )Complexos Vitaminicos

( ) Albumina ( )Vitaminas isoladas. Qual:

( ) Whey protein ( ) DHEA

( )Creatina ( )Minerais:Cromo,Vanadio,Boro,etc
( )Carnitina ( )HMB

() BCAA ( )Outros

8- Quem lhe indicou o uso de suplementos?

( )Instrutor ( )Nutricionista
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( )Iniciativa propria ( JAmigos

( )Vendedor de loja de suplementos ( )Academia
( YMédico ( )Familia

(' )Outros

9- Qual a razédo do uso de suplementos/ Vitaminas:

( YAumentar a massa muscular ( ) Perda de peso
( ) Aumentar a energia, performance atlética () Garantir a satde
( ) Prevenir doencas ( )Compensar deficiéncias da alimentacédo

Outros (especificar):

10 - J& sentiu efeitos colaterais ou alteragdo na saude com o uso do suplementos/ Vitaminas?

( ) Dor de cabeca ( ) Nausea

( )Desconforto estomacal ( ) Diarreia

( ) Tontura ( )Vvomitos

( ) Alteragdes hepatica ( )Alteracao no funcionamento renal

( ) Alteragcdes em parametros metabdlicos
( )Glicose, colesterol, triglicerideos, acido Urico, creatinina

( )Outros

Declaro ter sido informado sobre o carater e os objetivos deste questionario, e autorizo o uso
dessas informacdes e dados de forma sigilosa e andnima para fins especificos de pesquisa
cientifica. Declaro, ainda, que a minha participacdo neste estudo € gratuita, ndo havendo

pagamento ou vantagem de qualquer espécie.

Nome:

Assinatura;

Sete Lagoas - MG, de de
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