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RESUMO

Em todos os periodos da humanidade verifica-se o uso de drogas em seus mais variados formatos, objetivos e
fungdes. As pessoas podem usar, abusar ou se tornar dependente das drogas, pois ha muitas maneiras de se
estabelecer uma “relagdo” com as mesmas. O consumo constante de substancias psicoativas é uma condicao
fisica e psicolégica que possui causas multifatoriais que representa um problema grave de salde publica. Além
disso, 0s prejuizos, para o sujeito dependente sdo significativos em muitos aspectos de sua vida tais como sua
saude fisica e psiquica, problemas nas relagdes familiares, perda de emprego, abandono, perda de vinculos de
amizade entre outros. As Comunidades Terapéuticas sdo um dos dispositivos existentes para o tratamento e
reinsercdo dos dependentes de drogas. Esta pesquisa objetivou identificar as contribuicGes da psicologia no
tratamento da dependéncia de drogas realizado em uma Comunidade Terapéutica do género feminino para as
mulheres internas em diferentes periodos de tratamento. Como metodologia para a realizacdo da pesquisa, optou-
se pela pesquisa qualitativa, com entrevistas semi-estruturadas realizadas com cinco mulheres internas. Nesta
pesquisa ndo houve critérios especificos para a escolha das entrevistadas, apenas a disponibilidade das mesmas
em ser entrevistadas voluntariamente. Os dados foram submetidos a analise de contetdo, verificando as
evidéncias do material coletado e dividido em trés categorias, biolégica, psicolégica e social. O processo
psicoterapéutico tem grande influéncia na adesdo ao tratamento, possibilitando & interna o encontro consigo
mesma.
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ABSTRACT

In all periods of humanity there is the use of drugs in its most varied forms, objectives and functions. People can
use, abuse or become addicted to drugs, as there are many ways to establish a "relationship" with them. The
constant consumption of psychoactive substances is a physical and psychological condition that has
multifactorial causes that represents a serious problem of public health. In addition, impairments to the
dependent subject are significant in many aspects of his life such as his physical and mental health, problems in
family relationships, loss of employment, abandonment, loss of bonds of friendship, among others. The
Therapeutic Communities are one of the existing devices for the treatment and reinsertion of drug addicts. This
research aimed to identify the contributions of psychology in the treatment of drug dependence performed in a
Therapeutic Community of the female gender for the internal women in different periods of treatment. As a
methodology for conducting the research, we chose qualitative research, with semi-structured interviews with
five internal women. In this research there were no specific criteria for the interviewees' choice, only the
availability of those interviewed voluntarily. The data were submitted to content analysis, verifying the
evidences of the material collected and divided into three categories, biological, psychological and social. The
psychotherapeutic process has a great influence in the adherence to the treatment, allowing the internal the
encounter with itself.
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1 INTRODUCAO

Ao longo da historia da humanidade, 0 homem sempre fez uso de alguma substancia
psicoativa, que pode ser considerado como fundamental para sobrevivéncia. Na atual
sociedade, registra-se o crescimento dos centros urbanos, exploragdo de capitais consumistas,
mortalidade por epidemias diversas o que implica na construcdo de valores historico-culturais.
Horizontalmente, atrelado ao consumo destas substancias, a sociedade contemporanea reduz a
importancia dos problemas estruturais vigentes, como pobreza, violéncia e desigualdade,
exercendo a funcéao de driblar os problemas de estruturacdo. O uso, por via de regulamentagéo
bioldgica ou sobre forma de prescricdo, nada difere para os danos causados em detrimento do
abuso e a relacdo de dependéncia estabelecida pelo usuario. A dependéncia de drogas afeta de
maneira profunda amplos aspectos da vida das pessoas que as utilizam e dos grupos nos quais
elas estéo inseridas (MEDEIROS, 2014).

Segundo Simara (2014), a relacdo que o sujeito estabelece com a droga tem amplos
significados a depender do contexto da sua insercdo. O uso de substancia psicoativa como
forma de expressao, estd historicamente presente na vida humana. O contexto sdcio historico
e econdmico pode favorecer o uso de substancias psicoativas. Influéncias biolégicas, sociais,
culturais, familiares e psicoldgicas contribuem para a dependéncia de drogas e 0 sujeito
dependente de drogas pode alterar sua percepcdo a partir do uso como forma de fuga da
realidade.

Diante deste quadro, o presente trabalho se propds a analisar os impactos causados
pela dependéncia de drogas para mulheres em situagdo de internacdo em uma comunidade
terapéutica na cidade de Sete Lagoas, bem como realizar intervencgdes grupais com as internas
da comunidade terapéutica e apontar as contribui¢des da psicologia a partir das intervencées
realizadas. Segundo Pacheco e Scisleski (2013), na comunidade terapéutica, 0s sujeitos
envolvidos debatem a importancia de partilhar entre si, compartilhando experiéncias e
sentimentos, pois a partir das trocas de vivéncias podem aprender sobre seus proprios
comportamentos.

A comunidade terapéutica tem por fungéo a oferta de ambiente protegido, de técnicas
que sdo eticamente orientados, enquadrado na Portaria n°® 3088/2011 que normatiza estas
instituicOes. Nestes espacos busca-se fornecer suporte e tratamento aos usuarios abusivos,
num periodo minimo de nove meses, conforme o programa terapéutico adaptado as
necessidades de cada caso. Os principais instrumentos terapéuticos disponiveis nas

Comunidades sdo a convivéncia entre pares, oficinas laborterapicas, trabalho, disciplina e



espiritualidade. As ferramentas utilizadas pretendem resgatar a cidadania, buscando encontrar
novas possibilidades de reabilitacdo fisica, psicologica e de reinsercdo social.

A necessidade de pesquisar esse universo surgiu pela peculiaridade da tematica para o
pesquisador e pelo interesse em compreender a funcionalidade de alguns comportamentos de
pessoas com dependéncia de drogas, bem como lidar com os mesmos. Além disto, este
trabalho visa trazer novos conhecimentos para a comunidade cientifica, uma vez que ainda
existem poucas referéncias cientificas que retratem intervencdes com mulheres em situacdo de
internacdo em Comunidade Terapéutica. A pergunta norteadora propde-se explorar quais as
contribuicdes da psicologia no tratamento de mulheres em situagdo de internagdo em uma
comunidade terapéutica? Neste sentido, foram utilizadas técnicas da psicologia na construcao
do conhecimento a fim de possibilitar melhores condicdes de saude as internas desta
Comunidade Terapéutica pesquisada.

A metodologia utilizada é de natureza descritiva, pois foram descritos os impactos
causados pela dependéncia de drogas. Quanto aos fins trata-se de um estudo qualitativo, uma
vez que se analisou e interpretou aspectos especificos inerentes a dependentes de drogas assim
como, as contribuicBes da psicologia através das intervencdes em grupo. Quanto aos meios foi
realizado um estudo de caso, pois se refere ao levantamento aprofundado de um caso ou
grupo humano sob todos os seus aspectos (MARCONI; LAKATOS, 2009).

Conhecendo os diversos fatores desencadeantes da dependéncia de drogas, o
profissional em psicologia, imerso na realidade da vivéncia em Comunidade Terapéutica,
oferece prestacdo de servi¢o a comunidade e diretamente voltado aos dependentes de drogas.
Desta maneira, 0 dominio de técnicas orientadas para 0 manejo de atividades individuais e em
grupos, especificamente voltadas para esta populacdo sdo fundamentalmente viaveis no plano
estratégico interventivo. Assim, pode-se concluir que a promocdo de saide na Comunidade

Terapéutica é possivel dentro da condicdo individualizada de cada interna.

2 REFERENCIAL TEORICO

O ser humano, historicamente, sempre fez uso de alguma substancia psicoativa, por
motivos recreativos, ritos religiosos, culturais, com finalidades distintas tais como
pertencimento, lagos sociais, como elemento transgressor e até mesmo para enfrentamento de
problemas sociais e pessoais. Para Simara (2014), a depender do contexto, a relacdo do sujeito
com a droga pode ser inofensiva, sem que haja prejuizos significativos ou problematicos em

decorréncia do uso e/ou do abuso. O que diferencia o0 uso e o abuso é a frequéncia do



consumo e os danos sociais relacionados. Porém, em casos que a dependéncia de drogas
ocorre, 0s prejuizos se tornam significativos (VENOSA, 2011).

Segundo Dagnoni e Garcia (2014), a entrada em grupos sociais de risco, esta
condicionada a praticas e comportamentos associados ao uso de drogas. Desta maneira, a
influéncia direta de amigos em atividades delituosas provém da aceitacdo dos grupos sociais.
Posteriormente, com a manutengdo do consumo de drogas, 0s amigos diminuem até restringir-
se ao convivio familiar. O dependente de drogas, limitado ao sistema familiar estabelece com
o0s entes, uma relacdo de co-dependéncia e a familia enferma enfrenta dificuldades ao lidar
com a situacdo (HERZOG; WENDLING 2013).

No estudo de Marangoni e Oliveira (2013), ha indicacdo que os fatores desencadeantes
para iniciacdo ao uso de alguma substancia psicoativa em mulheres, estdo diretamente
relacionados a caracteristicas individuais. Entre os fatores, pode-se destacar a baixa faixa
etaria, baixo grau de escolaridade, conflitos familiares e acesso direto a droga no meio
cultural em que estas mulheres estdo inseridas. Com isso pode-se verificar que o circulo de
amizades pode favorecer o comportamento adicto, pouco ou fragil vinculo afetivo e dindmica
familiar inapropriada.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera a dependéncia de drogas como
uma “doenga cronica e recorrente”. Segundo Andretta (2011), o consumo abusivo de drogas
constitui um problema de salde publica, que deteriora as instancias sociais, emocionais,
politicas e pessoais, preocupando toda a sociedade. As politicas publicas vigentes tratam a
tematica priorizando a Reducgdo de Danos como estratégias de intervencdo nas mais variadas
relagdes de usos, abusos e dependéncia. Segundo Rodrigues e Max (2012, p. 01) “[...] o
usuario acaba sendo visto como um doente ou marginal”. Para que se abandonem estes
esteredtipos, o foco do tratamento nas politicas de salde é o sujeito acometido pela
dependéncia de drogas e ndo a droga em si.

A CID 10 (Classificacdo Internacional de Doencas) classifica a sindrome de
dependéncia de drogas pela presenga de um “[...] agrupamento de sintomas cognitivos,
comportamentais e fisioloégicos” (1993, p. 74), indicando que o sujeito mesmo apresentando
problemas fisicos, juridicos, psicologicos e familiares, em decorréncia da droga, continua
utilizando uma determinada substancia psicoativa. A dependéncia de drogas sobrepde 0 uso
recreativo, o abuso e estabelece assim, com o individuo dependente, a prioridade do consumo
da droga na maior parte do tempo sem que haja qualquer controle. Desta forma, a
manifestacdo dos sintomas da dependéncia de drogas advém dos prejuizos biologico,

psicoldgico, social e financeiro.



Para o quadro diagndstico estabelecido no CID 10 é necessario que ocorra trés ou mais
sintomas em algum momento, a saber: a) compulsdo forte em consumir a substancia; b)
problemas em controlar o comportamento no consumo, quantidade ou tempo de prevaléncia;
c) periodo de abstinéncia; d) aumento gradativo das doses para atingir o efeito esperado,
relagdo de tolerancia; e) abandono acentuado de atividades prazerosas e aumento de empenho
para adquirir a substancia; f) mesmo depreciado por danos gerais persiste no consumo da
substancia psicoativa (CID 10, 1993 p. 74-75).

Os conselhos de psicologia manifestam posicionamento contrario a internacao
compulsoria ou qualquer tipo de institucionalizacdo que ndo fornecam ambiente propicio para
o tratamento. Como é o caso do Conselho Regional de Psicologia Sdo Paulo (CRPSP), que
denuncia aspectos ilegais e inconstitucionais declarados na Resolucdo n°® 20/20113. As
criticas se referem ao Relatério da 42 Inspecdo Nacional de Direitos Humanos: locais de
internacdo para usuarios de drogas (CFP, 2011), tal qual expde uma série de violacGes de
direitos como o desrespeito a cidadania dos usuérios, interceptacdo e violacdo de
correspondéncia, imposicao de credo, intimidages, violacdo de privacidade, entre outros.

Os principios morais e valores em detrimento do comportamento adicto torna-se uma
caracteristica importante na identificacdo do problema. Para Gabatz (2013), a entrada ao uso,
abuso e da dependéncia de drogas estad relacionado ao acesso social ou econémico facil, a
carga excessiva no estudo e trabalho, ao estresse e ao desconhecimento da possibilidade de
dependéncia de drogas. Assim, as implicacdes do comportamento no arranjo pessoal
transformam-se em prejuizos na esfera global do sujeito. Isso se tratando da conjuntura dos
padrdes sociais, esperados na concepcdo de género, conota atributo de instabilidade e
subserviéncia.

A condicdo de género representa para as mulheres dependentes de drogas, uma
construcdo social ideoldgica, relagdes de segregacdo e opressao as quais estdo submetidas. De
acordo com Prado e Queiroz (2012), o reconhecimento dos lugares de fragilidade e
insuficiéncias do papel da mulher, mantém influéncias historicas a elas atribuidas. A
dependente de drogas, estigmatizada e taxada de marginal é carregada de perdas, sejam elas,
pessoais, profissionais e de vinculos familiares. Neste sentido, nas mulheres a dependéncia de
drogas pode estar relacionada a problemas intrapsiquicos. Carbonera et. al (2013), percebem
nas Ultimas décadas um aumento notdério de mulheres que consomem algum tipo de
substancia psicoativa em relacdo a homens e que as comorbidades nas mulheres sdo mais
graves.

De acordo com Perrone (2014), na segunda metade do século passado, emergiu a



proposta das Comunidades Terapéuticas, que em seguida se tornaram modelo de referéncia
para atendimento de dependentes de drogas. A terminologia sobre Comunidade Terapéutica
foi criada na Inglaterra, surgindo por volta do ano de 1959, fato caracteristico e coincidente
com a Reforma Psiquiatrica. Estes dispositivos possuem principios fundamentais de trabalho,
voltados para a autoajuda e ajuda mutua, proporcionando o convivio e elementos de regime
institucional em vida comunitaria (PRADO; QUEIROZ 2012).

Na atualidade, a Comunidade Terapéutica € uma instituicdo de acolhimento e
tratamento para sujeitos em situacdo de dependéncia de drogas. A maioria das Comunidades
Terapéuticas é localizada em fazendas, sitios ou chacaras, podendo ainda ser em espagos
menores como em casas, onde sdo realizados os tratamentos aos dependentes. A organizacao
e manutencdo destes espacos podem ser realizadas por pessoas que ja enfrentaram e
superaram a dependéncia de drogas, bem como da comunidade cientifica, religiosa ou pelos
6rgdos ndo governamentais e também governamentais. Como programa de internacdo em
tempo integral, por um periodo de permanéncia de nove meses de tratamento, a instituicéo,
neste modelo, oferece atividades de artesanato, confeitaria, cuidados realizados com o0s
animais, horta comunitaria, além de outros afazeres como cozinhar, lavar roupas, oficina de
oracdo, atendimento médico e psicolégico, oracdes e estudo biblico (RIBEIRO, 2015).

Nesta modalidade, percebe-se através de pesquisas, melhoras no funcionamento
biopsicossocial em termos de estruturacdo da personalidade (SCADUTO et al., 2014).
Segundo Pacheco e Scisleski (2013) na Comunidade Terapéutica, 0 momento da terapia de
grupo, os sujeitos envolvidos debatem a importancia de partilhar entre si, compartilhando
experiéncias e sentimentos tais como medos, angustias, expectativas e problemas
semelhantes, pois a partir das trocas de vivéncias podem aprender sobre seus proprios
comportamentos. As intervengdes como o reconhecimento de si mesmo e a reflexdo tém sido
empregadas como técnicas complementares aos tratamentos existentes no sentido de melhorar
a percepcao de si mesmo (PEUKER et al., 2013).

Atualmente, predominam-se trés modelos de Comunidade Terapéutica: religioso-
espiritual, cientifico e misto. Medeiros e Monteiro (2015) através de pesquisas, concluem que
na atualidade, a tendéncia das abordagens é de aproximar o sujeito da sua propria realidade na
noc¢édo de eu, responsavel por sua evolugdo. Com intuito de recuperar dependentes de drogas,
0s movimentos religiosos atuam na administracdo e na evangelizagdo nas comunidades
terapéuticas, seguindo o modelo de tratamento religioso (RIBEIRO; MINAYO 2015).

A Comunidade Terapéutica onde aconteceu a pesquisa € uma instituicdo mista, esta

instituicdo segue a 0s parametros que constam Resolucdo n® 10114 da Agéncia Nacional de



Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2001). As Comunidades Terapéuticas sdo servicos prestados a
populacdo de forma geral, em localidades urbanas ou rurais, para atencdo a individuos com
problemas decorrentes do uso, abuso ou dependéncia de substancias psicoativas. Neste
sentido, a Comunidade Terapéutica em questdo € uma instituicdo com registro federal,
obedecendo as normas da Federagdo Brasileira de Comunidades Terapéuticas (FEBRACT,
2016). Estas normas sdo eticamente orientadas para a dignidade e o respeito da pessoa, 0
tratamento deve ser decidido de maneira voluntaria e a oferta de ambiente propicio, livre de

violéncia, sexo e droga.

3 APRESENTACAO DOS METODOS

O presente trabalho é de natureza descritiva e segundo Gil (2002) a pesquisa descritiva
tem como objetivo principal a descri¢do de caracteristicas de uma populacao especifica ou o
estabelecimento de relagdo entre variaveis. Foram descritos os impactos causados pela
dependéncia de drogas em mulheres com situacdo de internacdo em uma comunidade
terapéutica da cidade de Sete Lagoas — MG e as possiveis contribui¢cBes da psicologia nas
intervencdes em grupo nesta populagéo.

Em relacéo aos fins trata-se de um estudo qualitativo que segundo Marconi e Lakatos
(2009), um estudo é qualitativo quando busca analisar e interpretar aspectos mais especificos,
descrevendo o comportamento do ser humano em sua complexidade. E como na presente
pesquisa, pretende-se analisar e interpretar os aspectos especificos inerentes as dependentes
de drogas e as contribuicdes da psicologia realizadas em grupo, cabe utilizar-se deste método.

Quanto aos meios, foi realizado um estudo de caso, que se identifica com a
metodologia qualitativa, pois se refere ao levantamento aprofundado de um caso ou grupo
humano sob todos os seus aspectos. Porém, limitado por restringir-se apenas ao caso
estudado, este estudo ndo pretende buscar generalizacbes (MARCONI; LAKATOS, 2009). O
estudo de caso da pesquisa serd um estudo de caso coletivo, que segundo (GIL 2002, p. 139),
possui “[...] o proposito de estudar caracteristicas de uma populag¢do”.

Como material de andlise para a realizacdo da pesquisa, foram selecionados artigos
cientificos com base na plataforma Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e do periddico
cientifico Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando os seguintes descritores:
dependéncia de drogas, comunidade terapéutica e psicologia. O periodo de publicacdo dos
artigos restringe-se aos anos de 2012 a 2016.

Depois de deferida a autorizacdo para a realizagdo da pesquisa, foram convidadas a



participar da entrevista semi-estruturada seis internas em processo terapéutico que Sao
atendidas pela instituicdo estudada. A Comunidade Terapéutica atende uma média de 10
mulheres dependentes de drogas que permanecem internadas por tempo distinto para cada
caso. E para o presente estudo cinco mulheres, independente do estado civil, cor, religido ou
raga aceitaram participar da pesquisa de forma livre, espontanea e sem quaisquer custos ou
beneficios as mesmas.

Com o intuito de elaborar o presente trabalho de forma eficaz e relevante para os
participantes, foram realizadas reuniGes na instituicdo com a coordenadora e monitoras da
Comunidade Terapéutica, com a finalidade de compreender a realidade do trabalho realizado
na instituicdo, voltado para as internas. As informacdes transmitidas pelos profissionais que
atuam na Comunidade Terapéutica apontaram as dificuldades enfrentadas pelas internas,
formas de manejo na resolucdo de conflitos que foram observadas na Comunidade
Terapéutica e pontos importantes a serem trabalhados.

Para Medeiros e Monteiro (2014), identificar pontos relevantes a serem trabalhados
pode apresentar papel fundamental na utilizacdo de técnicas interventivas. Desta maneira, a
equipe técnica da Comunidade Terapéutica estd envolvida na reeducacdo de habilidades
sociais das internas, atentas nas nuances pertinentes a serem trabalhadas. Além disso, a equipe
pretende auxiliar no desenvolvimento da conduta pessoal em detrimento da conduta
disciplinar institucional, normas e regras da convivéncia em comunidade.

Na execuc¢do da pesquisa, as internas foram convidadas a participar de uma reunido na
Comunidade Terapéutica, quando fora apresentado a proposta de trabalho. Antes de iniciar a
participacdo, cada interna recebeu um Termo de Consentimento Livre Esclarecido
apresentando informacdes sobre o estudo. Todas as participantes, individualmente,
acompanharam a leitura do termo em voz alta e foram sanadas eventuais duvidas. Apos a
compreensdo de cada participante, foi solicitado que assinassem o termo que encontra-se no
apéndice 1. Para manter o anonimato das entrevistadas optou-se por usar o recurso de chama-
las deinterna 1, 2, 3,4 e 5.

Para Gil (2002), o estudo de caso utiliza-se sempre de técnicas diferenciadas, obtendo
dados através de procedimentos diversos, com o intuito de garantir a qualidade dos resultados
obtidos. Neste sentido, foram adotadas diferentes técnicas de coletas de dados. Inicialmente
foi realizada uma entrevista semi-estruturada, em seguida foram realizadas semanalmente
intervengdes em grupo, nas quais foram apresentados as internas, principios basicos de
aprendizagem que podem auxilia-las com habilidades para lidar com o comportamento

problema. E por fim, baseando-se nos dados coletados pela entrevista semi-estruturada, 0s



pesquisadores apresentaram para 0 grupo temas a serem discutidos, buscando obter
compreensdo das experiéncias vividas pelas internas e suas dificuldades de forma que com a
partilha, pretendeu-se proporcionar a ajuda mdtua em busca de lidarem melhor com suas
questdes problemas e emocdes.

Durante as intervencbes foram realizadas observagfes assistematicas que segundo
Markoni e Lakatos (2009, p. 276), consiste em “[...] recolher e registrar fatos da realidade sem
que o pesquisador utilize meios técnicos ou perguntas diretas”. Apds estas intervengdes,
realizou-se uma entrevista com questdes estruturadas e semi estruturadas. Para analise de
dados foi utilizado andlise de contetdo. Segundo Bardin (2004), esta analise pode ser
entendida como um método de fragmentacdo de varios textos objetivando identificar
regularidades nos mesmos, proporcionado ao pesquisador discutir todo o material textual.

Neste sentido, foram transcritas as entrevistas semi estruturadas e submetidas em trés
categorias, evidenciando palavras e seus possiveis padrdes de repeticdo. As categorias
utilizadas foram os fatores da ordem bioldgica, psicologica e social. Estas unidades
categoricas proporcionaram explorar minuciosamente aspectos fundamentais da tematica. De
acordo com Souza et al., (2013), para além dos problemas vivenciados pelos dependentes de
drogas, os prejuizos psicobioldgicos sdo grande de relevancia em virtude dos efeitos da droga
no organismo. E, se tratando da complexidade da dependéncia, deve- se considerar também as
questdes sociais relacionadas ao processo de dependéncia. Desta maneira, serdo apresentadas
qualitativamente as informacGes obtidas através dos diversos recursos metodoldgicos

utilizados.

3.1 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Inicialmente é necessario localizar a condicao subjetiva em que a interna, dependente
de drogas se encontra. Pois, a depender da comorbidade relacionada a dependéncia de drogas,
a interna ndo adere ao tratamento. A pesquisa indicou uma evasao de 50% das internas que
passaram pela Comunidade Terapéutica, participantes do grupo terapéutico. E das internas
que participaram da entrevista semi estruturada houve um abandono ao tratamento de 33,33%.
A analise do contetdo teve como critério a transcrigdo das entrevistas e leitura exaustiva para
identificar similaridades entre os dados coletados.

Rafaella e Tiago (2014) destacam que para os individuos na situacdo de dependéncia,
comprometidos com sua recuperacdo, tenham maior potencial na retomada de atitudes

positivas diante a mudanca de habitos. Os fatores tais como, percepcdo, atencao,
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concentracdo, linguagem e raciocinio ldgico denotam a priori 0 campo observacional de
interesse na préatica interventiva de orientacdo subjetiva das internas. Neste viés, para Rogers
(1961/2009), ¢ o momento que o cliente estd tomando consciéncia de si, vivenciando
sentimentos e experienciando de forma clara o que esta acontecendo pelo encontro do eu
consigo mesmo, que se estabelece a autenticidade.

Na diferenciacdo das falas evidenciadas pela apuracdo da entrevista semi estruturada
foram utilizados as trés palavras em destaque que obtiveram maior padrdo de repeticdo. A
interna de nimero 1 teve uma percepcao em relacdo a sua condicdo de vida na drogadicgéo e
seu papel em prol da recuperagdo. As perguntas norteadoras tiveram o papel de escuta livre
dos impactos da droga para cada uma das internas. Chamaremos de nomes ficticios as internas
como 1, 2, 3, 4 e 5. Dentre suas falas, podemos observar, entre outros aspectos, a influéncia

familiar na situacdo problema com a seguinte passagem.

“l...] Ai meu pai estava doente na delegacia, tava doente 14 na
penitenciaria Nelson Hungria, tava doente. Ele me pediu, sabe, pra fazer
um trem pra ele que ndo é coisa pra falar com vocé nem com ninguém
sabe. Ai eu pego e fiz essa coisa pra ele. Ai quando eu cheguei na, como é
que fala? Ai eu fui a primeira vez béo, fui outra vez bdo. Ai ele me deu
cinquenta grama de maconha, sabe, pra fumar” (INTERNA 1).

Para além das teorias “[...] o profissional psicologo deve promover acolhida livre e
respeitosa, valorizando o ser humano e acreditando em seu potencial” (RAFAELLA; TIAGO,
2014, p. 80). O dependente de drogas marcado pela conduta inadequada € taxado por uma
imagem preconceituosa de julgamentos. Neste sentido a acolhida torna-se de suma
importancia, transmitindo a interna o reconhecimento de si como responsavel por suas
escolhas. A conduta profissional deve estar pautada, neste aspecto, fundamentalmente na ética
em detrimento do beneficio para com a intersubjetividade do cliente.

Em questionamento sobre a relacdo que a interna estabelece com a droga,
identificando 0 momento que busca por ajuda, para a pessoa acometida pela dependéncia na
condicdo de interna é plausivel pensar na segregacdo do sujeito vitimizado ou autor de seu

préprio dominio. A interna 2 ressalta para a conjuntura proprioceptiva® da seguinte maneira:

“l...]quando eu tava roubando muito. Supermercado, loja, tudo que eu, um
chinelo que eu via eu fiz, passava a mao e entendeu? Ai eu comecei ficar,
repreender, fiquei com medo. Cabeca de um drogado sé ele que sabe, vocé
chegar no fim do poco é daqui pra li. Ai eu fui e me repreendi e pedi ajuda.

® Proprioceptiva é o termo utilizado para a consciéncia da percepcdo do proprio corpo, do movimento, das
mudancas de equilibrio, englobando as sensacées.
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Pedi pelo amor de Deus que me tirasse, porque eu ndo aguentava mais ser
escrava de um vicio que destroi tanto a pessoa”. (INTERNA 2)

Gabatz (2013) descreve que o dependente sofre de perturbacdes bioldgicas e
psicoldgicas, o que favorece a conduta atipica esperada pela sociedade. Observa-se que as
dificuldades encontradas pelos usuarios de drogas estdo atreladas a fatores biopsicossocial,
cultural e espiritual. Manter o pensamento paradigmatico e cristaliza-lo tende a trazer dor e
sofrimento, ndo constituindo ou proporcionando entendimento sobre as questdes conflitantes.
Para Pedroso (2013), é possivel considerar que, dada as circunstancias estabelecidas pelo
ambiente, quando favorece a condi¢cdo do consumo, o0 sujeito esta fadado ao acaso. Podemos
identificar através de suas narrativas acerca do percurso em busca por tratamento, assim como

saliente a interna 3.

“[...] De tudo ja me ajuda muito, eu ndao trabalho, so ficava deitada. Mal
mal arrumava casa, entendeu. E tudo aqui me ajuda. O trabalho de
exercicio também ajuda muito, os doze passos esta me ajudando
demais/...]” (INTERNA 3).

A metodologia dos doze passos é uma estratégia central utilizada na grande maioria
das Comunidades Terapéuticas. E um programa criado inicialmente para o tratamento de
alcoolismo nos grupos de ajuda mutua mais especificamente os Alcéolicos Anénimos (AA) e
foi estendido para muitos grupos e instituicdes que trabalham com os mais variados tipos de
dependéncia de drogas e compulsdes. Dentro da Comunidade Terapéutica, como
caracteristica, 0 programa proporciona através dos passos uma ampliacdo da consciéncia em
relacdo ao comportamento problema, assim como pode ser considerado um momento de
partilha entre os membros, e como temas discutidos no momento das reunides. Esta é uma das
ferramentas que o profissional de psicologia pode utilizar para desvelar as camadas subjetivas
e proporcionar o encontro com o eu. Segundo Rogers (1957/2008), as condic¢Ges para que

ocorra uma mudanca construtiva de personalidade sao:

“Que duas pessoas estejam em contato psicologico; Que a primeira, a quem
chamaremos cliente, esteja num estado de incongruéncia, estando vulneravel ou
ansiosa; Que a segunda pessoa, a quem chamaremos de terapeuta, esteja congruente
ou integrada na relacdo; Que o terapeuta experiencie consideracdo positiva
incondicional pelo cliente; Que o terapeuta experiencie uma compreensao empatica
do esquema de referéncia interno do cliente e se esforce por comunicar esta
experiéncia ao cliente; Que a comunicacdo ao cliente da compreensdo empaética do
terapeuta e da consideracdo positiva incondicional seja efetivada, pelo menos num
grau minimo” (p. 157-158).
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Neste sentido, a orientacdo profissional estd diretamente estabelecida na relagdo do
encontro terapéutico, nas condi¢des tedrico/praticas, a fim de proporcionar mudanca de
atitude no enfrentamento do comportamento da adic¢do. Nota-se na argumentacdo equivalente
na dependéncia, os fatores disciplinares e o remodelamento no arranjo das atividades da vida
didria. A interna 4 relata como a Comunidade Terapéutica esta lhe ajudando, fornecendo

normas para a reorganizagédo da rotina, conforme fragmento abaixo:

“Ah, assim, acho que disciplinando né. A ter disciplina mesmo, ter hora
para tudo, para acordar, ter hora certinha para acordar. Organizacao é, o
que vocé pode ou ndo pode fazer, deve fazer né. Isso ai é chato ne,
complica a gente” (INTERNA 4).

Para as internas, nota-se que estabelecer um espaco fora dos moldes tradicionais pode
provocar e/ou despertar a busca pela autenticidade no dominio de suas vidas. O sujeito
consciente de suas proprias escolhas, mantém de forma estreita as possibilidades perante
atitudes, de forma livre, da maneira que pensam, sem se preocupar com as diretrizes
institucionais. Esse encontro terapéutico, de suma importancia na terapia deve ser o0 marco de
fusdo interventiva. Fornecer a interna o espelho para que ela mesma se descubra como
poténcia de possibilidades para mudanca. (CARBONERA et al., 2013). Este encontro pode

ser evidenciado na fala da Interna 5:

“[l...] E vocé estd sendo a primeira pessoa a eu conversar esse assunto. Ndo
teve ainda psicologo que tirou isso de mim e é algo que eu tenho muito
arrependimento. Estou melhor. O padre sabe e vocé. Parece assim, que eu
estou leve né.” (INTERNA 5).

Verificou-se nesta pesquisa que a motivacdo para mudanca € essencial para
recuperacdo das internas. As técnicas terapéuticas poderdo ajudar as internas a progredir em
direcdo as acOGes e manutencdo, uma vez que elas estdo em evolugdo e ja visualizam uma
possibilidade de mudanga. Ha ainda, entre outras técnicas interventivas, um desafio em
estabelecer estratégias de fortalecimento para motivacdo da mudanca, uma vez que
constatamos diferentes variaveis evidenciadas com o tipo de droga de preferéncia e convivio
entre pares vigentes (SOUZA et al., 2013).

Targino (2016) destaca o tratamento oferecido nas Comunidades Terapéuticas com
preceitos religiosos concomitante com o tratamento técnico cientifico, trabalhando nesta
metodologia, as acdes e seus efeitos. Os doze passos sdo uma estratégia central, utilizada em

grande parte das Comunidades. A saber, 0 primeiro passo propde que a dependente admita o
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problema e a perda de controle estabelecida com o uso da droga. O segundo e terceiro passos,
despertam a crenca em um poder superior e a entrega dos desejos e vontade aos cuidados do
poder superior. Neste sentido, percebe-se a resignificacao dos ideais de vida das internas.

Fundamentalmente, para Rhan (1995), o quarto passo propde um inventario moral da
vida pregressa, resgatando na memodria situagdes conflituosas que marcaram e precisam ser
resolvidas. J& no quinto passo, a observancia da condicdo humana de erro, assumindo a
responsabilidade pelas atitudes. No sexto e sétimo passos, 0 reconhecimento das condutas
problema, e o remodelamento dos ideais. Oitavo passo hd de estabelecer o resgate da
autonomia, reinsercdo social, reconhecimento em forma de empatia. O nono passo visa
resgatar a vivéncia com familiares, em comunidade e demais envolvidos, através da reparacdo
dos danos.

O décimo, décimo primeiro e décimo segundo passos, estabelecem o continuo trabalho
da evolucio, de aprendizado, admiss&o e reconhecimento de si em rela¢do ao outro. E ainda
orientado a reflexdo, auto exame de consciéncia, mudanca de atitude e estratégias de
enfrentamento de recaidas. Respectivamente, o contato com outros adictos em tratamento,
fornece ao dependente confianca para enfrentar o mundo novo, sem o consumo de substancias
psicoativas (RAHM, 1995).

Hé ainda nas intervengdes de grupos terapéutico o olhar apurado para compreensao da
realidade de cada interna, que segundo Fonseca et al., (2014), cabe ressaltar que as atividades
em grupo terapéutico visam aumentar a adesdo ao tratamento. J& para Silva et al., (2016), o
grupo terapéutico na Comunidade Terapéutica tem por funcdo avaliar a condicdo geral da
dependente de drogas, a fim de tragar metas para o desenvolvimento individual na instituicéo.
Além disso, nos grupos outras sdo as fungdes tais como atividades educacionais, oficinas e

dindmicas orientadas para o autocuidado, autoconhecimento e promogé&o de saude.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo apontou que o profissional em psicologia, pode contribuir de forma ativa na
acolhida das internas, elaborando a entrevista inicial, oferecendo atencdo individualizada na
adaptacdo, sessOes psicoterapicas semanais, grupos terapéuticos com temas especificos,
orientacdo e intervencdes. Desta maneira, sdo diversos aspectos que agregam a vida do
individuo aumentando a probabilidade de adesdo ao tratamento. Contudo, vale ressaltar que
dentro dos aspectos bioldgicos, a hereditariedade tem representatividade na questdo genética.

O metabolismo do corpo, o potencial da substancia, a tolerancia do individuo e a presenca da
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sindrome de abstinéncia sdo fatores bioldgicos relevantes no processo da dependéncia.
Destaca-se ainda, que estes aspectos ndo sdo determinantes isolados nem se sobrepde aos
demais fatores para se estabelecer a dependéncia de drogas.

Os fatores psicologicos tiveram consideravel representatividade na pesquisa, foram
relatadas dificuldades em enfrentar problemas do cotidiano, como frustragcdes, traumas de
infancia, quadros depressivos e uma gama de influéncias da estrutura psicoldgica reveladas no
decorrer da pesquisa. Nada isoladamente pode determinar o quadro da dependéncia, conotam
as partes de um conjunto de influéncias para que a pessoa possa estabelecer a dependéncia de
drogas.

Os fatores sociais sdo diversos, e incluem desde o ambiente familiar que favorece e
possibilita a entrada da droga na vida da pessoa, 0 contato via amigos, vizinhos e o trafico de
drogas proximo de casa. A questdo das propagandas por via da midia favorece o consumo de
substancias licitas que se mostraram relevantes no estudo. Dito isso, a somatoria destes
fatores pode ser considerado a priori, desencadeante para a pessoa se tornar dependente de
drogas. Foram levantados ainda, questdes de cunho espiritual, tal qual a pessoa tenha interesse
em despertar para a vida para além da compreensao, busca da paz, encontro com uma religido
e crenga em um poder superior.

Concomitantes com o trabalho na pesquisa foram partilhados sobre os problemas
cotidianos, a manifestacdo dos ideais de experiéncias subjetivas de cada interna, e estas
perceberam 0 momento de acolhida em que proporciona a autenticidade de admitir limitacdes
e potencialidades. Como instrumento de trabalho, a metodologia doze passos para narcoticos
andnimos mantém contato estreito com a realidade das envolvidas. Nas intervencGes
terapéuticas em grupo, o psicologo deve conhecer o programa doze passos, acompanhar o
momento das partilhas, orientando caso necessario, elaborar planos de reabilitacdo
individualizados e estar atualizado quanto aos avancgos cientificos acerca do assunto.

A demanda de atuagéo para o psicélogo nesse campo ainda € pouco estudada, ficando
como sugestdo de futuros trabalhos académica este tema de grande relevancia social. O
psicologo imerso neste contexto pode estabelecer uma conduta favoravel para com o manejo
interventivo na Comunidade Terapéutica através do respeito as diferencas individuais,
assegurando o0 momento de acolhida e incentivando a motivacdo. Outras formas de conduta
sdo também aqui consideradas, como o exame das condi¢cfes gerais da interna, realizando
encaminhamentos se necessario e participar ativamente das atividades terapéuticas.

Conclui-se que o plano estratégico terapéutico individualizado pode ter maior eficacia

no tratamento da dependéncia de drogas na Comunidade Terapéutica. Identificando forcas e
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fraquezas, potencializando qualidades e minimizando o comportamento problema através de
técnicas interventivas. Assim, o profissional em psicologia pode inferir intervencdes de
acordo com a especificidade da interna, com uma visdo ampliada da concepcdo de mundo
estabelecida pela relacdo com a droga. Todavia, 0 psicdlogo que atua na Comunidade

Terapéutica, pode contribuir para o tratamento e reinsercao social desta populagao.
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