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RESUMO

O presente artigo objetivou verificar a reducdo de adoecimentos psiquicos em idosos participantes do grupo de
convivéncia da Terceira ldade. Este estudo fundamentou-se, principalmente, em pesquisas que investigam
velhice e grupos de convivéncia e nos dados obtidos a partir de entrevistas semiestruturadas. Trata-se de uma
pesquisa exploratéria, descritiva, com abordagem qualitativa, desenvolvido em um Centro de Convivéncia da
Terceira Idade no municipio de Maravilhas, interior do estado de Minas Gerais, contando com a participacdo de
18 idosos que frequentavam o grupo de convivéncia. A técnica utilizada para coleta de dados foi entrevista
individual. As respostas dos idosos entrevistados conduziram o estudo para as seguintes categorias: MotivacGes
para procurar o0 grupo de convivéncia; Perspectiva em relacdo ao grupo de convivéncia; e Mudangas percebidas
apoés a participacdo no grupo. O grupo de convivéncia de idosos contribui para o envelhecimento com qualidade
de vida dos participantes e traz beneficios psicossociais para os idosos participantes do grupo. Espera-se que o
presente artigo contribua tanto para os profissionais, quanto para a producdo cientifica e futuros estudos
dedicados a interface qualidade de vida e velhice.
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ABSTRAT

The present article aimed to verify the reduction of psychic illnesses in elderly participants of the group of
coexistence of the Third Age. This study was basically focused on, researches that investigate old age and
coexistence groups and in data obtained from semi-structured interviews. It is an exploratory, descriptive, and
qualitative approach developed in a third age community center in the municipality of Maravilhas, in the state of
Minas Gerais, with the participation of 18 elderly people attendind the group of coexistence. The technique used
for data collection was individual interviews. The answers of the elderly interviewed led the study to the
following categories: Motivation to look for the coexistence group; perspectives regarding the group of
coexistence; and changes perceived after their participation in the group. The group of coexistence of elderly
people contributes to the aging process of the participants with quality of life and brings psychosocial benefits
to the elderly participants of the group. It is hoped that this article will contribute to both professionals and to
the scientific production and future studies dedicated to the quality of life interface and aging.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo ndo é um fendmeno que ocorre isoladamente em
alguns paises, observa-se que envelhecimento ocorre em escala global. O que caracteriza esse
processo € o constante aumento da expectativa de vida e a queda de fecundidade. No ano de
1980, o Brasil era classificado como um pais jovem. Havia mais jovens do que adultos com
mais de 40 anos. Porém, a partir da década de 80, a piramide populacional mudou. O Brasil
passou a ser um pais de meia idade. No ano de 2000, a pirdmide sofreu uma contracdo em sua
base, principalmente na faixa etaria dos que tem menos de dez anos, e, inversamente, a
camada da populacdo idosa apresentou sinais de crescimento (GENARO; CALOBRIZI,
2012). A expectativa de vida aumentou e atualmente, segundo dados do IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica), subiu para 75,2 anos (IBGE, 2016).

Devido ao aumento da expectativa de vida e ao declinio das taxas de fecundidade, a
proporcao de pessoas acima de 60 anos esta crescendo mais rapido do que em qualquer outro
grupo de faixa etaria, em muitos paises do mundo. Estimativas da Organizacdo Mundial de
Saude indicam que atualmente a popula¢do mundial com 60 anos de idade ou mais chegou a
841 milhdes, e estima-se que até 2050 chegara a 2 bilhdes (ONUBR, 2014). De acordo com
Fralda (2013), isso implica em nova orientacdo em termos de uma visdo acerca do papel
exercido pelos idosos na sociedade atual exigindo o desenvolvimento de programas e acoes
capazes de abranger a promocéo da salde na velhice.

Os indicadores subjetivos de qualidade de vida abrangem diferentes termos, tais
como felicidade, satisfacdo com a vida e convivio social positivo sendo possivel perceber, nos
dias atuais, um movimento mundial de busca continua de bem estar fisico, psicolégico e
social (SOUSA, 2012). Na busca de uma melhor qualidade de vida, se tratando de
envelhecimento populacional, os programas que visam promover a salde dos idosos sao
essenciais. Para que o idoso tenha melhor qualidade de vida deve-se incentiva-lo a exercer
funcdes significativas, quebrando o rétulo de que envelhecer é um sinénimo de inatividade
(BENEDETTI et al., 2012).

A sociedade, de uma maneira geral, precisa repensar a forma como a velhice vem
sendo encarada para que a mesma deixe de ser um problema social, uma vez que é
caracterizada como uma fase de improdutividade humana, doenca, dependéncia, incapacidade
e isolamento. Um dos maiores problemas sofridos pela pessoa idosa é o abandono, a excluséo,

a soliddo. Fatores psicologicos e sociais parecem estar relacionados com o surgimento destes



problemas como a depressao, o luto, a aposentadoria e o isolamento social. Uma maneira de
minimizar os impactos desses fatos € o envolvimento com atividades que revelem novas
capacidades, gque tragam realizacdo pessoal e novos contatos sociais (GONZALEZ; SEIDL,
2014).

De forma geral, a participacdo nos grupos de convivéncia da terceira idade ou outras
associacGes comunitarias € vista como recurso para o isolamento. Em um primeiro momento,
0s idosos procuram, nesses grupos, melhoria da saude fisica e mental, por meio de atividades
fisicas. Posteriormente, as necessidades aumentam, e ha o desenvolvimento de outras
atividades. Para isso, é indispensavel o desenvolvimento de diferentes agdes dirigidas a essa
faixa da populacédo, de forma a ajuda-los a se manterem participativos e com boa satde, com
maior autonomia, e garantir o direito ao lazer e a informacao (BENEDETTI et al., 2012).

Os grupos de convivéncia para a populacdo idosa caracterizam-se como espagos
sociais, onde sdo desenvolvidas atividades que exploram o potencial dos idosos, que
contribuem para que eles exercam seu papel na sociedade, onde ha sempre a companhia de
alguém para escuta-los, fazendo com que os relacionamentos sejam estreitados por meio de
diversos momentos de lazer. Quando a vontade do idoso e o saber construido durante sua
vivéncia sdo respeitados, o idoso percebe que sua sabedoria é considerada e encontra, entdo,
um significado maior para sua existéncia. Essas atitudes de compreensao e amor confortam o
idoso, pois existe 0 reconhecimento de sua singularidade e cidadania (BENEDETTI et al.,
2012).

Dessa forma, o presente trabalho possui o intuito de verificar a reducdo de
adoecimentos psiquicos em idosos participantes do grupo de convivéncia da Terceira ldade.
Além disso, este trabalho tem como propdésito ampliar os conhecimentos cientificos acerca do
assunto. Para tal, apresenta-se como questdo norteadora deste trabalho: Quais as contribuicdes
psicossociais do Grupo de Convivéncia da Terceira Idade de Maravilhas, MG para melhoria
da qualidade de vida dos idosos participantes? Espera-se que as informacdes contidas neste
estudo, possam contribuir com uma melhora da qualidade em todas as esferas no contexto de
vida do idoso.

A psicologia tem interesse em descrever por meio de quais condi¢des € possivel
ocorrer a preservacdo do potencial para o comportamento e o desenvolvimento do ser
humano. Neste sentido, principios teoricos e métodos baseados na psicologia do
envelhecimento podem auxiliar no enfrentamento dos desafios na atencdo em salde do idoso.

Sabe-se que é possivel ocorrer manifestos em alta competéncia para que as atividades do dia a



dia sejam realizadas e para lidar com complexos problemas existenciais, ambos dependentes
do acumulo de experiéncia de vida (JOIA; RUIZ, 2013).

Deste modo, o presente trabalho tem como objetivo geral verificar a relacdo entre
salde fisica e mental de idosos que participam do grupo de convivéncia da Terceira ldade do
municipio de Maravilhas, MG. Sao objetivos especificos do trabalho; Compreender o
processo de envelhecimento; Descrever os fatores contribuintes para melhoria da qualidade de
vida mental na terceira idade; Compreender os beneficios psicossociais do grupo de
convivéncia para os idosos participantes do grupo Terceira Idade, da cidade de Maravilhas,
MG.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

O envelhecimento é um processo natural e progressivo, que apresenta como
caracteristicas alteracdes morfoldgicas, onde o organismo de forma geral entra em processo
de senescéncia, alteracGes funcionais, alteragdes bioguimicas e, ainda, modificacdes
biologicas. Essas alteragcBes tornam o organismo mais vulnerdvel, ocorrendo, entdo,
incidéncia de processos patoldgicos, findando com a morte do individuo (FERREIRA et al.,
2012). Traz consigo uma série de consequéncias, dentre elas a diminuicdo da funcionalidade,
que vai aumentando com o passar da idade. Entdo, o cidaddo envelhecido (idoso) apresenta
dificuldade ou incapacidade de executar atividades rotineiras, tornando-se, assim, dependente
(JOIA; RUIZ, 2013).

Correntemente estas limitacdes para execucao das atividades da vida diaria (AVDs) e
atividades instrumentais da vida diaria (AlIVDs) faz com que os idosos tornem-se dependentes
da ajuda de outras pessoas para realizar atividades simples como ir as compras, limpar,
cozinhar, gerir dinheiro, utilizar o telefone, e progredindo para as tarefas de autocuidado
como alimentacdo, higiene pessoal, vestir, despir, calgcar ou ir ao banheiro sozinho. Diante
dessas circunstancias o idoso se sente desvalorizado, 0 que pode ocasionar o surgimento de
problemas psicoldgicos (CAPORICCI; NETO, 2011).



Os declinios das capacidades fisicas e cognitivas que acontece com o envelhecimento
podem variar de um individuo para outro, dependendo do estilo de vida e do meio que aguele
individuo esta inserido. As alteracBes neuropsicologicas, tais como, perda de memoria,
disturbios do sono, modificacBes na rotina de vida diéria, entre outros, sdo muitas vezes
sintomas depressivos, mas podem também ser sintomas demenciais. Uma importante
caracteristica que possibilita diferenciar pacientes com processo degenerativo de pacientes
com quadro depressivo € a etapa da memoria em que aparece a disfungdo. Outra caracteristica
muito importante é que o0s pacientes com depressao, apesar da capacidade de aprendizagem
diminuida, conseguem armazenar a informacédo e evoca-la apos intervalo. Dentre as doengas
de natureza cronica a deméncia se sobressai e se constitui uma das principais causas de
morbimortalidade entre idosos (LEITE et al., 2012).

Uma vez que o envelhecimento da populacgéo brasileira ocorreu e ndo se pode mudar
isso, € muito importante observar os fatores relacionados a esse envelhecimento para que essa
populacdo idosa ndo fique em condicBGes precarias. A expectativa de vida da populacédo
aumentou em diversos paises. Juntamente com esse aumento, observa-se um declinio nas
taxas de fecundidade, o que faz com que a propor¢do de pessoas acima de 60 anos aumente
mais rapido do que qualquer outro grupo de faixa etéria. Estimativas da Organiza¢do Mundial
de Saude mostraram que na atualidade a populacdo mundial com 60 anos de idade ou mais
atingiu 841 milhdes, e espera-se que até o ano de 2050 chegara a 2 bilhdes (ONUBR, 2014).

A teoria Life-Span, ou teoria do ciclo vital, tem sido bastante utilizada em diversas
pesquisas, por conceituar que o desenvolvimento humano acontece durante toda a vida e isso
auxilia no processo de desvinculacdo da velhice com um periodo de perdas e decadéncias.
Assim, o processo de desenvolvimento é flexivel, deixa de ser um periodo de crescimento e
posterior declinio, passando a se acreditar que é possivel se haver crescimento ao longo de
toda a vida. Essa teoria foi elaborada dentro de um panorama multidisciplinar entrelagando
biologia, antropologia e sociologia para que fosse possivel ter uma visdo completa do
processo de envelhecimento, sendo possivel estudar o desenvolvimento psicoldgico. O
desenvolvimento pode acontecer em qualquer fase da vida, as pessoas podem se adaptar,
adquirir novas habilidades durante toda a vida. Na velhice, assim como em qualquer etapa da
vida, deve haver um equilibrio entre os ganhos e as perdas (COSTA et al., 2013).

A Life-Span aborda ainda o conceito de plasticidade, que € essa flexibilidade que o
individuo tem para se adaptar as mudancas que acontecem ao longo da vida, fazendo uso de
seus talentos internos e/ou buscando recursos externos, que podem sofrer modificacoes,

promovendo a interface entre as limitacGes que podem vir em decorréncia da velhice. O lazer



é fundamental para promover o equilibrio entre as dores e os prazeres da velhice. O lazer tréas

oportunidades de socializacao e educacdo (COSTA et al., 2013).

Lima e Coelho (2011, p.7) expdem sobre essa questdo:

Essa perspectiva compreende o desenvolvimento a partir do individuo e do
que € comum aos membros de determinada sociedade. Dessa forma,
concebem-se trés influéncias que atuam sobre o sujeito durante seu ciclo
vital: (1) influéncias normativas ontogenéticas, ou seja, eventos que ocorrem
de forma relativamente homogénea entre os sujeitos, por exemplo, infancia,
adolescéncia, menopausa; (2) influéncias normativas historicas, que
envolvem acontecimentos macroestruturais que originam mudancas
biossociais, como é o caso de guerras, crises econdmicas, novas tecnologias;
e (3) influéncias ndo normativas, que podem ter carater biol6gico ou
societario e sdo imprevisiveis, como doenca grave, luto, ganhar na loteria,
etc. Esses fatores estdo continuamente compelindo o individuo e seu
ambiente a se adaptarem. O sujeito é, entdo, constantemente requisitado a
buscar equilibrio entre limitaces e potencialidades. O éxito desse

balanceamento é o que caracterizaria o desenvolvimento bem sucedido.

Essa inversdo da piramide populacional levou muitos pesquisadores e estudiosos de

diversas areas a repensar o envelhecimento. Viver mais nem sempre significa viver melhor.

Surgiu entdo a necessidade de se dedicar a busca por um envelhecimento bem-sucedido, com

qualidade de vida. A psicologia oferece contribui¢cdes importantes a compreensdo do processo

de envelhecimento. O paradigma que guiou a instituicdo da psicologia do processo de

envelhecimento € o do acompanhamento ao longo de toda a vida. Acredita-se que

envelhecimento e desenvolvimento ndo séo necessariamente processos Opostos e que, mesmo

com as limitagcbes que vao surgindo com a velhice, os processos psicologicos ja consolidados

se mantém e, se 0 ambiente cultural for favoravel, pode acontecer o desenvolvimento na
velhice (JOIA; RUIZ, 2013).

2.2

QUALIDADE DE VIDA NA VELHICE

O ser humano, desde o inicio de sua existéncia, preocupa-se constantemente com a

qualidade de vida. Atualmente, ha uma busca continua de uma vida saudavel em todos os

aspectos, do bem estar bioldgico e psicologico, atentando para as condi¢es de salde, de



autoestima, até o bem estar social, relacionando os aspectos de moradia, educacao, trabalho,
lazer, transporte, entre outras (JOIA; RUIZ, 2013). O aumento da expectativa de vida das
pessoas idosas & positivo para as sociedades, mas a0 mesmo tempo traz consigo novos
desafios. A velhice comumente estd associada a uma imagem de declinio, incapacidade,
doenga, dependéncia, entre outras representagdes negativas. Essas implicacdes acabam por
promover o isolamento, a soliddo, a excluséo social e até mesmo doengas como a depressao
no idoso (FRALDA, 2013).

Uma velhice prospera, de maneira geral, € resultado do equilibrio entre as perdas
naturais do envelhecimento e as habilidades remanescentes, isto é, depende do fragil
equilibrio entre as deficiéncias e as potencialidades da pessoa idosa conforme esta envelhece.
O termo envelhecimento ativo foi trazido pela Organizacdo Mundial da Saude para nomear “o
processo de otimizacdo das oportunidades de salde, participacdo e seguranga, com o objetivo
de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas”. Diz respeito a
participacdo no mercado de trabalho, ao envolvimento na sociedade, questdes espirituais,
culturais, entre outras (GONZALEZ; SEIDL, 2011).

A populacdo brasileira idosa é formada por uma grande parcela de pessoas que
apresentam muitos problemas relacionados a auséncia de um ambiente familiar acolhedor,
além de lacos afetivos inexistentes ou fragilizados (SOUSA, 2012). Na busca de uma
melhor qualidade de vida, em um contexto de envelhecimento populacional, os programas
que promovem a salde dos idosos sdo imprescindiveis. Para que o idoso tenha melhor
qualidade de vida deve-se incentiva-lo a exercer fungdes significativas, quebrando o rétulo de
que envelhecer é um sinbnimo de inatividade (FRALDA, 2013).

Pode-se dizer que a qualidade de vida na velhice, mais especificamente no idoso,
depende da salde e das capacidades funcionais, da existéncia de redes sociais e familiares, da
dependéncia (perda da autonomia), do sentimento de utilidade e pertencga social do idoso, quer
enquanto individuo detentor de sabedoria e experiéncia quer enquanto individuo produtor de
contributo econdmico e social e finalmente, pela auséncia de condi¢cBes econdmicas
deficientes (FRALDA, 2013). Com o intuito de promover um envelhecimento com
independéncia e autonomia, um envelhecimento saudavel e ativo, entra em questdo 0s grupos
de convivéncia para idosos.

Em suma e citando Barbosa (2013, p. 18):
O desafio que se propde as pessoas € a sociedade é conseguir sobrevida cada
vez maior, com qualidade de vida cada vez melhor, para que 0s anos vividos

em idade avancada sejam plenos de significados e dignidade. Por outro lado,



0 seu oposto resulta em uma velhice patoldgica, dependente de historia, de
desenvolvimento e de envelhecimento, que é marcada por influéncias
genético-bioldgicas, psicolégicas e socioculturais, algumas das quais podem

ser controladas pelas tecnologias.

2.3 BENEFICIOS PSICOSSOCIAIS DO GRUPO DE CONVIVENCIA

Os grupos de convivéncia para a populacdo idosa caracterizam-se como espagos
sociais, onde sdo desenvolvidas atividades que exploram o potencial dos idosos, que
contribuem para que eles exercam seu papel na sociedade. Os grupos sdo possibilidades de
troca e interacdo com pessoas da mesma idade, e 0 envolvimento nesses grupos representa
muito em suas vidas, porque contribui para eliminar sentimentos de soliddo e abandono,
possibilitando o surgimento de novas amizades, novos momentos de lazer, festas, encontros e
passeios, constituindo-se em um local onde os idosos podem explorar seu potencial, onde ha
sempre alguém que os escute (GENARO; CALOBRIZI, 2012).

A finalidade do grupo de convivéncia é oferecer para pessoas bem-estar na terceira
idade, principalmente na nossa sociedade, onde 0s idosos sdo pessoas que enfrentaram
condigOes adversas. Em um primeiro momento, os idosos procuram nesses grupos melhoria
da saude fisica e mental, pois como citado anteriormente, uma boa qualidade de vida esta
associada a uma autoestima elevada e ao bem-estar, sendo estes alcangados com um estilo de
vida saudavel, com lazer, diversdo, espiritualidade e também com o exercicio da capacidade
funcional do individuo (WICHMANN et al., 2013).

A participacdo dos idosos em grupos de convivéncia aumenta a autoestima dos
idosos, proporciona 0 contato com outras pessoas, sendo assim possivel criar lagos de
amizade e aumentar o circulo de amigos do idoso, afasta a soliddo, resgatando valores
pessoais e sociais. A convivéncia em grupo facilita a comunicagdo e estimula a criatividade
das pessoas envolvidas, sendo 0 grupo um instrumento positivo para o desenvolvimento da
realizacdo pessoal, da autoestima e a reconquista de um lugar na sociedade, bem como o
exercicio da capacidade funcional. A participacdo dos idosos em grupos de convivéncia e
atualizagdo cultural, além de oportunizar novas aprendizagens, permite a essas pessoas a

preservacdo ou reconquistas dos relacionamentos sociais (BENEDETTI et al., 2012).



De acordo com Wichmann et al., (2013) os grupos promovem a incluséo social e sdo
meios de recuperar a autonomia do idoso, de ter qualidade de vida dentro do ambito de ser e
estar saudavel. Para viver uma boa velhice, o idoso deve fazer um bom acompanhamento da
sua vida e afastar-se da desidealizacdo ou da regressdo do idoso a infancia, sendo necessario
encontrar novos ideais, valores e novos sentidos e metas de vida. Em harmonia, Fralda (2013)
conclui que diferentes apoios acabam firmando diversas formas de conexdo ou interconexao,
criando auténticos entrelacados sociais que auxiliam as pessoas a lidarem melhor com sua
velhice.

Leite et al., (2012, p. 483), em seu estudo intitulado “Qualidade de Vida e Nivel
Cognitivo de Pessoas Participantes de Grupos de Convivéncia” afirma:

As atividades de lazer e a convivéncia grupal contribuem para a manutencao
do equilibrio biopsicossocial do idoso, além de abrandar possiveis conflitos
ambientais e pessoais. O bem-estar proporcionado pela participacdo do idoso
em atividades grupais coopera para que ele vivencie trocas de experiéncias e
propicia conscientizagdo para a importancia do autocuidado. O aumento da
expectativa de vida e a qualidade de vida de idosos estdo associados a
evolucdo da tecnologia e da medicina, além da vivéncia destes em grupos,
que ultrapassa somente a realizagdo de atividades fisicas e de lazer
propostas, uma vez que envolvem aspectos emocionais e comportamentais,
dentre outros. Assim, 0s grupos de convivéncia proporcionam espaco de
interacdo, incluséo social, manutencdo da autonomia, do viver com
dignidade e, consequentemente, ser e estar saudavel.

Segundo Ribeiro (2015) a psicologia pode proporcionar consideravel suporte as
politicas de prevencdo e controle das doencas cronicas ndo transmissiveis, pois 0 ambito de
atuacdo desta profissdo integra uma série de técnicas voltadas para o favorecimento da saude,
para a identificagdo prematura e o tratamento de decadéncia fisica, emocional e intelectual.
Especialmente, no zelo a saide mental do idoso, as técnicas preventivas em psicologia tem
como foco a preservacdo da autonomia e da funcionalidade intelectual, ainda que existam
quadros patolégicos ja instalados, por exemplo, a prevencdo do suicidio em casos de
depresséo.

3 METODOLOGIA
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O estudo é uma pesquisa exploratoria, descritiva, com abordagem qualitativa,
desenvolvido em um Centro de Convivéncia da Terceira Idade no municipio de Maravilhas,
interior do estado de Minas Gerais. Este tipo de método propicia uma analise mais
aprofundada sugestiva ao comportamento humano, sendo possivel descrever a complexidade
deste. Aliado a essa ideia, Prodanov e Freitas (2013) acrescentam que pesquisa desta natureza
visa descrever, observar os fatos, estabelecendo relagdes entre as variaveis.

Segundo Minayo (2012), o método qualitativo busca fazer uma analise e uma
interpretacdo dos aspectos mais peculiares da questdo em estudo, descrevendo o
comportamento do ser humano em sua complexidade. Dessa forma, sera possivel se ter uma
dimensdo mais ampla, dando atencdo a analise dos resultados encontrados por intermédio da
pesquisa e o0s diversos aspectos que possam influenciar o processo de subjetivacdo da
populacéo idosa.

Para responder a questdo norteadora deste estudo, foi realizada uma pesquisa
bibliogréafica e um estudo de caso. O intuito da pesquisa é fazer um levantamento de material
cientifico e académico que ja fora produzido até 0 momento, a fim de se ter o conhecimento
almejado. J& o estudo de caso, de acordo com Minayo (2012), objetiva buscar informacdes e
conhecimento acerca de uma determinada questdo de estudo, de modo a averiguar as
hipdteses apontadas na pesquisa. Assim, utilizando-se da pesquisa bibliografica e do estudo
de caso, sera possivel uma complementacdo do entendimento tedrico e préatico, fornecendo
um maior entendimento sobre o assunto.

O referencial tedrico deste trabalho foi escrito por intermédio de livros impressos,
monografias, dissertacdes e teses, encontrados em sites académicos, como o periodico
cientifico Scientific Electronic Library Online (Scielo). Foram utilizados artigos publicados
no periodo de 2011 a 2016, com ressalva aos autores classicos da area. Para pesquisa em sites
académicos foram utilizados descritores como: Idoso, envelhecimento, qualidade de vida,
salde mental do idoso, grupo de convivéncia, beneficios do grupo de convivéncia para idosos,
entre outros.

Para a coleta de dados referente ao estudo de caso, foi realizada uma entrevista
semiestruturada com os idosos participantes do Grupo de Convivéncia Terceira ldade de
Maravilhas, MG. Foram entrevistados 18 idosos que frequentavam o grupo de convivéncia,
sendo que entre eles estavam inclusos alguns idosos que faziam parte desde a criacdo do
grupo, ha cerca de dezoito anos, e aceitaram participar da pesquisa de maneira espontanea e

voluntéria, ndo sendo oferecida nenhuma gratificacao pela participacéo.
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Desde a sua cria¢do, 0 grupo conta com o apoio de enfermeiras, com a contribuicao
de educadores fisicos, professores de artes, sendo um nicleo educativo, com encontros
semanais para promover a saude. A programacdo das atividades que serdo desenvolvidas é
previamente elaborada e contempla: dindmicas de grupo, palestras preventivas, momentos de
oracdo, bailes da terceira idade, rodas de conversas, aprendizado de trabalhos manuais
(crochés, tricds e costura), exercicios que proporcionem independéncia fisica, atividades que
incentivem habitos saudaveis, direitos sociais e de cidadania, esclarecimento sobre doencas
cronicas, como hipertensao e diabetes.

A técnica utilizada para coleta de dados foi entrevista individual, realizada no més de
outubro de 2016 atraves do primeiro agendamento com o0s supervisores do grupo de
convivéncia e com os entrevistados que foram previamente informados sobre os objetivos do
trabalho. Cada participante foi submetido somente a uma entrevista com duracdo média de 10
minutos. A entrevista foi orientada por um instrumento constituido de sete questfes, dentre
elas: Que motivos levaram vocé a procurar os projetos do Grupo de Convivéncia da Terceira
Idade? Quais os beneficios obtidos a partir da participacdo no grupo de convivéncia? As
questBes eram de multipla escolha, sendo parte delas para a identificacdo de idoso.

A identidade dos idosos foi preservada, sendo que durante a entrevista foi atribuido
um numero para cada idoso e este passou a ser chamado: idoso 1, idoso 2 e assim
sucessivamente.

A andlise de dados possibilita que o pesquisador detalhe mais seus objetivos a partir
de dados decorrentes da entrevista, a fim de responder ao seu problema, e, dessa forma,
estabelecer as relacBes necessarias entre os dados obtidos e os pressupostos. Para Bardin
(2009), a analise de contetdo, enquanto metodo torna-se um conjunto de técnicas de analise
das comunicagbes que utiliza procedimentos sisteméaticos e objetivos de descricdo do
conteudo das mensagens. Os dados colhidos foram analisados a partir de analise de conteudo,
abrangendo os aspectos qualitativos, o que permitiu uma melhor compreensdo do objeto
estudado.

A principio, pode-se referir a anélise de conteudo como uma técnica apurada, que
requer muito empenho, esforco e tempo do pesquisador. A analise dos dados na pesquisa
qualitativa passa a depender muito da capacidade e do estilo do pesquisador. Este, por sua
vez, deve se valer do instinto, inventividade e criatividade, principalmente na fixacdo de
categorias de andlise. Assim, as categorias podem ser caracterizadas como grandes
enunciados que englobam um numero variante de temas, agrupados de acordo com sua

proximidade, e que possam, ao longo de sua analise, expor significados que atendam aos
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objetivos de estudo e criem novos conhecimentos, proporcionando uma viséo diferenciada

sobre os temas propostos (GIL, 2008).

4 RESULTADOS

Dos 18 idosos da pesquisa, 15 eram do sexo feminino, com idade variando de 64 a
91 anos; trés do sexo masculino, com idades entre 74 e 79 anos. Em relagéo a ocupacgéo, todos
o0s idosos eram aposentados e ainda exerciam atividades, como servigos domésticos e biscates.
Quanto ao estado conjugal, em sua maioria eram vilvos, sendo apenas sete casados. A
maioria dos idosos residia em domicilios, onde conviviam, em média, com cinco pessoas,
possuindo a aposentadoria como a Unica fonte de renda.

As respostas dos idosos entrevistados conduziram o estudo para as seguintes
categorias: MotivacGes para procurar o grupo de convivéncia; Perspectiva em relacdo ao

grupo de convivéncia; e Mudancas percebidas apds a participa¢do no grupo.

Tabela 1 - Razbes que levaram 0s idosos a procurarem o grupo de convivéncia

Razdes Porcentagem
Melhoria do bem estar 44,45%
Realizar atividades de lazer 27,78%
Orientacdo médica 16,66%
Formacéo de novas amizades 11,11%

Fonte: Dados da Pesquisa

A maioria dos entrevistados relatou que um dos motivos da participacdo nos grupos
de convivéncia é a melhora do bem estar. Buscaram o grupo de convivéncia com o proposito
de conquistar novas amizades, livrar-se da solid&o, relacionar-se com pessoas da mesma idade
e encontrar uma atividade de lazer que fosse prazerosa e os tirassem da monotonia. Alguns
idosos relataram, também, que comecaram a participar do grupo de convivéncia por
recomendacdo médica, apos serem diagnosticados com estado depressivo, sendo que no grupo
de convivéncia encontraram um ambiente onde puderam retomar o sentido da vida.

Os entrevistados mencionaram que compartilham suas aflicBes, contrariedades,
problemas, alegrias e saberes nos encontros. Sentimentos como medo, inseguranca, depressao,

se dissipam na convivéncia grupal. O grupo € um espaco onde transferem e recebem afeto,
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dialogam com os amigos e compartilham experiéncias de vida, além disso, certificam ser o
grupo de convivéncia um universo que torna possivel formar novos lagos de amizades.

De modo geral, eles vincularam o grupo de convivéncia a melhoria da saude mental e
fisica. Percebe-se que, para os idosos, participar de um grupo é uma realizacdo pessoal, uma
conquista, uma forma de romper com as habituais ocupacdes do lar e das incumbéncias com
os filhos e netos; momento em que eles obtém conhecimentos e usufruem de liberdade nessa
fase da vida. Para os entrevistados, 0 grupo de convivéncia representa um espaco de
aprendizagem e suporte emocional, por intermédio das palestras educativas e de mesas
redondas, os profissionais orientam o0s idosos quanto a alimentacdo equilibrada, ao
conhecimento acerca das doencas e ao desenvolvimento de aptidées manuais.

Muitos idosos apontaram como beneficio recebido apds a participacdo no grupo de
convivéncia a melhoria da saude. Isto pode ser percebido através das falas de alguns idosos:

“A salde melhorou muito, sinto mais disposi¢do para caminhar, dancar,
fazer exercicios. N&o sinto mais dores nas juntas e nas costas como antes,
nem sinto o corpo tdo cansado” (IDOSO 3). “[...] Fiquei mais saudavel,
tenho minha diabetes controlada agora [...]” (IDOSO 7). “Melhorou tudo, a
salide, a depressdo, ndo me sinto mais sozinha” (IDOSO 16).

Outros idosos também relataram que perceberam melhoria da autoestima e a
reconquista de um lugar na sociedade:

“Aqui tenho meus amigos, esqueco dos meus problemas, nem penso em
tristeza, me divirto com as reunides” (IDOSO 2). “Sempre fui muito timida,
ndo tinha muitos amigos, mas aqui me sinto a vontade, me sinto alegre,
encontrei pessoas maravilhosas aqui [...]” (IDOSO 9). “Foi através do grupo
que consegui aumentar a minha renda, eu fago tapetes de croché que séo
vendidos na feira, e todos elogiam o meu trabalho [...]” (IDOSO 15).

Tabela 2 - Mudangas percebidas apés a participacao no grupo.

Mudancas Porcentagem
Melhoria da saude fisica e mental 55,55%
Passou a se sentir mais valorizado 33,33%
Socializacdo 11,12%

Fonte: Dados da Pesquisa

5 DISCUSSAO
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A assisténcia recebida nos grupos sociais contribui com a saide mental e 0 bem
estar psicolégico. Como o idoso tem um ganho de tempo livre, em virtude da aposentadoria, 0
lazer é uma atividade que se torna muito importante para o idoso, pois € através do lazer que
os idosos encontram encorajamento, animo e contentamento em viver mais e melhor. Idosos
continuam a ter as mesmas necessidades psicoldgicas e sociais que possuiam nas outras fases
da vida e, por isso, reconhecem e apreciam o lazer (DIAS, 2012).

Diante dos dados apresentados, pode-se confirmar o pressuposto: O Grupo de
Convivéncia da Terceira ldade do municipio de Maravilhas, MG, contribui para o
envelhecimento com qualidade de vida dos participantes e traz beneficios psicossociais para
0s idosos participantes do grupo. O convivio estabelecido no grupo possibilita ao idoso
encontrar novos estimulos para continuar a viver. Com as atividades realizadas no grupo,
descobrem que sé@o capazes de desenvolver novas habilidades, adquirir novos conhecimentos
e ter qualidade de vida mesmo que na velhice. Dessa forma, a velhice é vivida com aceitagdo
e autoestima.

Questionando-se apenas a preservacdo da capacidade funcional, um dos caminhos
para sua melhoria € a pratica de atividade fisica. Existe uma relacdo benéfica entre a atividade
fisica e a preservacdo da capacidade funcional, pois quando o individuo realiza atividade
fisica, a saude melhora e este permanece ativo com grande independéncia fisica. Uma
constatacdo feita frequentemente por idosos é a diminuicdo no nivel cognitivo, uma vez que
se queixam de esquecimentos frequentes, dificuldades em compreender e integrar as
informacdes de forma significativa, entre outras, principalmente quando os idosos comparam
com o desempenho do passado (LEITE et al., 2012).

Nesse contexto, € importante questionar e avaliar a condi¢do de cognicdo da
populacédo idosa, pois ela estd de maneira direta relacionada com a qualidade de vida e de
salde da populacdo envelhecida. As pesquisas discutem essencialmente os aspectos
cognitivos ligados as perdas bioldgicas naturais e os aspectos ligados a cultura e ao meio que
0 idoso vive. A neurociéncia abrange o estudo do controle neural, dos mecanismos de
aprendizagem, memoria, locomogao, e tem, portanto, uma importante area de interface com a
Psicologia (LEITE et al., 2012).

Os grupos de convivéncia oferecem suporte para 0 melhoramento da condigédo
cognitiva do idoso por meio das atividades descritas anteriormente, que séo desenvolvidas

durante as reunies do grupo de convivéncia. Deste modo, o grupo proporciona aos idosos
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meios para que tenham suporte social, aumentando o bem estar e a qualidade de vida durante
esta fase da vida.

Longo (2013), em seu trabalho “Envelhecimento Humano e os Cursos de Psicologia”
enfatizou a necessidade dos profissionais da Psicologia se preocuparem com 0 processo de
envelhecimento, pois este processo ¢ uma construgdo cultural que se da ao longo da vida. E
importante ocorrer uma diminuicdo das diferencas que existem entre o funcionamento
bioldgico e as metas que a sociedade impde.

No quarto Congresso Internacional de Envelhecimento Humano, da Universidade
Catolica de Pernambuco (UNICAP) do ano de 2015 foi apresentado diversos trabalhos que
mostravam a importancia de grupos de convivéncia para saude do idoso. Aradjo et al., (2015)
apresentou um estudo no qual concluiu que os grupos de convivéncia tem grande importancia
para a salde biopsicossocial dos idosos, destacando como principais beneficios a ampliacdo
de vinculos afetivos e sociais, a compreensdo dos prevalecentes do processo saude-doenga e a
procura por um ambiente onde se pudesse ensinar e aprender, que torne possivel a orientacéo,
a interferéncia e o conhecimento em salde. Seja essa intervencdo psicoldgica, bioldgica ou

social.

6 CONSIDERACOES FINAIS

As pesquisas académicas relacionadas a populacéo idosa sdo de grande importancia.
Os resultados apresentados mostraram dados sobre o crescente aumento do nimero de idosos
no Brasil e em todo mundo. Dessa forma, entende-se que é preciso adotar medidas que
promovam um aumento da salude fisica e mental do idoso, uma vez que a pessoa idosa €
muitas vezes discriminada apenas pelo fato de ser idosa.

Os dados coletados mostraram a importancia de os idosos participarem de grupos de
convivéncia, participando de uma rede social, o que se evidenciou pelos relatos que fizeram.
A interagdo social promovida entre os idosos aumenta o0 senso de bem-estar nos mesmos,
assim desenvolve a melhora no funcionamento fisico. As redes sociais que se estabelecem
com o contato continuo dos idosos podem ser fontes mantenedoras de saude.

Uma das limitagdes do presente estudo foi o tamanho da amostra utilizada, que foi
pequena. Para trabalhos futuros, aconselha-se relacionar as variaveis de qualidade de vida

com determinantes sociais e de salde.
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A proporcdo que a expectativa de vida da populacio aumenta, aumenta também a
prevaléncia de deméncias. A doenca de Alzheimer é a ocorréncia de deméncia mais comum.
A avaliacdo psicoldgica é importante na identificagdo das perdas cognitivas no processo de
envelhecimento. E preciso estar comprometido com a qualidade de vida dos idosos, buscando
estratégias que favorecam um viver mais saudavel, sendo os grupos de convivéncia para
idosos um recurso a ser explorado.

Cabe a psicologia e demais areas a expansdo do conhecimento sobre o
envelhecimento e sobre as causas relacionadas a variabilidade deste processo para que
preconcepcBes ndo comprometam os beneficios dos servigos oferecidos as pessoas idosas e
para que a oferta de cuidados em saude signifique uma meta articulada em todo o curso de

vida.
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