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RESUMO

A terapia comportamental € um tipo de psicoterapia baseada nos pressupostos filoséficos do
Behaviorismo Radical de B. F. Skinner. Nesta modalidade psicoterapéutica, todos o0s
trabalhos desenvolvidos passam por procedimentos de avaliagdo, prevencdo e intervencdo
pautados na analise funcional do comportamento. O objetivo do mini curso é familiarizar o
estudante ou profissional de psicologia com os principais aspectos envolvidos na avaliagcdo
comportamental, em modalidades alternativas e preventivas de atendimento psicolégico na
abordagem (grupos de espera recreativos, grupos de sala de espera e grupos de ludoterapia
comportamental) e em procedimentos de intervencdo. Uma breve revisdo bibliogréfica
assistematica fundamenta o mini curso, com base em autores cléssicos da analise do
comportamento, bem como em artigos cientificos nacionais publicados na Revista Brasileira
de Terapia Comportamental e Cognitiva. Como resultado, espera-se que o0s participantes se
tornem capazes de aplicar estes conhecimentos de forma ética e técnica, preservando o
cuidado com a pessoa atendida e assimilando a distingdo das especificidades do trabalho

analitico-comportamental da atuacdo do psicoterapeuta em outras abordagens.
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