INTERVENCOES INTERDISCIPLINARES PARA O ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL

Ana Cecilia de Godoy Gomes®
Josiane de Oliveira Ferraz Alves?
Marana Luiza Duarte Avelar®

Valéria Tassara®

RESUMO

O processo de envelhecimento populacional vem se constituindo em um dos maiores desafios
para a saude publica contemporanea. O conceito de salde para o individuo idoso se traduz
mais pela sua condicdo de autonomia e independéncia que pela presenca ou auséncia de
doenca organica, desta forma, a velhice nunca deve ser confundida com doenca. Esta pesquisa
teve como objetivo desenvolver praticas interdisciplinares que propiciem uma vinculagdo
afetiva, elevacdo da autoestima e que auxiliem na preservacdo da independéncia e da
autonomia dos idosos, bem como melhoria na sua qualidade de vida. Buscou-se contemplar as
diversas dimensbes do processo de envelhecimento e concretizar 0s principios da
interdisciplinaridade em uma instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos em Sete Lagoas,
MG. Para que fosse possivel a compreensdo dos fendmenos em um cenario complexo, de
varios saberes e préticas e diversas significaces advindas dos atores sociais que o compdem,
esta pesquisa foi desenvolvida em uma perspectiva qualitativa, com elementos da pesquisa
participante. Como resultados preliminares pode-se observar que a qualidade de vida pode
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estar diretamente interligada com a definicdo de bem estar pessoal e a autoestima que envolve
maltiplos e sistémicos aspectos como: capacidade funcional, estado emocional, nivel
socioeconémico, atividade intelectual o apoio familiar, o autocuidado, o proprio estado de
salde, os valores éticos e culturais, o estilo de vida, a religiosidade, as atividades diarias e 0
ambiente em que se vive. Assim, estas transformacdes necessitam de um cuidado que envolva
0s aspectos biopsicossociais € ndo apenas o fisico do idoso para se evitar que as doencgas se

instalem.
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