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RESUMO

A psicologia do esporte € uma ciéncia que estuda o0 comportamento das pessoas envolvidas no
contexto esportivo com o objetivo de investigar como os fatores psicolégicos se apresentam e
interferem antes, durante e depois do exercicio fisico. Sua atuacdo pode se dar nos contextos
do alto rendimento, do lazer, reabilitacdo, na area social e escolar. Suas intervencées, portanto
serdo diferenciadas em funcdo da area especifica de atuacdo. Existe farto material tedrico
sobre 0 assunto a disposicdo, porém as técnicas e a pratica das mesmas ainda deixam a
desejar. A psicologia do esporte preconiza quatro técnicas basicas de intervencado podendo se
desmembrar em muitas opcGes de acordo com a formacéo do psicélogo atuante. Pautada nesta
realidade estruturou-se o minicurso. O objetivo do minicurso ministrado na VV Conferéncia
Académica de Saude e Il Congresso Regional da Saude ofereceu uma visdo bem dindmica e
pratica da psicologia do esporte direcionada ao alto rendimento. O contetdo do mesmo
constou de breve relato tedrico sobre a psicologia do esporte aplicada. Para quem e qual o
objetivo especifico de cada intervencdo. O processo das intervencdes foi detalhado a cada
estagio passando por exercicios praticos em cada uma das fases: avaliacdo, planejamento e
intervencdo. Ao final do mesmo, a expectativa se baseou no bom aprendizado do aluno,
obtendo nocdo de técnicas e intervencgdes utilizadas nesta area especifica, podendo usa-las de

forma correta e ética.
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