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RESUMO

A Educacéo Fisica ¢ uma disciplina obrigatoria no ensino fundamental, porém a participacdo efetiva dos alunos

acaba esbarrando em algumas dificuldades relacionadas aos alunos, professores e instituicdo. Assim, o presente
artigo teve como objetivo compreender os impasses encontrados por professores de Educacdo Fisica nas praticas
de atividades fisicas no ambiente escolar em uma Escola Publica do municipio de Caetandpolis/MG,
principalmente no que tange a adesdo dos alunos. Os dados desta pesquisa foram coletados por meio de
entrevistas semiestruturadas com quatro professores de Educacéo Fisica dessa mesma escola e considerados a
partir da analise de conteldo. Tratou-se de uma pesquisa descritiva, qualitativa, classificada como um estudo de
caso. Este trabalho procurou abordar as dificuldades vivenciadas pelos professores e alunos a partir da visao
desses profissionais. Como resultado, foram encontradas trés categorias: as dificuldades pragmaticas (horarios
inapropriados; escassez de materiais; interferéncia em outras aulas; dimensionamento irregular do local;
vestuario inadequado dos alunos e baixa intervencdo da instituicdo na resolucdo dos problemas); dificuldades
relacionadas aos alunos (queixa de suor e sujeira; desinteresse pela atividade; humilhacdo dos colegas; distin¢ao
de género nas atividades); e dificuldades relacionadas aos professores (excesso de trabalho; educar os alunos em
substituicdo a familia e ter a préatica de atividades mal interpretada por outros). Portanto, a desmotivacdo dos
alunos e a ndo participacdo na pratica dessa disciplina deve ser observada ndo apenas através desses estudantes,
mas sim pela relacdo entre as dificuldades vivenciadas pelos professores e pela propria instituicdo de ensino.

Palavras-chaves: Educacdo Fisica; Motivacao; Dificuldades; Psicologia do Esporte.

ABSTRACT

Physical Education is a mandatory subject in elementary education, but the participation and motivation of the
students end up finding some difficulties related to students, teachers and institution. Thus, the present article
aimed to understand the impasses found by physical education teachers to motivate their students in practicing
activities in the school environment, in a public school in the town of Caetandpolis, Minas Gerais, Brazil. The
research data was collected through semi-structured interviews made with four Physical Education teachers
from the same school and considered the content analysis. It was a descriptive, qualitative research and a case
study. This article has as its objectives to address the difficulties experienced by teachers and students from the
perspective of these professionals. As a result, three categories were found: The pragmatic difficulties
(Inappropriate schedules, material shortages, interference in other classes, irregular local design, Inappropriate
student clothing and lack of institution intervention in the resolution of problems); difficulties related to students
(Complaint of sweat and dirt, disinterest in the activity, humiliation of colleagues, gender distinction in
activities); and difficulties related to teachers (Overworking, playing the role of the family in educating the
students and having the practice of activities misinterpreted by others). Therefore, lack of motivation in students
for the practice on the physical education classes should be observed not only through these students, but also
through the relationship between the difficulties experienced by teachers and by the teaching institution itself.
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1 INTRODUCAO

O exercicio fisico nas escolas publicas se da como contetdo obrigatério no ensino
fundamental (LDBN/9394/96). A Educacdo Fisica, disciplina capacitada para essa funcéo,
deve estar agregada a proposta pedagdgica da escola segundo a faixa etéria e a realidade dos
alunos. A motivacdo dos discentes nessa disciplina pode trazer contribuicfes significativas
para 0 processo educativo, proporcionando a eles um maior interesse pelas atividades fisicas,
principalmente as que envolvem aspectos ludicos. Guedes et al. (2012) relatam que o
movimento gerado pelo corpo é compreendido como atividade fisica, podendo ser observado
como componente multidimensional que abrange intensidade, constancia e repeticdo. Sua
pratica diaria traz beneficios para a saude, bem como seus efeitos sdo relevantes nos aspectos
fisicos, emocionais, cognitivos, ou seja, bioldgicos, psicolégicos e sociais (SILVA, 2014).

Diante disso, se faz necessario que a préatica através da disciplina de Educagéo Fisica
seja atrativa, no que diz respeito a vivéncia de criancas e adolescentes em idade escolar a fim
de gerar adesdo as aulas de Educacdo Fisica. Portanto, os professores devem buscar
conhecimentos que, ao serem colocados em pratica, colaborem favorecendo a motivacdo dos
alunos. Esses profissionais também devem repensar sua postura na maneira de conduzir as
aulas de Educacdo Fisica, tornando a disciplina diversa e interessante para os estudantes.
Desta forma, a Psicologia do Esporte, como area de producdo cientifica e de intervencdo que
se dedica aos diversos aspectos da pratica esportiva - na promoc¢do de saude, no alto
rendimento, reabilitacdo psicofisica, no esporte como atividade terapéutica (BURITI, 2009
apud NOBRE, 2015) — também se debruca sobre o campo educacional onde estas atividades
fisicas ocorrem podendo auxiliar estes profissionais e os discentes envolvidos nas disciplinas
de Educacdo Fisica.

E fundamental que o professor seja capaz de criar atividades que propiciem as
interacdes sociais e provoquem sensagdes de bem-estar. Assim, conseguirdo de alguma forma,
sustentar a presenga dos alunos nessa disciplina extremamente relevante, que perde sua
importancia aos olhos dos estudantes diante de um trabalho desatento dos professores
(MONTEIRO et al., 2012). Isso se da de forma tdo explicita que Silva (2014) relata que a
motivacdo condicionada pela capacidade do esfor¢co de satisfazer alguma necessidade
individual é também um determinante na qualidade de aprendizagem e do desempenho no

ambito escolar.



Discutir o sentido de motivacdo na realizacdo das aulas de Educagao Fisica implica
em compreender os fatores que influenciam a vivéncia desta disciplina, em dimensdes
psicoldgicas (SILVA, 2014). Vale destacar, que esse assunto abarca também o entendimento
do professor dessa disciplina, que favorecera a reflexdo sobre sua préatica e a relagdo deste
com os alunos, ja que o convivio entre ambos pode ser considerado como fundamental para a
aprendizagem proposta e capaz de promover um maior envolvimento dos estudantes nas
atividades (MONTEIRO et al., 2012; RUFINI; BZUNECK; OLIVEIRA, 2012). Portanto, o
docente preocupado com a melhoria dos resultados na aprendizagem dos alunos, optara por
metodologias de ensino capazes de despertar o entusiasmo e a emocgédo destes (RUFINI;
BZUNECK; OLIVEIRA, 2012).

O tema deste estudo refere-se as dificuldades encontradas por professores de
Educacdo Fisica para motivar os alunos nas atividades fisicas em uma escola publica do
municipio de Caetandpolis, Minas Gerais. Tendo em vista a instituicdo em que essas praticas
estdo inseridas e o seu desenvolvimento, parte-se do pressuposto de que os professores de
Educacdo Fisica encontram desafios e dificuldades para motivar seus alunos para as
atividades fisicas. 1sso acontece porque essa disciplina tem sua importancia diminuida perante
as outras e pelos demais docentes, sendo considerada como uma disciplina mais recreativa e
ndo uma disciplina formal e também por ndo ser tdo valorizada pela instituicdo, uma vez que
existem problemas de infraestrutura que podem dificultar a realizacdo destas atividades
fisicas.

Este artigo se justifica pelo entendimento das dificuldades vivenciadas pelos
professores de Educacdo Fisica em conseguir uma frequéncia e participacdo regular dos
estudantes nessa disciplina, sendo que essa evasdo possivelmente estd atrelada a fatores
evitaveis de desmotivacdo e desatencdo de diversas instancias envolvidas no ensino. Adquire
relevancia também pela possibilidade de auxilio aos profissionais dessa area, proporcionando
a eles maiores condi¢cdes na busca de solugdes para tal problema, que muitas vezes se
encontra calcado nas relagdes entre os atores deste meio: instituicdo, professores e alunos,
tendo em vista, principalmente que a Educagdo Fisica, em muitos casos € o Unico meio que
esses alunos tém de contato com a pratica de esportes, atividades e exercicios fisicos.

A realizacdo de atividades fisicas proporciona um bem a saude, é¢ fundamental que a
crianca ou o adolescente recebam o incentivo também nas escolas, j& que as atividades
desenvolvidas nas aulas, segundo Teixeira et al. (2012), contribuem para o desenvolvimento
biopsicossocial, tdo importante para a convivéncia entre 0s pares. Acredita-se que as

atividades para as aulas de Educacéo Fisica quando bem planejadas, influenciam na qualidade



da educacéo, ja que podem provocar, nos estudantes, melhorias no humor, bem-estar fisico,
psicologico e social como também na cognicdo e aprendizagem, ou seja, contribuird para o
desenvolvimento integral destes sujeitos e consequentemente interferird sua qualidade de
vida. Por fim, a pesquisa apresenta a Psicologia do Esporte como uma ferramenta no contexto
escolar, o que ainda é pouco discutido na &rea. Diante disso, se faz a seguinte pergunta: quais
as dificuldades encontradas pelos professores de Educacdo Fisica em conseguir uma adesdo e
participacdo de seus alunos para a pratica de exercicios no contexto escolar?

O trabalho tem como objetivo geral compreender os desafios encontrados por
professores de Educacdo Fisica para uma melhor fruicdo da sua disciplina, com um real
envolvimento dos seus alunos nas préticas de atividades no ambiente escolar, gerando,
consequentemente, novos aprendizados e garantindo o desenvolvimento integral desses
sujeitos. Os objetivos especificos foram: (1) descrever a importancia da motivacdo para a
pratica das atividades no ambiente escolar e (2) descrever as contribui¢cdes da Psicologia do
Esporte para minimizar esses impasses. Assim, a questdo norteadora se vincula com esses
objetivos apresentados.

Esta pesquisa, quanto aos meios, € um trabalho classificado como estudo de caso,
sendo de natureza descritiva e com carater qualitativo. Os dados obtidos foram abordados
através de entrevista semiestruturada realizada com quatro professores de Educacdo Fisica de
uma escola estadual de ensino publico. Em relacdo as questdes éticas, todos os participantes
foram informados do teor da pesquisa e concordaram através da anuéncia do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Por fim, as entrevistas foram analisadas mediante

a utilizacdo da anélise de contetdo de Bardin (1977).

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A EDUCACAO FISICA NO CONTEXTO ESCOLAR

Conforme a Lei n® 9.394 de 1996, a Educacdo Fisica deve estar agregada a proposta
pedagdgica da escola, levando em consideracdo a faixa etaria e a realidade dos alunos
envolvidos na disciplina. Segundo Bartholo, Soares e Salgado (2011) a escola é a instituicdo
que tem como compromisso o ensino, sendo referéncia indispensavel na formacao dos alunos

para a vida profissional. Atualmente a disciplina de Educacgéo Fisica esta, também, ligada ao



lazer, portanto, ndo sendo vista pelas instituicbes escolares, bem como pelas instancias
superiores que decidem as normativas referentes a educagdo, como uma disciplina prioritaria
nos seus objetivos.

Costa (2013) relata que essa disciplina ndo deve se resumir apenas a repeticao de
movimentos, mas proporcionar conhecimento como qualquer outro componente curricular.
Ainda de acordo com 0 mesmo autor, alguns professores desenvolvem as aulas como se essas
fossem recreacdo, ndo tendo objetividade nas praticas e tampouco a preocupacdo de novas
aprendizagens. Desse modo, deve-se perguntar até que ponto a diferenca no entendimento da
pratica fisica no cotidiano dos professores de Educacdo Fisica ndo criou certo distanciamento
dessa disciplina em relacdo aos interesses concretos dos alunos no cotidiano escolar,
provocando a desmotivacdo para essa atividade (SILVA, 2014). Embora ndo se perceba
clareza e consenso sobre qual contetdo seria ensinado pelos docentes e se seriam eles
especificos sobre esportes, regras de jogos e atividades fisicas nos diferentes niveis de ensino
é preciso compreender que a Educacdo Fisica, até entdo comumente desenvolvida nas
instituicGes de ensino, envolve um puablico de estudantes com uma expectativa mais lddica e
que vé a disciplina como um contetdo normalmente marcado pela metodologia utilizada pelo
professor e por ele proprio.

Para assimilar como as préaticas pedagdgicas se transformariam em motivacao para as
aulas de Educacdo Fisica, se faz necessario um breve relato na historia que descreve a
trajetéria da disciplina no contexto escolar. Com a Reforma Couto Ferraz de 1851 para as
escolas da corte, ocorreu a introducdo dessa atividade no espaco da educacdo formal. Em
1882 com o decreto de Rui Barbosa e a valorizagdo do profissional da area, a Educacgéo Fisica
foi incluida como atividade obrigatéria aos alunos, considerada por juristas e diplomatas
como elementar para o desenvolvimento do vigor fisico dos estudantes. De acordo com
Balisardo, Isabelly e Marcos (2013) esse processo de valorizacdo do esporte na escola se
fortalece, tornando-se mais abrangente a partir dos anos de 1920.

A educacdo corporal surge para adestrar comportamentos convenientes as
instituicOes militares no Brasil com o entendimento de que o esporte possibilitaria a formacéo
de individuos fortes e saudaveis para contribuir com o progresso do pais (REI; LUDORF,
2012). Os paradigmas mencionados foram derrubados por reformas no ensino, que visavam a
inclusdo de pessoas diversas no esporte e na atividade fisica educacional (BALISARDO;
ISABELLY; MARCOS, 2013). A partir disso, o0 espac¢o dessa disciplina foi tomando lugar

nas instituicdes de ensino com o foco na contribuicdo para a salude e educagdo dos estudantes.



Tendo em vista a necessidade de contemplar essa diversidade, que se apresenta no
decorrer da disciplina até a contemporaneidade, segundo Teixeira et al. (2012), a Educacéo
Fisica escolar deve possibilitar aos alunos abertura para que desenvolvam suas capacidades,
de forma democratica e nao seletiva, buscando seu desenvolvimento integral e a formacéo da
cidadania. Ainda de acordo com esses autores, ha nesse contexto educacional, principalmente
no que tange essa disciplina, a construcéo e reproducdo de valores preconceituosos que sao
manifestados nas atitudes cotidianas dos alunos e professores. Tais comportamentos podem

gerar desmotivacao para a pratica de certas atividades.

2.2 SIGNIFICACAO DA MOTIVACAO

Segundo Martins et al. (2016), a motivacdo é considerada uma forca que impulsiona,
que lanca o individuo a atingir suas metas e objetivos pessoais, ou seja, 0 motivo para buscar
algum propdsito, como também diz de um fator que aciona o comportamento direcionado
para essa acdo especifica. Essa forca € traduzida a partir do comportamento e dos impulsos
que fazem com que o individuo busque a realizacdo de seus anseios, isto €, va em dire¢do aos
seus objetivos.

Assim, a motivacdo tem se tornado tema relevante em diversos contextos como
organizacional, educacional, dentre outros. Discutir o sentido dessa palavra na Psicologia do
Esporte na vertente educacional ou na préatica das aulas de Educacdo Fisica € fundamental
para compreender a relacdo desse fator com as praticas de atividade fisica no contexto escolar.
Além disso, o seu conhecimento beneficiara a relacdo entre docente/discente, sendo essencial
para a aprendizagem, por estimular maior envolvimento dos estudantes nas atividades
(MONTEIRO, et al. 2012; RUFINI; BZUNECK; OLIVEIRA, 2012).

A titulo de esclarecimento, Lima (2012) define motivacdo, de forma geral, sob duas
vertentes: (1) extrinseca quando fatores externos incentivam o aluno a participar, como 0s
colegas, ou professores e; (2) intrinseca quando a influéncia se deve a vontade, ao prazer e a
satisfacdo do proprio aluno. O resultado de pesquisas feitas por Goya et al. (2008),
identificaram que a motivacdo exerce grande influéncia nos contextos de aprendizagem, uma
vez que os alunos muitas vezes estdo desacreditados da sua propria capacidade de aprender,
culminando em insucessos nos resultados. Balisardo, Isabelly e Marcos (2013) defendem que
a motivacao, ao proporcionar a sensacdo de bem-estar, concede ao estudante o esclarecimento

sobre sua integragcdo num processo que produz conhecimento.



Nesse campo, é fundamental que o profissional de Educagdo Fisica, transmita
conhecimentos e habilidades esportivas, assim como, conheca as possibilidades
comprometedoras da motivacédo para a pratica da Educacédo Fisica, como as variaveis sociais e
familiares. Dessa forma, esse profissional pode atuar nas metodologias e praticas de ensino
capazes de contornar a situacdo de desinteresse e entdo, contribuir com as melhorias que
podem ser possibilitadas aos alunos na pratica de exercicios fisicos (SILVA, 2014). Portanto,
o professor preocupado com a melhora dos resultados na aprendizagem dos alunos, optara por
metodologias de ensino capazes de despertar o entusiasmo e a emocdo dos discentes
(RUFINI; BZUNECK; OLIVEIRA, 2012).

2.3 APSICOLOGIA DO ESPORTE VINCULADA AO AMBIENTE ESCOLAR

A Psicologia do Esporte e do exercicio “¢ o estudo cientifico de pessoas e seus
comportamentos no contexto do esporte e dos exercicios fisicos e a aplicacdo desses
conhecimentos” (SAMULSKI, 2008, p. 03). A Psicologia do Esporte, enquanto area do saber
contribui enormemente em diversos aspectos da préatica esportiva, como na promocao de
salde, no alto rendimento, reabilitacdo psicofisica, além da compreensdo do esporte como
atividade terapéutica (BURITI, 2009 apud NOBRE, 2015). Faz-se essencial discutir sobre a
contribuicdo da Psicologia do Esporte no ambito escolar, tendo em vista, que o esporte pode
ser compreendido por esta ciéncia como ferramenta na construcdo da autonomia dos alunos,
na comunicacdo do saber, na conservacdo da salde e no desenvolvimento integral dos
sujeitos, relacionando-se intimamente a sua auto-valoracdo positiva (BURITI, 2009 apud
NOBRE, 2015).

Desta forma, acredita-se que o psicologo do esporte pode intervir na recreacdo ou na
aprendizagem adequando-se as necessidades e as especificidades de cada um desses
segmentos, mas sempre utilizando dessas ferramentas para que se consolide sua atitude
terapéutica. E necessario que o psicologo tenha uma fundamentagio tedrica sobre o tema para
atuar com flexibilidade no trabalho esportivo, considerando a complexidade do contexto, as
interrelagdes e o ambiente. E importante ressaltar também que ser um psicélogo do esporte
implica atuar em trés eixos de grande relevancia: intervencdo, pesquisa e ensino sendo um
ambito indispensavel para o bom funcionamento do outro (RUBIO, 2007).

Na dtica da Psicologia do Esporte as atividades fisicas sdo instrumentos capazes de
beneficiar na comunicacdo, na educacdo, na busca de autonomia dos individuos, etc.,

favorecendo a saude e promovendo o desenvolvimento da autoestima, sendo mediadora da



convivéncia dos profissionais, jovens, instituicdo escolar e familiar, ajudando em suas
interagcbes e proporcionando mais conhecimentos sobre si mesmos. Essa forma de
compreender o esporte pode auxiliar no comportamento e no desenvolvimento dos
adolescentes na pratica das atividades escolares propostas (GABARRA; RUBIO; ANGELO,
2009).

E preciso que o psicologo do esporte conhega o contexto, a instituicio e o publico
com os quais vao trabalhar, visto que tal conhecimento é relevante no desenvolvimento dos
estudantes. Buscar um amplo conhecimento sobre o local da pratica de Educacéo Fisica, quais
as caracteristicas desta escola, os objetivos propostos pela instituicdo e do profissional de
Educacdo Fisica, assim também como os horarios em que ocorrem as praticas esportivas
dentro da escola, assim o psicologo tendo conhecimento das especificidades do contexto e das
relacBes professor/aluno pode pensar em formas de atuacdo, propondo intervencBes que
favorecam a compreensdo as experiéncias psicologicas, afetivas e sociais como (ansiedade,
medo, fracassos, derrotas) pelo estudante e pelo professor de Educacéo Fisica (GABARRA;
RUBIO; ANGELO, 2009).

Assim, deve-se levar em consideracdo que no trato com criancas e adolescentes,
também estamos em relagdo a sujeitos sociais, devendo alguns principios fundamentais da
Psicologia do Esporte (como, por exemplo, os programas de treinamento psicoldégico
desenvolvidos nas préaticas da Psicologia do Esporte) ser levados em consideracdo. Esses
principios sdo os seguintes: (1) confianca, que diz da compreensdo do processo que leva a
crenca na sua utilidade pratica, o que pode se relacionar ao exercicio ou dindmica promovidos
na disciplina de Educacdo Fisica, (2) individualidade, ou seja, 0 método deve ser adaptado a
especificidade dos alunos, bem como da turma de alunos, entendendo-os como um grupo; (3)
disciplina, que diz da importancia da préatica se tornar um habito, algo regular, para que se
alcance os beneficios, (4) integracdo entre o exercicio fisico e as préaticas relacionadas a
Psicologia, (5) método, que diz do dominio das atividades propostas que levam a autonomia
e, finalmente, (6) transferéncia, que diz de estender os aprendizados para o0s outros ambitos da
vida (SAMULSKI, 2008).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS



Neste artigo a pesquisa apresentada se classifica como descritiva, pois propde
descrever os desafios que os professores de Educacdo Fisica encontram uma melhor fruicdo
da sua disciplina, com um real envolvimento dos seus alunos nas praticas de atividades fisicas
em uma Escola Pdblica do municipio de Caetandpolis-MG para entdo, identificar as
necessidades priorizadas no espaco escolar e por meio dos resultados encontrados, buscar
instrumentos da Psicologia do Esporte para minimizar essa situacdo. Segundo Gil (2002, p.
42) as pesquisas descritivas “tém como objetivo primordial a descri¢do de caracteristicas de
determinada populacdo ou fendmeno ou, entdo, o estabelecimento de relacbes entre
variaveis”.

Quanto aos fins, trata-se de um estudo qualitativo que pode ser considerado como a
busca pela compreensédo detalhada do fendmeno estudado, na qual se analisa um destaque na
gualidade (ROMAN; MARCHI; ERDMANN, 2013). De acordo com Marconi e Lakatos
(2009) na pesquisa qualitativa existe pouca estruturacdo prévia e ndo sdo admitidas regras
precisas, como problemas e varidveis antecipadas e as teorias aplicaveis devem ser utilizadas
durante a investigacao.

Quanto aos meios, utilizou-se o estudo de caso com quatro professores. Segundo Gil
(2002) o estudo de caso é visto como o tipo de estudo mais adequado para investigar um
fendmeno atual incluido no seu ambito genuino, classificado também como um instrumento
de aprendizagem detalhada, pela qual se analisa minuciosamente um ou poucos objetos. Ele
consiste na observacdo dos fatos e fenbmenos que se apresentam na vida de determinado
grupo. Fez-se ainda, uma pesquisa bibliografica, a qual possibilita o pesquisador ter melhor
entendimento a respeito do assunto em questéo (GIL, 2002).

Para a coleta de dados foram realizadas entrevistas abertas orientadas por um roteiro
semiestruturado (Apéndice A). Esse tipo de entrevista permite uma apreensdo melhor da
subjetividade e das questBes relevantes para os sujeitos entrevistados (ALVES; SILVA,
1992). Segundo Romanelli (1998) este é um método que parte do pressuposto de que a
entrevista € uma conversa com temas a serem elencados de acordo com o objeto de estudo.
Considerando-se que neste instrumento o pesquisador tem um contato direto com o
entrevistado, possibilitando uma flexibilidade ao entrevistador para direciona-la de acordo
com os objetivos que pretende alcancar (MARCONI; LAKATOS, 2009).

O roteiro foi elaborado com temas referentes aos objetivos da pesquisa. O referencial
tedrico, que também embasou a construgdo desse instrumento e da pesquisa como um todo,
foi construido a partir de literaturas publicadas entre os anos 2012 e 2017, com algumas

excecoes, principalmente dos classicos. Os meios de pesquisa foram através de livros
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académicos, artigos e revistas cientificos e consultas em meios cientificos eletrénicos, como
na Scientific Eletronic Library Online (SciElo), Biblioteca Virtual, revistas virtuais de
Psicologia, dissertacdes de mestrado e teses de doutorado em Psicologia, a partir dos
sequintes descritores: “Psicologia do Esporte”, “Educagdo Fisica”, “Motivacdao” e
“Dificuldades”. Os participantes da pesquisa foram quatro professores de Educacao Fisica de
uma escola publica de CaetanopolissMG, com idade entre 28 e 43 anos, graduados em
Educacao Fisica, todos exercendo a profissdo a mais sete anos. Todos 0s participantes citados
nessa pesquisa tiveram seus nomes reais substituidos por nomes ficticios, a fim de proteger a
identidade dos mesmos.

Primeiramente foi feita uma visita técnica na instituicdo a fim de conseguir
autorizacdo para a realizacdo da pesquisa. O primeiro contato foi com o diretor da escola
qguando foi possivel informar o objetivo da pesquisa e como se dariam os procedimentos.
Apo6s a autorizacdo do diretor, foi apresentada a carta de autorizagdo. Em seguida os
professores de Educacdo Fisica foram convidados a participarem do processo de entrevista.
Aproveitou-se 0 momento para os esclarecimentos sobre os objetivos e o0s termos éticos da
mesma. Os participantes assinaram o TCLE (Apéndice B), formalizando sua participacdo no
processo. Tal documento continha também informagdes a respeito do sigilo e dos direitos do
participante em acessar 0s resultados da pesquisa. Por fim, havia também informacdes sobre o
sigilo dos profissionais colaboradores e informacdes sobre o uso da grava¢do como recurso,
que foi consentido em todos 0s casos.

Os dados obtidos foram analisados com base na analise de conteddo que, de acordo
com Bardin (1977, p. 231) “tem por objetivo apresentar uma apreciagao critica de analises de
contetdo como uma forma de tratamento em pesquisas qualitativas e quantitativas, que tem
como fungdo primordial o desvendar critico”, tratando-se de um conjunto de técnicas
sistematizadas que permitem a interpretacdo objetiva, intensa e subjetiva das mensagens por
meio da deducdo de informacdes (BARDIN, 1977). Entdo, ap6s os dados serem coletados, as
entrevistas foram transcritas de forma fiel as falas gravadas e analisadas de modo a
compreender os desafios que os professores de Educacgdo Fisica enfrentam para motivar seus
alunos, conforme os objetivos estabelecidos pela pesquisa em questéo.

De forma a apreender os significados contidos nas entrevistas, o0 método de analise
de conteudo é proveitoso, pois conta com a classificacdo em categorias daquilo que foi dito,
buscando um entendimento mais amplo daquilo que estd contido no discurso através da
interpretacdo da mensagem (SILVA; FOSSA, 2015). Portanto, ap6s uma leitura criteriosa das

transcri¢Oes feitas através das entrevistas, de forma fiel ao conteudo expressado, precedido
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por uma leitura flutuante em que se busca um primeiro contato, as falas foram analisadas a
fim de segregé-las conforme a regra da homogeneidade, ou seja, segundo essa regra, 0S
conteddos devem seguir critérios previamente estabelecidos com a finalidade de orientar a

analise, isto &, derivar do objetivo da pesquisa e de suas hipdteses (BARDIN, 1977).

4 ANALISE DOS DADOS E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O corpus textual foi composto de entrevistas com quatro professores de uma escola
publica do interior de Minas Gerais. O propoésito da entrevista foi compreender as
dificuldades encontradas por esses professores para motivar seus alunos nas praticas de
atividades fisicas no ambiente escolar. A entrevista semiestruturada foi realizada no primeiro
semestre de 2017 e, para garantir o sigilo e a confidencialidade, os nomes dos participantes
ndo foram expostos no texto, sendo identificados por nomes ficticios.

Desta forma, os dados foram coletados de forma equivalente serdo contemplados por
significados mediante o objetivo geral do trabalho a fim de torna-los validos, ou seja, o
objetivo da interpretacdo na analise de conteido é encontrar uma ressonancia entre aquilo que
estd latente no discurso, revelado pela juncdo dos elementos comuns, com o embasamento
tedrico que o tema propde, assim como com os pressupostos dele derivados (CAMARA,
2013). Sendo assim, as categorias se mostram na jungé@o dos elementos.

Quanto as categorias reveladas e analisadas, encontram-se trés relacionadas a
(des)motivacdo das praticas de atividades fisicas no contexto escolar, objetivo geral da
pesquisa: as dificuldades pragmaticas (horarios conflitantes com outras disciplinas; escassez
de materiais para uma pratica mais diversa; interfere em outras aulas; dimensionamento
irregular do local; vestuario inadequado para uma melhor performance e baixa intervencédo da
instituicdo na resolugéo dos problemas); dificuldades relacionadas aos alunos (suor/sujeira
afetam os relacionamentos entre si; desinteresse pela pratica; humilhacéo dos colegas quando
um erro € cometido; vinculacdo das atividades como pertencentes a géneros especificos); e
dificuldades relacionadas aos professores (excesso de trabalho; educar os alunos em
substituicdo ao papel da familia e interpretacdo equivocada da pratica feita pelos demais).

No que diz respeito as dificuldades pragmaticas, esse € um topico que atinge
amplamente alunos, professores e demais personagens inseridos nessa relacdo de forma a

diminuir a motivacdo. Existe uma dificuldade em estabelecer horarios, usufruir de materiais e
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até mesmo os locais inadequados de atuagdo, por exemplo, promovem empecilhos que véo
além da pratica em si das atividades. Percebe-se isso através do relato de Carmen: “(...)
acredito que meus colegas também encontram dificuldades na questdo da parte fisica da
escola, por ndo ter um espacgo apropriado, a quadra é proxima as salas de aula o que acaba
atrapalhando os outros professores e posso citar também a questédo de néo ter vestuario(...)”
e; na fala de Cétia: “No caso dos alunos e para mim, como ha mais de 20 anos que eu atuo
nesta area, 0 que atrapalhou muito pra gente foi a educacéo fisica ser dentro do horario,
porque os alunos ndo estdo com o vestuario adequado”. Portanto, isso denuncia uma situacéo
comum no meio profissional pesquisado, a auséncia de meios técnicos e pragmaticos para
lidarem de forma melhor com a educagéo objetivada.

Essa somatoria de problemas enfrentados pela equipe docente que ministra as aulas
de educacdo ndo é apenas um reflexo isolado de uma situacdo impar. Principalmente a falta de
um espaco fisico adequado é um motivo de desmotivacdo pelos professores para continuarem
suas disciplinas, pois acabam tendo que dividir espacos préximos as aulas de outros
professores, 0 que, por sua vez, atrapalha o lecionar de seu colega de profissdo e isso influi na
motivacao dos alunos (SOMARIVA; VASCONCELLOS; JESUS, 2013). Ou seja, apesar dos
aspectos individuais e até sazonais, referindo ao modelo de instituicdo, cultura e valores,
muitas dificuldades passam pela negligéncia, desinteresse coletivo ou subfinanciamento, seja
da propria escola ou de instituicdes hierarquicamente acima, ndo podendo elas serem
extinguidas do rol de incdmodos. Essa situacdo poderia ser sanada de uma forma mais prética,
por exemplo, buscando um planejamento adequado, sanando as principais mazelas de ordem
objetiva, como o redimensionamento do ambiente e o abastecimento de materiais para maior
diversidade de atividades.

Outras dificuldades evidenciadas sdo as que dizem respeito aos acometimentos
vivenciados pelos estudantes praticantes de educacdo fisica. Sabe-se que no ensino médio a
maioria dos sujeitos se encontra na fase da adolescéncia, sendo este um periodo em que varios
processos de ordem bioldgica, psicologica e social, principalmente, acontecem e precisam ser
experenciados. Um dos impasses percebido é a preocupacdo estudantil relatada pelos
professores sobre a forma como se apresentam aos seus pares, nesse caso, aqueles que tém
algum lago afetivo como no namoro. A pratica fisica apresenta riscos quase inevitaveis, como
a transpiracdo e a sujeira, itens que geram afastamento de alguns alunos temendo serem
rechacados por seus pares, conforme cita Catia: (...) a questdo que eu acho muito dificil
também, é que eu vejo no ensino médio, que ja tem muitos casais que na hora do recreio vao

encontrar o parceiro ou mesmo dentro da sala de aula, eles ndo querem suar, eles néo
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querem sujar a roupa (...) entdo nesse periodo do ensino médio acho mais complicado por
causa disso, tem que ficar mais cheiroso e a préatica de educagdo fisica ndo combina com
iSS0 .

Além disso, quanto a motivacdo de praticar as atividades fisicas, pode haver como
dificuldade o desinteresse do aluno. Nesse caso, a desmotivagdo esta ligada a forma
intrinseca de motivacao, ou seja, conforme supracitado, os desejos internos que orientam ou
ndo a pratica do aluno (LIMA, 2012) e, nesse caso, Hugo expoe: “Entdo € um dos desafios
que tenho encontrado pela frente é a falta de interesse desse aluno em fazer as atividades
fisicas”.

As influéncias das dificuldades sobre os alunos e relatadas pelos professores nédo se
esgotam apenas quanto a motivacao, mas existe uma gama maior de desafios, como no caso
de humilhacdes e zombarias dirigidas aos alunos por seus proprios colegas em situacfes que
cometem algum erro, conforme se evidencia na continuagdo da fala de Hugo: “E muitos néo
gostam de praticar [atividades fisicas] porque véo ficar expostos aos colegas e caso fizerem
errado como eles dizem, ‘derem alguma manota’, 0s colegas vdo zombar deles”. Essas
atitudes, ocorrerem de forma repetida, podem caracterizar uma atitude de bullying, ou seja,
agressOes repetidas, intencionais e com desproporcao de poder. Nesse caso, é confirmada a
pratica dessa acdo nas aulas de educacdo fisica, muitas das vezes a vitima € considerada um
aluno diferente dos outros, seja por desempenho ou habilidades, e também existe ainda a
violéncia pela questdo de género, em que o feminino é inferiorizado pelo masculino no
contexto da capacidade fisica (VIANNA; SOUZA; REIS, 2015).

E essa categoria relacionada aos alunos é complementada pela dificuldade da questéo
de género, isto é, a estigmatizacdo de algumas praticas esportivas pertencentes
exclusivamente de um género especifico, sendo implicitamente vedado sua pratica por outro
género, supondo uma possivel ruptura com as identificacbes associadas a cada género.
Ainda na fala de Hugo: “E outra coisa também que tenho que saber lidar é que dependendo
da atividade muitos ndo praticam por acharem que € uma atividade propria de menino ou
menina, nesse caso posso até citar como exemplo aqui € o voleibol, o futebol. 1sso acaba
causando transtorno nas aulas”. Visto que essa pratica € comum no meio escolar e que 0s
esportes auxiliam na manutencdo da segregacdo de géneros, pois ndo ha interacdo de
géneros diversos em multiplos esportes, ou seja, 0s esportes estdo ainda estereotipados, isso
deve ser ressaltado (RIBEIRO et al., 2014). Principalmente, tendo em vista que o Plano
Nacional de Educacdo no que tange a disciplina de Educacdo Fisica ja estabelece a

necessidade de atividades mistas, dificultando ainda mais a situacdo do professor, que deve
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lidar com essa situacdo de generificagdo do esporte, muitas vezes sem formacdo e
capacitacdo para tal.

Quanto a ultima categoria, isto €, as dificuldades relacionadas aos professores, existe,
como em muitas profissdes, a exaustdo pelo trabalho arduo. Nesse caso, Ana explica: “Olha,
hoje em dia como eu trabalho em varios ambientes escolares, como havia citado pra vocé
(...) eu vejo que hoje em dia uma das maiores dificuldades que a gente professor esté tendo
né?”. Sabendo disso, as acOes devem ser repensadas de forma a contribuir para uma
melhoria das condicGes de bem-estar vivenciadas pelos profissionais da area, porque isso
implicara em um desempenho mais eficiente nas praticas de ensino. Da mesma forma, outra
dificuldade relatada pelos profissionais diz respeito a educacdo que os alunos recebem no
seio familiar e na escola. Nesse caso, Ana acrescenta: “Assim nds estamos educando em
todos os sentidos, o papel da familia que € no caso de educar esta deixando que a gente, a
escola, eduquemos eles em todos os sentidos, ndo s6 na questdo pedagdgica, mas um educar
no geral ”. Sendo assim, os professores se sentem desgastados percebendo essa dificuldade
de uma responsabilizacdo mais ampla que a naturalmente pretendida, isto €, a préatica
pedagdgica e ensinar esta elencada ao sistema familiar que influencia no comportamento do
aluno no ambiente escolar e, portanto, € um elemento pertinente de ser explorado para que
uma contribui¢do mais solida se apresente.

Outro aspecto é a visdo distorcida que a disciplina de educagdo fisica possui aos
olhos dos alunos e de outros profissionais. Assim, Catia explana: “ (...) & muitas vezes mal
interpretado, fica parecendo que ta ali s6 jogando bola, mas eu tenho um objetivo, tenho um
porque daquilo, mas quem ndo tem o conhecimento da area interpreta mal, julga mal e
acaba dando transtorno”. Logo, se funda a dificuldade dos profissionais de educacéo fisica
manter uma interacdo positiva com outras disciplinas, porque a préatica de atividades fisicas
ainda esta associada ao futil, desmerecendo o0 objetivo da pratica em si e seus
desdobramentos para a saude e o bem-estar do estudante.

Uma das formas de enfrentar essas dificuldades é descrita por Catia da seguinte
forma: “com atividades diversificadas/diferentes e procuro sempre repetir as atividades que
eles mais gostam de fazer” e Hugo: “Bom eu gosto muito de conversar com os alunos, ouvir
suas opinides pra saber o que eles gostam de fazer”. Ou seja, é através do didlogo, da
repeticdo daquilo que funciona e de uma adaptacéo a diversidade que as dificuldades podem
ser contornadas de alguma forma.

Outro aspecto que emergiu, ndo referente as dificuldades, foi de que a Psicologia é

vista no meio escolar como uma ferramenta para alterar o comportamento e as emocg6es dos
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alunos, replanejar as praticas em conjunto com os professores e servir de escuta para as
angustias da equipe. Ou seja, isso ainda apresenta uma visdo proxima ao modelo clinico,
conforme explica Catia: “(..) tem dia que o professor, somos humanos, ndo estamos bem,
precisamos sim de orientacdo, precisamos saber como lidar com aquele aluno, como lidar
com o outro profissional da escola, como lidar com o dia-a-dia da escola. Entdo todo
mundo precisa ter alguém para conversar, pra dialogar, pra expor suas ideias e ser ouvido,
porque a partir do momento em que a pessoa € ouvida ela se sente melhor, precisa de
alguém pra ouvir, pra conseguir um trabalho melhor” e Carmen: “[0 psic6logo] ia nos
ajudar muito na questdo emocional ndo s6 dos alunos como pra gente também e pra
instituicao”.

Por fim, a analise apresenta a comprovacdo do pressuposto anteriormente
apresentado, assim como do objetivo geral da pesquisa, ou seja, existe um arranjo complexo
de dificuldades que percorre desde os obstaculos fisicos como a desestrutura do ambiente
escolar e os horarios conflitantes até a visao parcial de que a pratica de atividades fisicas ndo
tem relacdo com o desempenho académico e de construcdo do ser humano em seu ambito

subjetivo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo objetivou compreender as dificuldades encontradas por professores de
Educacdo Fisica para uma melhor fruicdo da sua disciplina, com uma real adesdo de seus
alunos. Nesse ambito, ndo pdde se privar de descrever, também, a importancia da motivagédo
para a pratica das atividades fisicas no ambiente escolar, tanto no que tange aos alunos,
quanto aos professores. Por fim, procurou também analisar as informacdes obtidas com base
nas entrevistas se pautando na Psicologia do Esporte para compreender melhor esse impasses
no contexto das atividades fisicas, tendo em vista a importancia dessa area para minimizar
esses impasses e que diversos dos fatores apresentados pelos professores como causa para a
desmotivacdo dos atores envolvidos no processo dizem do ambiente, das relagdes e dos
sujeitos em si, ambitos importantissimos para diagnosticos e intervencbes no contexto
esportivo (SAMULSKI, 2008).

O presente trabalho comprometeu-se em investigar, analisar e expor os resultados

encontrados tomando como base entrevistas semiestruturadas, realizadas com quatro
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professores da disciplina de Educagdo Fisica de uma escola publica do municipio de
Caetandpolis-MG. Sendo possivel identificar trés categorias: as dificuldades pragmaticas,
dificuldades relacionadas aos alunos e dificuldades relacionadas aos professores. Foi
constatado que h& conhecimento do professor em relagdo as variaveis que comprometem a
participagdo e o interesse de seus alunos em relacdo a sua disciplina, contudo, eles
mencionam a necessidade de adotar metodologias pontuais capazes de reduzir tais fatores,
como aumentar o dialogo e a flexibilidade, permitindo, assim, que o profissional possa
assumir um papel de destaque e relevancia na sociedade, promovendo aos estudantes
experiéncias fisicas e motoras que estimulam gradativamente um comportamento ativo, bem
como, contribuindo para seu desenvolvimento integral. Afinal, como mencionado, a
regularidade nessas atividades proporciona beneficios para a salude, sabendo-se também que
os efeitos promovidos por esse habito sdo consideraveis nos aspectos fisicos, emocionais,
cognitivos e sociais da vida dos estudantes (SILVA, 2014).

Considerando-se o0s resultados obtidos com as entrevistas, percebe-se que 0sS
professores de Educacdo Fisica se deparam com grandes barreiras que dificultam sua
condicdo para motivar os alunos a participarem das atividades fisicas escolares, em razdo de
determinados fatores, entre eles, a sua propria desmotivacdo. Tais elementos sdo tanto
extrinsecos - como problemas institucionais de ordem fisica, relativas ao ambiente fisico, ou
pedagogicas, referentes ao convivio com a equipe-; quanto intrinsecos — que dizem da
subjetividade dos alunos e professores, como 0 desinteresse € 0 excesso de trabalho,
respectivamente. E importante ressaltar que, muitas vezes, a motivacdo dos alunos sofre
influéncia dos professores, que acabam compactuando com esse lugar secundario em que a
disciplina de Educacéo Fisica é colocada no contexto escolar. Tal sub-lugar da disciplina diz
de instancias macro e microssociais e fica evidenciado em algumas dificuldades elencadas
pelos entrevistados, como, por exemplo, as normas educacionais; a infraestrutura oferecida
pela escola e os estimulos outros aos quais os alunos estdo submetidos. Outro impasse que
deve ser destacado diz dos valores preconceituosos e tabus que interferem na disciplina,
fazendo com que ela perca o seu carater formador de cidaddos aptos a lidarem com a
diversidade.

E fundamental ressaltar que esta pesquisa se limitou apenas aos quatro professores de
Educacao Fisica de uma escola publica do municipio de Caetanopolis-MG e por intermédio
do seu desenvolvimento foi possivel conhecer, sobretudo, o conceito e a importancia das
atividades fisicas e da motivagdo na vida do aluno, bem como alguns desafios vivenciados por

esse grupo de professores para ministrar suas aulas. Nao cabe, portanto, uma generalizagéo,
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mas este estudo pode servir de base para pensar o contexto da atividade fisica escolar em
outros espagos e com outros professores e alunos.

Por fim, foi possivel, também por meio desta pesquisa, averiguar as possibilidades de
contribuicdo da Psicologia do Esporte no contexto escolar. Essa area do conhecimento, por
meio de observacdes sistemaéticas, diagnostico do contexto de trabalho (dos sujeitos, do
ambiente e das relagdes), pode contribuir com a construcéo de dindmicas, préaticas e exercicios
fisicos que visem o desenvolvimento dos alunos, bem como sua autonomia neste processo
(SAMULSKI, 2008). Isso pode ser utilizado nesse contexto para minimizar os problemas

motivacionais destacados pelos professores entrevistados.
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APENDICE A - ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Temas elencados na entrevista:

v

v

Sentido da profisséo de educador fisico.
Sentido da préatica pensando na questdo educacional.

Dificuldades préaticas na execu¢do das atividades que podem causar desmotivacdo -

exemplos.

Influéncia dessas dificuldades na vida profissional.
Estratégias para a superacao dessas dificuldades.
Atividades que obtiveram éxito - exemplos.
Consequéncias notadas na eficécia das atividades.
Feedback dos alunos solicitacdo e forma de retorno.
Atividades elogiadas (alunos e instituicao).

Funcionamento da relacdo professor- aluno-instituicao.

v Ha possibilidade de desenvolvimento de todas as atividades desejadas.

v Relacdo da psicologia com as atividades desenvolvidas.
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: “AS DIFICULDADES PERCEBIDAS PELOS PROFESSORES DE
EDUCACAO FiSICA NA MOTIVAGCAO DE ALUNOS NA PRATICA DESSA
DISCIPLINA SOB O VIES DA PSICOLOGIA DO ESPORTE EM UMA ESCOLA
PUBLICA DO INTERIOR DE MINAS GERAIS”

Pesquisador Responsavel: Marilda Alves Ribeiro
Pesquisador Auxiliar: Barbara Gongalves Mendes

Instituicdo Responsavel: Faculdade Ciéncias da Vida de Sete Lagoas
Prezados professores,

Esta pesquisa faz parte de um trabalho de conclusdo de curso e tem como objetivo principal
compreender as dificuldades encontradas por professores de Educacdo Fisica para motivar
seus alunos nas praticas de atividades no ambiente escolar. De forma mais especifica,
descrever a importancia da motivacdo para as praticas das atividades no ambiente escolar e
descrever as contribuicdes da Psicologia do Esporte para minimizar esses impasses.
Gostariamos de convida-los a participar dessa pesquisa atraves de uma entrevista aberta, que
sera gravada e posteriormente serd analisada pela equipe de pesquisa. O tempo médio de
duracdo da participacdo tem sido de 1 hora. Em todas as etapas da pesquisa sera garantido o
seu anonimato. Estd-lhe garantida também a liberdade sem restricbes de se recusar a
participar, ou retirar 0 seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem que disso
resultem quaisquer tipos de consequéncias. Os dados obtidos com essa entrevista serdo
utilizados exclusivamente para os fins desta pesquisa. Os dados da entrevista como a
transcricdo ficardo sob a responsabilidade da pesquisadora. Informamos também que a sua
participacdo tem carater voluntario e nao resultard em qualquer tipo de ressarcimento ou
remuneracao.

Eu _ , RG
, Orgdo Emissor , declaro ter COMPREENDIDO
as informagdes prestadas neste Termo, DECIDO conceder a entrevista solicitada e

AUTORIZO sua utilizagao no Projeto de Pesquisa intitulado “AS DIFICULDADES
PERCEBIDAS PELOS PROFESSORES DE EDUCAGAO FISICA NA MOTIVACAO DE ALUNOS NA
PRATICA DESSA DISCIPLINA SOB O VIES DA PSICOLOGIA DO ESPORTE EM UMA ESCOLA
PUBLICA DO INTERIOR DE MINAS GERAIS”

Estando de acordo, assinam o presente Termo de Consentimento em 2 (duas) vias

Participante Pesquisador Auxiliar

Pesquisador Auxiliar
Caetanopolis/MG, de de 2017.




