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RESUMO

O consumo de plantas medicinais é uma fonte alternativa para tratar e curar doencas existentes entre populagdes.
Os estudos etnobotanicos buscam o conhecimento tradicional e empirico sobre plantas medicinais e informagées
terapéuticas, além de auxiliar na busca por desenvolvimento de novos farmacos. Portanto, o presente trabalho
teve o objetivo de realizar um levantamento das plantas medicinais mais utilizadas pelos moradores do bairro
Maracand, Prudente de Morais/MG. Trata-se de estudo quantitativo, de natureza descritiva, realizado através de
pesquisa de campo. O total de entrevistados foi 50 moradores, compreendidos entre 92% (n= 46) do sexo
feminino e 8% (n= 4) do sexo masculino. Dos 50 entrevistados, 100% afirmaram cultivar e utilizar plantas
medicinais em seus domicilios. Foram evidenciadas 27 espécies, com prevaléncia de uso destacaram-se: hortela
(Mentha sp), manjericdo (Ocimum basilicum L.), poejo (Mentha pulegium L.) e macela (Achyrocline
satureioides L.). Em relagdo as partes utilizadas das plantas, 90% (n= 45) relataram usar as folhas, quanto a
forma de preparo, 82% (n= 41) tém preferéncia pelo cha. Sobre a fonte de conhecimento a respeito das plantas
medicinais, 46% (n= 23) dos entrevistados disseram que aprenderam com o0s pais. Quanto a orientacdo
farmacéutica ou médica para utilizacdo das plantas, 98% (n= 49) disseram ndo ter procurado orientacdo
profissional e 96% (n= 48) ndo acreditam que as plantas medicinais podem causar maleficios a saude. Desta
forma, pode-se perceber que o conhecimento tradicional exerce forte influéncia sobre o uso de plantas
medicinais para suprir necessidades basicas da populagao.
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ABSTRACT

The consumption of medicinal herbs is an alternative source to treat and cure existing diseases among
populations. Ethnobotanical studies seek traditional and empirical knowledge about medicinal plants and
therapeutic information, as well as helping in the search for development of new drugs. Therefore, this work had
the goal of performing a survey of the medicinal plants used the most by the residents of the Maracand
neighborhood, in the Prudente de Morais city, Minas Gerais a state, from Brazil. It is a quantitative study,
descriptive in its nature, performed through field research. The total number of 50 individuals were interviewed,
ranging from 92% (n = 46) females to 8% (n = 4) males. Of the 50 interviewees, 100% admitted to cultivate and
use medicinal plants in their homes. Twenty-seven species were identified, with a prevalence of use: mint
(Mentha sp), basil (Ocimum basilicum L.), pennyroyal (Mentha pulegium L.) and macela (Achyrocline
satureioides L.). For those parts of the plants that they use, 90% (n = 45) reported using the leaves, and
regarding the form of preparation, 82% (n = 41) prefer tea. Regarding the source of knowledge about medicinal
plants, 46% (n = 23) of the interviewees said that they learned from their parents. As for pharmaceutical or
medical orientation for plant use, 98% (n = 49) said they had not sought professional guidance and 96% (n =
48) did not believe that medicinal plants could cause any health risks. Thus, it can be seen that traditional
knowledge has a strong influence on the use of medicinal plants to meet the basic needs of the population.
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1 INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas medicinais € caracterizada pelo saber tradicional dentro das
comunidades como fonte alternativa para prevencéo e cura de doencas. O Brasil possui ampla
diversidade genética de espécies vegetais e grande tradicdo do uso de planta medicinal
vinculada a medicina popular. O conhecimento empirico transmitido entre geracGes colaborou
para que o homem aprendesse a cultivar e usar as plantas medicinais, e a partir desse
conhecimento é possivel desenvolver pesquisas cientificas que podem comprovar as
propriedades medicinais das plantas e garantir seu acesso e uso seguro (BATTISTI et al.,
2013; LOPES et al., 2013; CARNEIRO et al., 2014; CAVALCANTE; SILVA, 2014).

Os estudos etnobotanicos envolvem levantamentos dentro das sociedades sobre a
cultura local, o cultivo, manejo, forma de utilizacdo e outras investigacdes sobre plantas
medicinais, relacionadas sempre com a interacdo do homem com o ambiente. A relevéncia
dos estudos realizados em comunidades urbanas esta no resgate do saber popular que é usado
em prol da comunidade estudada, contribuindo para o registro de aprendizado informal e a
medicina popular (ANDRADE et al., 2013; CARVALHO et al., 2013; CAVALCANTE;
SILVA, 2014).

Portanto, o presente estudo é norteado pela seguinte questdo: Qual a importancia
farmacoterapéutica das plantas medicinais mais utilizadas pelos moradores do bairro
Maracand, Prudente de MoraissMG? Com o intuito de responder a questdo norteadora,
levantou-se as seguintes hipdteses: as plantas medicinais sdo importantes para prevencao,
tratamento e cura de doencas com maior incidéncia entre os moradores; 0 conhecimento
tradicional contribui para o cultivo e consumo de plantas medicinais pela populacdo; é
considerado um tratamento com baixo custo e que causa menor toxicidade ao organismo.

O conhecimento popular embasado em plantas que possuem compostos bioativos
colabora para elaboragdo de pesquisas cientificas que vdo aumentar a gama de conhecimento
sobre essas espécies vegetais, 0 que contribui na busca de novos farmacos. Os estudos atuais
sobre plantas medicinais buscam conhecer uma comunidade especifica, seus conceitos locais
de saude e doenca, focando na maneira com que cada um utiliza e manipula 0s recursos
naturais para cura de males e enfermidades (SIQUEIRA et al., 2014; BRIAO et al., 2016).
Nessa perspectiva, o presente estudo tem como objetivo geral realizar um levantamento das
plantas medicinais mais utilizadas em domicilios do bairro Maracand, Prudente de

Morais/MG, e os objetivos especificos: entrevistar os moradores do bairro Maracand para



obtencdo do perfil de utilizacdo das plantas medicinais; verificar o conhecimento dos
moradores sobre as plantas medicinais que mais utilizam; comparar os dados obtidos com 0s
estudos cientificos recentes para as espécies informadas, com o intuito de investigar as plantas
medicinais que sdo utilizadas pela populacdo, valorizar o conhecimento popular e contribuir
com o crescimento de estudos etnoboténicos para obtengdo de novos farmacos.

Para atingir os objetivos do estudo foi realizada uma pesquisa de campo através da
aplicacdo de questionario semi estruturado. O método de pesquisa utilizado foi o dedutivo, a
classificacdo quanto a abordagem € quantitativa e a natureza descritiva. Os dados obtidos
foram analisados através de estatistica descritiva com o auxilio do software Microsoft Office
Excel 2010 para construgdo de tabelas e graficos.

2 REFERENCIAL TEORICO

Plantas medicinais sdo consideradas como aquelas que dispdem de principios ativos
capazes de restabelecer a homeostasia do organismo quando se trata de um acometimento por
doencas. As potencialidades naturais das plantas sdo exploradas pelos seres humanos para
auxiliar na satisfacdo de suas necessidades, principalmente aguelas que apresentam acfes e
efeitos terapéuticos, por vezes ser o Unico recurso disponivel para tratamento de doencas
dentro das comunidades rurais e isoladas (FREITAS, 2013; LOPES et al., 2013; CARNEIRO
etal., 2014; CAVALCANTI, 2014).

A utilizacdo de plantas medicinais é caracterizada pelo saber tradicional dentro das
comunidades como fonte alternativa para prevencdo e cura de doencas. O conhecimento
empirico transmitido entre geracdes colaborou para que o homem aprendesse a cultivar e usar
as espeécies vegetais. A partir desse conhecimento é possivel desenvolver pesquisas cientificas
gue podem comprovar as propriedades medicinais das plantas e garantir seu acesso e uso
seguro (BATTISTI et al., 2013; LOPES et al., 2013; CAVALCANTE; SILVA, 2014).

Os recursos vegetais sempre foram relevantes para a sobrevivéncia do homem, as
formas de aproveitamento podem variar entre fonte de alimento, medicina, simbdlicas e
ritualisticas. Mesmo com o0s avancos da medicina convencional e dos medicamentos

sintéticos, o consumo de plantas medicinais ainda é frequente (SILVA et al., 2015). Nas



comunidades tradicionais é bastante difundida a indicacdo de plantas com potencial
terapéutico, mesmo que ndo haja conhecimento necessario sobre seus compostos quimicos, o
uso dessas plantas muitas vezes é empregado para outros fins ndo indicado. Mas em
comparacdo com medicamentos alopaticos sintéticos a toxicidade das plantas medicinais pode
ser considerada baixa (BAPTISTEL et al., 2014; MARTINS; GARLET, 2016).

A interacdo entre as pesquisas cientificas e o conhecimento popular disponibiliza
maiores percepcdes relacionadas as propriedades farmacoterapéuticas presentes nas espécies
vegetais e direciona os estudos a serem realizados, além de elevar o nivel instrutivo das
comunidades humanas sobre as espécies cultivadas. Considerado um dos habitos mais antigos
em destaque, o cultivo e uso de plantas medicinais estimula a populagio aproveitar 0s
recursos naturais disponiveis, preservando a biodiversidade vegetal ja existente (SOUZA,
LIMA; VALE, 2015).

Para Leite et al. (2015), os estudos etnoboténicos nos ultimos anos obtiveram
plausivel crescimento em territorio brasileiro, com vistas para o resgate do conhecimento
popular e o perfil de utilizacdo das plantas medicinais dentro de cada comunidade. A base do
levantamento etnobotanico realizado em quintais de bairros populares, comunidades isoladas
ou urbanas € registrar informacfes como as diversas formas de uso das plantas: cha, sumo,
garrafada, lambedor e as partes das plantas a serem utilizadas: tubérculos, folhas, raizes, fruto
e flores (CARVALHO et al., 2013; MOURA et al., 2016).

O conhecimento tradicional pode ser esclarecido através de didlogos com pessoas
idosas, raizeiros e donas-de-casa que guardam essas informacbes transmitidas por
antepassados, que sdo valiosas para a edificacdo do conhecimento cientifico. O uso popular
das espécies se torna importante quando utilizadas em doses corretas ou padronizadas para a
producdo e funcionamento eficaz sem efeitos negativos aos seres humanos, beneficiando a
populacdo, para que tenham mais fontes alternativas para tratamento de enfermidades
(FREITAS, 2013; BOTINI et al., 2015; SILVA et al., 2015).

O uso correto das formulagbes a base de plantas com agbes farmacoldgicas ira
depender das partes que serdo usadas e quais doencas serdo tratadas, e para todas as condig¢oes
existe uma forma adequada de uso que pode melhorar o aproveitamento de seus principios
ativos. O amplo conhecimento das populagdes locais sobre plantas com potencial para cura de
doengas contribui para a préatica de pesquisas etnoboténicas. Sob diferentes abordagens, a
etnoboténica traca um perfil de utilizagdo dos vegetais, através da cultura vivida dentro das
comunidades, priorizando a interdisciplinaridade e assim contribuindo para a conservagéo e
manejo desses recursos naturais (PISANO et al., 2012; FREITAS, 2013; MARTINS;



GARLET, 2016).

A etnoboténica é compreendida como a interpretacdo dos saberes com significado
cultural, manuseio e modo de uso tradicional da flora. O estudo etnobotanico busca dados
sobre 0 uso empirico das plantas medicinais e emprego das espécies existentes nas
comunidades tradicionais e em determinadas &reas, esse tipo de estudo é importante no
aperfeicoamento da extracdo dos ativos presentes na planta, na preservacdo das espécies
cultivadas e no resgate cultural (FREITAS, 2013; SILVA et al., 2015). A industria
farmacéutica tem grande interesse nos principios ativos oferecidos pelas plantas medicinais e
as constatacdes cientificas dos efeitos farmacoldgicos demonstrados em tratamentos de
doencas nas comunidades, tornando-se consideravel a realizacdo de estudos etnoboténicos e
etnofarmacoldgicos para tais fins (ANDRADE et al., 2013; FEITOSA et al., 2015; SOUZA,
LIMA; VALE, 2015).

Em estudo realizado por Carvalho et al. (2013) ressaltam a importancia da producéo
de estudos etnobotanicos e etnofarmacolédgicos para complementar o acervo de informac6es
que se referem as plantas medicinais para que haja garantia do uso seguro com qualidade, pois
essas informacdes técnicas ainda ndo sao suficientes. As informacdes técnicas obtidas através
dos estudos etnoboténico em conjunto com a cultura popular garantem requisitos como
eficacia e seguranca para a utilizacdo das plantas medicinais (SOUZA et al., 2015; DUARTE;
PASA, 2016).

A comunidade académica tem grande interesse sobre o uso e efeito das plantas
utilizadas pelas comunidades e a construcdo dessa base empirica, que pode ser comprovada
cientificamente, atraindo a area de industrializacdo. A utilizacdo dos compostos extraidos das
plantas medicinais também tem se tornado essencial na obtencdo de produtos naturais,
cosmeticos, corantes industriais e sdo fundamentais na area de medicamentos. De forma direta
ou indireta, cerca de 25% dos produtos farmacéuticos considerados modernos na atualidade
sdo derivados de plantas medicinais (MARQUES; SOUZA, 2012; CARVALHO et al., 2013;
REBOCHO, 2015).

O papel demonstrado pelas plantas medicinais sobre a saide impulsiona as industrias
farmacéuticas a investirem em pesquisas por busca de novos farmacos, principalmente
naturais. O medicamento sintético ainda é o recurso terapéutico mais utilizado quando
comparado as plantas medicinais, mas a procura por terapias naturais teve um aumento
significativo. Os medicamentos naturais tém apresentado melhor relacdo custo/beneficio em
comparagdo aos medicamentos sintéticos, ressaltando alguns aspectos, tais como: baixa

toxicidade, menor custo de producao e preco de aquisicdo mais acessivel (ASSIS et al., 2015;



REBOCHO, 2015). A base da descoberta de medicamentos naturais estd no enfoque do
estudo etnoboténico, que interpreta o saber popular e tradicional sobre plantas medicinais e
transforma em conhecimento nas populacdes estudadas e comunidades cientificas (DUARTE;
PASA, 2016).

3 METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado no més de abril de 2017, com moradores do bairro
Maracand na cidade de Prudente de Morais, localizada na regido central de Minas Gerais.
Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2017, a area do
municipio de Prudente de Morais é de 124, 189 km?2 e 10.485 habitantes aproximadamente. O
motivo da escolha desse municipio foi devido a cultura apresentada pelos moradores e ao
herbario cultivado pelas irmds franciscanas, onde a populacdo pode ter acesso a informacdes
sobre cultivo, preservacdo, forma de preparo e principios ativos que podem estar presentes nas
plantas medicinais.

O método de pesquisa utilizado para desenvolvimento deste estudo é o dedutivo, que
segundo Gil (2008) por entendimento classico, € o método que incialmente parte de
generalizacGes, e depois desce ao particular, principios que sdo reconhecidos como
verdadeiros e palpaveis, possibilita chegar a conclusées de maneira considerada formal, em
atributo Unico de sua logica. Para abordagem e coleta de dados, realizou-se uma pesquisa
quantitativa, segundo Rodrigues e Limena (2006) estd ligada a quantificacdo, analise
interpretacdo dos resultados obtidos da pesquisa. Quanto a natureza, € descritiva, cujo
objetivo segundo Gil (2008) é descrever e interpretar fatos de determinada populagdo ou
fendmeno ou estabelecimento de rela¢fes entre as variaveis, sem interferéncia do pesquisador.

Os critérios estabelecidos para inclusdo de participantes na pesquisa foram: ser
morador (a) do bairro Maracand em Prudente de Morais/MG, faixa etaria acima de 50 anos,
ter ciéncia e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A), e
responder ao questionario (Apéndice B). A pesquisa de campo foi realizada com 50
participantes através da aplicacdo de questionario semi estruturado que relacionava o perfil
socioecondémico, etario e questbes referentes a quais plantas medicinais sdo cultivadas,

indicacdes terapéuticas das especies, modo de uso, partes utilizadas, fonte e base do



conhecimento tradicional a respeito das plantas entre os moradores do bairro Maracanad na
cidade de Prudente de Morais, no Estado de Minas Gerais. Com finalidade de comparar 0s
resultados obtidos verificou-se na literatura e em artigos cientificos recentes a correta
utilizacdo e emprego das espécies medicinais citadas pelos entrevistados. As andlises dos
dados obtidos dos questionarios foram através de estatistica descritiva, com o auxilio do
software Microsoft Office Excel 2010 para a construcdo de tabelas e gréficos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 50 participantes, a faixa etaria dos participantes variou
entre 51 e 87 anos, sendo que 56% (n= 28) dos entrevistados tinham mais de 60 anos (Tabela
1). Em estudo similar realizado por Battisti et al. (2013), os resultados apontaram que 67%
(n= 41) dos entrevistados tinham idade maior que 55 anos. Battisti et al. (2013) citam que as
geracGes mais antigas tendem a ter mais conhecimento tradicional sobre a utilizacdo de
plantas medicinais para tratamento da salde, sendo caracterizados pelo seu saber dentro da
comunidade.

Em relacdo ao sexo 8% (n=4) dos entrevistados pertenciam ao sexo masculino e 92%
(n= 46) ao sexo feminino. A predominancia do sexo feminino para Brido et al. (2016) se
justifica pelo fato que as mulheres consomem mais plantas medicinais e pelo seu papel
significativo na transmissdo do conhecimento de geracdo em geracdo devido aos cuidados
com a saude familiar. Constatou-se que 86% (n= 43) dessa populacdo apresentaram renda
mensal inferior a dois salarios minimos e que 80% (n= 40) dos entrevistados estdo entre os
gue possuem grau de escolaridade considerado baixo. Entrevistados que ndo estudaram
somam 14% (n= 7), ensino fundamental incompleto 62% (n= 31) e completo 2% (n= 1).
Alguns moradores possuem grau de instrucdo relevante, foram detectados 4% (n= 2) com
ensino médio incompleto, 12% (n= 6) com ensino médio completo, 4% (n= 2) ensino superior
incompleto e apenas 2% (n= 1) conseguiu concluir o ensino superior. Em estudos de outros
autores como Oliveira e Lucena (2015) relatam que consumir e cultivar plantas medicinais
ndo parece ter correlacdo com a escolaridade, Szerwieski et al. (2017) mencionam que a baixa

escolaridade pode ser aplicada a cultura e época em que essas pessoas estavam inseridas.



Tabela 1 - Descricao do perfil socioeconémico de consumidores de plantas medicinais no bairro Maracana

no municipio de Prudente de Morais/MG, 2017

. PORCENTAGEM DESVIO
VARIAVEL (%) n PADRAO
Idade
50-59 anos 24% 12
60-69 anos 56% 28
70-79 anos 10% 5
80-89 anos 10% 5 7,18
Sexo
Sexo Feminino 92% 46
Sexo Masculino 8% 4
Escolaridade
Analfabeto 14% 7
Fundamental incompleto/completo 64% 32
Ensino médio incompleto/completo 16% 8
Ensino superior incompleto/completo 6% 3 7,55
Renda mensal
Até 2 salarios minimos 86% 43
3-5 salarios minimos 14% 7 181,55

Fonte: Dados obtidos na pesquisa

Foram citadas pelos entrevistados 27 espécies de plantas medicinais (Quadro 1).
Destacando-se as seguintes espécies: horteld (Mentha sp), manjericdo (Ocimum basilicum L.),
poejo (Mentha pulegium L.) e macela (Achyrocline satureioides DC.). Resultado semelhante
ao estudo realizado por Szerwieski et al. (2017) em que a horteld, macela e poejo estéo entre
as plantas medicinais mais consumidas pelos idosos entrevistados no municipio de
Itaipulandia/PR. Mesmo que estudos referentes a utilizacdo e cultivo de plantas medicinais
nesta regido mineira ainda sejam escassos, todos os entrevistados envolvidos (n= 50) neste
estudo cultivam e utilizam plantas medicinais. Esses resultados estdo relacionados com o
estudo realizado por Carvalho et al. (2013) em que mais de 90% da comunidade da Varzea,
Garanhuns/PE fazem uso de plantas medicinais para tratar doencas. Silva et al. (2012)
verificaram que na comunidade do povoado de Lacos, Tanhacu/BA, 92% dos entrevistados
confirmaram que usam plantas medicinais com fins curativos. No estudo realizado por
Cavalcante e Silva (2014) também relataram que 85% dos entrevistados da comunidade
Moura, Bananeiras/PB alegaram terem muita aceitacdo e preferéncia por plantas medicinais.

Quando questionados sobre qual a parte da planta € utilizada 90% (n= 45)
responderam que usam as folhas, e que para algumas plantas medicinais podem ser utilizadas

também as raizes 4% (n= 2), os frutos 4% (n= 2) e flores 2% (n= 1). Em comparag¢do com o



quadro 2, muitos entrevistados ndo utilizam as partes corretas onde est4 presente o principio
ativo das plantas medicinais, conforme indicado nas literaturas consultadas. Para Battisti et al.
(2013) a provavel explicacdo para maior utilizacdo das folhas pode ser devido a duracao
delas, estando disponiveis por mais tempo e por serem de facil acesso. Quanto a forma de
preparo 82% (n= 41) tém preferéncia pelo cha, 10% (n= 5) utilizam a maceracéao, 4% (n=2) o
sumo, 2% (n= 1) suco e 2% (n= 1) o xarope. Para Zucchi et al. (2013), podem ocorrer

variacdes na forma de preparo, pois isso vai depender do objetivo do tratamento.

Quadro 1 - Descri¢do de nome popular, nimero de cada resposta entre parénteses, indicacao terapéutica,
parte utilizada, forma de preparo de plantas medicinais mais utilizadas em domicilios do bairro
Maracana, Prudente de Morais/MG, 2017

Nome popular

Indicacédo terapéutica

Parte utilizada

Forma de preparo

Alecrim (9) Queda de cabelo (3) Folhas (9) Ché (9)
Calmante (5)
Coracéo (1)
Alevante (2) Gripe (2) Folhas (2) Cha (2)
Algodéo (1) Inflamac&o (1) Folhas (1) Chéa (1)
Babosa (1) Queimadura (1) Folhas (1) Sumo (1)
Boldo pequeno (9) Dor no estdmago (4) Folhas (9) Cha (9)
Ma digestdo (5)
Caninha (1) Infecgdo nos rins (1) Folhas (1) Chéa (1)
Cavalinha (1) Rins e prostata (1) Folhas (1) Cha (1)
Dente-de-ledo (3) Anti-inflamatorio (2) Folhas (3) Cha (3)
Estébmago e anemia (1)
Erva-cidreira (4) Gripe (2) Folhas (4) Cha (4)
Calmante (1)
Resfriado (1)
Funcho (6) Gases (2) Folhas (6) Ché (6)
Célicas (4)
Gengibre (2) Inflamagdes (2) Raizes (2) Cha (2)
Guaco (9) Resfriado (2) Folhas (9) Cha (9)
Gripe (3) Xarope (1)
Expectorante (1)
Bronquite (2)
Infeccéo de garganta (1)
Anti-inflamatorio (3)
Varizes (1)
Horteld (39) Verme (3) Folhas (39) Chéa (39)

Resfriado (15)
Ma digestao (26)
Gripe (10)
Palpitacdo (1)
Sinusite (1)
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Hortel&-pimenta (5) Digestéo (1) Folhas (5) Ché (4)
Gripe (3) Maceracdo (1)
Bronquite (1)
Laranja-da-terra (1) Gripe e fadiga (1) Flores (1) Cha (1)
Macela (11) Célicas (10) Folhas (11) Cha (5)
Diurético (5) Maceragéo (6)
Manijericéo (26) Calmante (23) Folhas (26) Cha (26)
Expectorante (1)
Coracéo (3)
Resfriado (1)
Melissa (4) Calmante (3) Folhas (4) Cha (4)
Antidepressivo (1)
None (1) Céncer e diabetes (1) Fruto (1) Suco (1)
Principe (2) Gripe e resfriado (2) Folhas (2) Cha (2)
Poejo (11) Anti-inflamatério (9) Folhas (11) Chéa (11)
Gripe (2)
Quebra-pedra (3) Problema nos rins (3) Folhas (3) Maceragéo (2)
Cha (1)
Roma (1) Inflamagédo na garganta (1) Fruto (1) Maceragédo (1)
Saido (1) Dor no ouvido (1) Folhas (1) Sumo (1)
Salvia (4) Emagrecimento, estresse (1) Folhas (1) Chéa (1)
Tanchagem (8) Inflamagé&o na garganta (7) Folhas (7) Cha (2)
Inflamagdes atero (1) Raizes (1) Maceracéo (6)
Vique (1) Gripe (1) Folhas (1) Cha (1)

Fonte: Dados obtidos na pesquisa

Referente as plantas medicinais que se destacaram por serem mais indicadas e
utilizadas entre os moradores entrevistados, resultados semelhantes foram encontrados em
estudo realizado por Colet et al. (2015), onde alguns usuérios do servico publico de salude do
municipio de Ijui/RS indicaram a macela para tratar problemas no estbmago; a hortela foi
indicada como antigripal, calmante e vermifugo. Estudo feito por Alves e Povh (2013) na
comunidade de Santa Rita em ltuiutaba/MG também obtiveram resultados semelhantes, a
horteld, manjericdo e poejo foram indicados para tratar a gripe nas formas de preparo como
infusdo; a macela foi indicada para indigestdo e diarreia nas formas de preparo como
decoccéo, infusdo e maceragéo.

Em relacdo as indicacOes terapéuticas das espécies, 0s moradores entrevistados
identificaram mais os sintomas do que as doencas que acometem o organismo. No estudo
realizado por Carvalho et al. (2013) os moradores entrevistados determinam o uso das plantas
medicinais pelos sintomas. Na Tabela 2, nota-se as indicacdes terapéuticas relatadas e
respectivo numero de respostas para cada indicacdo, em que destacam-se propriedade
calmante de algumas espécies citadas 64% (n= 32), dores estomacais 64% (n= 32), gripe 52%

(n= 26), resfriados 42% (n=21) e inflamagdes 34% (n= 17), esses podem ser indicados como
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sintomas e doengas que mais recorrentes entre 0s entrevistados.

Tabela 2 — Indicagfes terapéuticas mais citadas pelos moradores do bairro Maracana em Prudente de
Morais/MG, 2017

IndicacGes Terapéuticas Porcentagem (%) n
Calmante e ma digestao / digestao 64 32
Gripe 52 26
Resfriado 42 21
Anti-inflamatério / inflamacéo 34 17
Inflamag&o na garganta e célicas 28 14
Dor no estdbmago, infeccdo de rins / 10 5

problema nos rins e diurético

Coracéo 8 4

Bronquite, queda de cabelo e verme 6 3

Gases, expectorante 4 2

Inflamac&o no Utero, 2 1

Inflamagé&o de garganta 2 1

Queimadura 2 1

Prostata 2 1

Varizes 2 1

Palpitacdo e fadiga 2 1

Sinusite 2 1

Antidepressivo 2 1

Cancer e diabetes 2 1

Dor no ouvido 2 1

Emagrecimento 2 1

Estresse 2 1

Fonte: Dados obtidos na pesquisa

No quadro 2 sdo apresentadas as categorias: familia, nomenclatura cientifica,
nomenclatura popular, indicagdes terapéuticas, partes utilizadas que contém o principio ativo,
disponibilizados em estudos focados em plantas medicinais, artigos cientificos recentes, como
Zucchi et al. (2013), Cavalcante e Silva (2014), Araudjo e Lemos (2015), Brido et al. (2016),
Leite et al. (2015), na Farmacopeia Brasileira, outras literaturas e fontes disponiveis para
pesquisa, em comparacdo com o conhecimento tradicional dos entrevistados sobre as plantas
medicinais cultivadas em seus domicilios.

Nota-se que em comparacdo com o quadro 1, algumas ervas apresentam diferencas
guanto as partes utilizadas, como a horteld e hortela-pimenta foram indicadas pelos
entrevistados para resfriado, na literatura a indicagdo € como antisséptico, digestivo (horteld)
e antiespasmodico e antiflatulento (horteld-pimenta); o guaco foi indicado para varizes,
porém, na literatura ndo ha relatos para essa indicacdo; a macela foi indicada como diurético,

na literatura a indicagdo € como antidispéptico e anti-inflamatério; o principe foi indicado
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para gripe e resfriado, j& a literatura o indica como anti-espasmadico e sedativo. Para as partes
utilizadas das plantas os entrevistados relataram que da tanchagem é utilizada as folhas e
raizes, na literatura indica folhas e flores; para o manjericédo foi dito que somente as folhas séo
utilizadas, na literatura flores e raizes também podem ser utilizadas; da roma os entrevistados
utilizam o fruto, mas na literatura é indicado utilizar apenas as cascas do fruto. Para Alves et
al. (2015) essas diferencas podem ocasionar erros em posologias, preparac6es e indicagoes

das plantas, sendo necessario estudos que comprovem as indicacdes populares.

Quadro 2 — Descricdo de familia, nome cientifico e popular, indicagdo terapéutica, parte utilizada de

plantas medicinais, para literatura consultada

- L Nomenclatura Indicacéo Parte
Familia Nomenclatura cientifica P .
popular Terapéutica utilizada
. . . Bronquite
Apiaceae Foeniculum vulgare Mill Funcho Antidispéptico Sementes
Achyrocline satureioides Antidispéptico
DC. Macela Anti-inflamatorio Flores
Mikania glomerata Spreng Guaco Expectorante Folhas
Asteraceae Plectranthus ornatos S
Antidispéptico
Andrews Boldo pequeno . Folhas
Azia
Taraxacum officinale F. H. x Antidispéptico Planta
: Dente-de-ledo S L
Wigg Diurético inteira seca
Feridas
Crassulaceae Kalancho pinnata Pers Saido Antifangico Folhas
Anti-inflamatorio
Equisetaceae S RIS Cavalinha DHETED I;errt]:ss
q Goldm Inflamag&o de prostata ;
aéreas
Melissa officinalis L. Melissa / Erva- Anti-espasmadico Folhas
cidreira Sedativo leve
Antidispéptico
Descongestionante
Mentha arvensis L. Vique nasal Folhas
Sedativo leve
Lamiaceae _
Mentha citrata Ehrh Alevante Descongestl_o nante Folhas
Bronquite
Mentha sp Hortela An'qsseptlco Folhas
Digestivo
. Horteld pimenta Anti-espasmodico
Mentha x pipeta L. Antiflatulento Folhas
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Antisséptico FellicE
Mentha pulegium L. Poejo E P Flores
Xpectorante e
Raizes
Analgésico Folhas
. . - S Anti-emético
Lamiaceae Ocimum basilicum L. Manjericdo Calmante Flores
(continuacéo) Digestivo Raizes
Rosmarinus officinalis L. Alecrim An_tl_dlspeptlgq ol
Anti-inflamatorio secas
Salvia officinalis L. Salvia Antidispeptico Folhas
Anti-inflamatorio secas
S Gel das
Xanthorrhoeaceae Aloe vera (L.) Burm. F. Babosa Cicatrizante folhas
Adstringente
Malvaceae Gossypium hirsutum L. Algodéo Diurético Folhas
Emoliente
Antidiabética Folhas
Moringaceae Morinda citrifolia L. None Anti-inflamatério
. . Frutos
Anticancerigena
Phyllanthus niruri
Phyllanthaceae Schum. et Thorn. Quebra-pedra Anti-inflamatério Folhas
Infeccdes Folhas
Plantaginaceae Plantago major L. Tanchagem Diurético
S Flores
Cicatrizante
Cymbopogon citratus (DC) . Anti-espasmodico F_olhas
Poaceae Stapf Principe Sedativo Rizoma
Pt Raizes
Punicaceae Punica granatum L. Roma Anti-inflamatério Ca?f&i)do
. . . . Ansiolitico Flores
Rutaceae Citrus sinensis Osbeck Laranja-da-terra Sedativo leve
Problemas renais Fellie
Costus spicatus Jacq. Caninha o L Hastes
Anti-inflamatério .
Rizomas
Zingiberaceae Zingiber officinale Roscoe Gengibre Anti-emético Rizomas
Expectorante Secos
Anti-inflamat6rio

Fonte: Dados obtidos na literatura

Para registrar a importancia da transmissdo de conhecimento entre geracfes foi
questionado aos moradores de onde veio o conhecimento sobre o cultivo e utilizacdo das
plantas medicinais (Tabela 3), 46% (n= 23) aprenderam com os pais, 26% (n= 13) com 0s
avos. A transmissao entre as geragdes tambem ¢é citada no estudo etnoboténico realizado por
Cavalcante e Silva (2014) como sendo uma das fontes mais ricas de heranca em
conhecimento cultural. Notou-se que existem outras fontes de conhecimento e transmissao
sobre o cultivo e consumo de plantas medicinais, 12% (n= 6) aprenderam com 0s Vizinhos,
10% (n= 5) obteve conhecimento juntamente com as irmas franciscanas presentes no

municipio e 6% (n= 3) responderam amigos, literatura e internet.
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Os moradores entrevistados relataram que ndo conhecem ou ndo sofreram efeitos
adversos quanto ao uso das plantas medicinais citadas no quadro 1. Para 4% (n= 2) dos
moradores as plantas medicinais podem causar maleficios a saude, a intoxicacdo por
utilizacdo das ervas em excesso, foi citada como exemplo de maleficio (Tabela 3). Quanto a
orientacdo farmacéutica ou médica a respeito das plantas medicinais apenas 2% (n= 1) dos
participantes disseram que ja& receberam orientacdo. Carvalho et al. (2013) ressaltam que a
toxicidade de uma planta medicinal ao organismo dependerd de alguns fatores como
quantidade, via de administracdo e frequéncia de uso. Souza et al. (2015) citam que muitas
pessoas ndo acreditam na toxicidade das plantas medicinais por elas serem naturais. Para
Alves et al. (2015), por mais que as plantas medicinais sejam naturais, € importante enfatizar
a necessidade de conhecer a finalidade de cada planta medicinal para minimizar os riscos de

acumulo de substancias nocivas ao organismo.

Tabela 3 — Fonte de conhecimento, crenca em maleficios e recebimento de orientacdo a respeito de plantas

medicinais entre moradores do bairro Maracana, Prudente de Morais/MG, 2017

Fonte de conhecimento Porcentagem (%0) n
Pais 46 23
Avos 26 13
Vizinhos 12 6
Irmds franciscanas 10 5
Amigos, literatura e internet 6 3
Crenga em maleficios (intoxicagao) 4 2
Recebimento de orientacao farmacéutica ou médica 2 1

Fonte: Dados obtidos na pesquisa

O farmacéutico é um dos profissionais de salde que pode ser indispensavel para
orientar a populacdo quanto ao uso de plantas medicinais. Para Sirqueira et al. (2014), ¢
necessario que os profissionais da salde estejam capacitados e preparados para esclarecer
questdes sobre plantas medicinais, para que seu uso Seja proveitoso e sem riscos a saude.
Szerwieski et al. (2017) ressaltam a importancia da busca de orientagdes sobre as plantas
medicinais com profissionais da saude para aumentar 0 acesso a correta utilizagdo dessas

ervas.



15

CONSIDERACOES FINAIS

A prevaléncia de cultivo e consumo de plantas medicinais entre os moradores
entrevistados evidenciou a riqueza do conhecimento tradicional e empirico sobre as espécies
cultivadas, por mais que os nomes populares das plantas ditas entraram em concordancia com
a literatura e outros estudos, note-se que houve divergéncias nas indicacdes terapéuticas para
a horteld, horteld-pimenta, guaco e principe, e também as partes utilizadas das plantas como,
da tanchagem, manjericdo e roma conforme apresentado. A populacdo estudada demonstrou
grande interesse no cultivo de plantas medicinais para buscar a manutencdo da saude, prevenir
ou tratar das enfermidades comuns entre si.

Esse estudo foi fundamental para resgatar a cultura e saberes etnobotanicos no
municipio de Prudente de Morais/MG, sendo possivel verificar quais as plantas medicinais
mais utilizadas no municipio, contribuindo para a base cientifica e busca de novos farmacos.
Percebe-se a necessidade de realizar mais estudos etnobotanicos nessa regido para explorar o
conhecimento tradicional local das ervas medicinais, aprimorar a cultura existente e
aprofundar o tema.

Um fator limitador desse estudo foi ter sido realizado em um municipio de pequeno
porte, assim como a amostra selecionada, apesar de ser satisfatdria, tornando-se impossivel a
generalizacdo do trabalho. Outra limitacdo foi o tempo para realizacdo das entrevistas nos
domicilios, alguns moradores, por serem pessoas idosas, perdiam o foco do questionario
demonstrando outros tipos conhecimentos que ndo condiziam com objetivo da pesquisa.
Como sugestdo para trabalhos futuros seria realizar um estudo comparando nivel de utilizacdo
de plantas medicinais concomitante a medicamentos alopaticos.

Os resultados obtidos através dessa pesquisa justifica a importancia da implantagédo de
um grupo multiprofissional entre os atuantes da area da saude do municipio, com intuito de
orientar e melhorar o nivel de conhecimento da populacdo & respeito da terapia com plantas
medicinais e que também seja viabilizada a troca de informacfes entre os moradores.
Destaca-se a participacdo do farmacéutico, que atraves da atencdo farmacéutica pode tornar o

uso de plantas medicinais e seus derivados mais seguro.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
FACULDADE CIENCIAS DA VIDA

Prezado participante,

Vocé estd convidado (a) para participar da pesquisa Levantamento de plantas medicinais
utilizadas em domicilios do Bairro Maracand, Prudente de Morais/MG, desenvolvida por Talita
Rodrigues Silva, graduanda do curso de Farmacia da Faculdade Ciéncias da Vida em Sete Lagoas, sob
orientacdo da Professora Francielda Queiroz Oliveira.

O objetivo central do estudo é: realizar um levantamento das plantas medicinais mais
utilizadas em domicilios do bairro Maracand, Prudente de Morais/MG. O convite a sua participacdo se
deve ao (a) senhor (a) ser morador (a) do referido bairro, sendo maior de 50 anos.

Sua participacdo € voluntaria, sendo garantida a confidencialidade e a privacidade das
informacBes por vocé prestada. Durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar a
pesquisadora informagfes sobre sua participagdo e/ou sobre a pesquisa, 0 que podera ser feito por
meio de contato obrigatoriamente explicitado neste TCLE.

A sua participagdo consistird em responder perguntas de entrevista/questionario a
pesquisadora do projeto e se possivel com sua autorizacdo registrar imagens das plantas medicinais.
Somente terdo acesso as entrevistas concedidas a pesquisadora e sua orientadora.

O beneficio relacionado com a sua colaboragdo nesta pesquisa é o de obtencdo de dados que
possam colaborar com a comunidade cientifica sobre o conhecimento, saberes tradicionais e cultivo de
plantas medicinais. Os resultados serdo divulgados em artigo cientifico, no trabalho de conclusdo de
Ccurso.

Apos estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para participar
desta pesquisa. Portanto preencha, por favor, os itens que se seguem.

Assinatura do (a) participante

Assinatura da Pesquisadora Responsavel

Pesquisadora Responsavel: Talita Rodrigues Silva
Contato: (31) 99800-7285
E-mail: talitatrs@hotmail.com

Orientadora: Francielda Queiroz Oliveira
E-mail: franciequeiroz@gmail.com

Sete Lagoas, 10 abril de 2017.

Em caso de duvida quanto a conducdo ética do estudo, entre em contato com:

Faculdade Ciéncias da Vida
Av. Prefeito Alberto Moura, n° 12632 — Bairro das Industrias
Fone: (31) 3776-5150, www.cienciasdavida.com.br
Sete Lagoas — Minas Gerais


mailto:talitatrs@hotmail.com
mailto:franciequeiroz@gmail.com
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1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Questionario:
Idade:
Sexo: () Masculino ( ) Feminino

Escolaridade:
() Analfabeto
(') Ensino fundamental incompleto
(') Ensino fundamental completo
(') Ensino médio incompleto
(') Ensino médio completo
( ) Ensino superior incompleto
(') Ensino superior completo

Renda mensal:
() Até 2 salarios minimos
() 3-5 salarios minimos

Possui plantas medicinais em casa:
() Sim () Nao

Qual ou quais os nomes das plantas cultivadas? (Nome popular)

Qual indicacgdo terapéutica da (s) planta (s) medicinal (s) citada (s)?

Qual a parte da planta é utilizada?
Caule:

Folhas:

Flores:

Frutos:

Raizes:

Sementes

Em qual forma as partes citadas sao utilizadas?
Cha (decocgdo):
Inalagdo:
Maceragéo:
Suco ou Sumo:
Xarope:

10) Conhece ou j& sofreu algum efeito adverso relacionado ao uso da (s) planta (s)?

(') Sim. Qual ou quais?
() Néo
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11) De onde veio o conhecimento sobre o cultivo e utilizacdo das plantas medicinais?

() Avos

() Pais

( ) Internet
( ) Literatura
( ) Outros:

12) Ja recebeu orientagdo médica ou farmacéutica referente as plantas cultivadas?
() Sim () N&o
13) As plantas medicinais podem causar maleficios?

() Sim. Qual ou quais?
( ) Néo




