ANALISE NUTRICIONAL DA ALIMENTACAO ESCOLAR DOS ALUNOS DO
PROJETO TEMPO INTEGRAL EM UMA ESCOLA DE EDUCACAO BASICA DE
SETE LAGOAS- MG.

Marcos Vinicius da Silva 1

Jordania Castanheira Diniz 2

RESUMO

A merenda escolar € um direito que o aluno tem durante o tempo de permanéncia na escola e
tem o objetivo de suprir as necessidades nutricionais parcialmente dos alunos, melhorar a
aprendizagem, formar bons habitos alimentares e manter a permanéncia do aluno na escola.

A escola e os familiares sdo importantes, com o auxilio deles que séo repassados os valores e
a crianga passa a se interessar por alimentos novos.

Com o objetivo de analisar o valor nutricional da alimentacéo escolar dos alunos do projeto
Tempo Integral em uma escola publica situada em Sete Lagoas (estado Minas Gerais, Brasil),
entre julho e dezembro de 2016, foi observado que de acordo com os objetivos nutricionais
propostos pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), os cardapios oferecidos
pela escola sdo insatisfatorios.
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ABSTRACT

School lunch is a well-being that students are entitled to during their stay in school and aims
to partially meet the nutritional needs of students, thereby improving learning ability, forming
good eating habits and keeping the student in school. The school and the family are very
important, because with their help, the values are passed on and the child becomes aware of
new foods. In order to analyze the nutritional value of the school feeding of the students of the
Tempo Integral project in a public school located in Sete Lagoas (state of Minas Gerais,
Brazil), between July and December 2016. The results showed that the menus that the offered
menus Do not meet the nutritional objectives proposed by the National School Feeding
Program (PNAE).
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INTRODUCAO

A alimentacdo na fase escolar é importante, pois reflete diretamente em seu
desenvolvimento, ou seja, a crianga vai aprimorando progressivamente o sentido do sabor,
desenvolvendo suas preferéncias baseadas na textura, no aroma e na apresentacdo dos
alimentos (OBELAR; PIRES; WAYHS, 2009). Portanto, o estudo nutricional da alimentagéo
escolar é importante, visto que a merenda pode ser considerada como ferramenta educativa e
dessa forma o ambiente escolar se torna propicio a pratica de uma alimentacao saudavel.

Todos tém direito a uma alimentacdo saudavel, balanceada e nutritiva, mas o perfil
socio econdmico da maioria da comunidade escolar ndo torna isso possivel. A alimentacédo
escolar tem caracteristicas de assisténcia nutricional, desde que ofereca alimentos adequados
em quantidade e qualidade, para satisfazer as necessidades nutricionais do escolar no periodo
do dia em que permanece na escola (CONSELHO FEDERAL DE NUTRICAO, 1995). A
escola que funciona em periodo de Tempo Integral, precisa tornar a merenda escolar
diversificada, com um cardapio rico em nutrientes. Os cardapios de alimentacdo escolar
devem ser produzidos por nutricionistas e atender parametros e critérios tais como: tipo de
preparacdo, consisténcia e informacdes nutricionais (MINAS GERAIS, 2014).

A pesquisa parte do seguinte problema: como a merenda escolar da escola pablica
fornecida aos alunos que frequentam o Projeto Tempo Integral atende aos requisitos
nutricionais necessarios a boa alimentagdo? O foco principal é investigar como uma escola
publica promove o consumo de alimentos saudaveis em sua merenda escolar, de acordo com o
tempo de permanéncia do aluno na escola. Esperam-se também como objetivos, identificar os
beneficios de uma alimentacdo saudavel; descrever os critérios adotados na elaboracdo dos
cardapios para as escolas publicas e avaliar se os cardapios atendem as recomendacdes em
relacdo aos parametros nutricionais para a escola publica.

Nesse sentido, foi desenvolvido um estudo de caso, de natureza descritiva e
qualitativa, que possibilitou investigar como uma escola publica promove o consumo de
alimentos saudaveis em sua merenda escolar. A coleta de dados aconteceu em uma escola de
educacdo basica no municipio de Sete Lagoas/MG. Apds a coleta de dados, a andlise, de
carater descritivo teve o objetivo de apresentar o vinculo entre a promocdo de uma
alimentacdo saudavel pela escola e a adogdo pelos alunos de préaticas alimentares saudaveis.

Nesse contexto, a relevancia dessa pesquisa justifica-se diante da necessidade de se

observar quais critérios sdo adotados na elaboracdo do cardépio das criangas que cursam o



projeto Tempo Integral. A alimentacdo escolar deve levar em conta a utilizagdo de géneros
alimenticios basicos, respeitando as referéncias nutricionais e 0s héabitos alimentares dos
alunos, tendo como guia alimentar a piramide dos alimentos. Por fim, a presente pesquisa
deseja contribuir para uma melhor compreensao da Alimentacdo Escolar e a necessidade de
promocdo de uma alimentacdo saudavel despertando a consciéncia para um cardapio
balanceado e nutritivo.

Ao analisar o valor nutricional da merenda escolar oferecida na escola, sera um
instrumento importante para avaliar a quantidade e qualidade dos alimentos, e um parametro
para avaliar o impacto das politicas publicas a respeito das condi¢des de vida dos avaliados,

as criancas.

METODOLOGIA

O trabalho foi realizado em uma escola (ensino fundamental), pertencente a rede
estadual da cidade de Sete lagoas/MG. Foi realizado no segundo semestre (Julho a Dezembro
de 2016) em diversas etapas da pesquisa foram levantadas varios dados. Na escola visitada,
encontram-se alunos com diversas faixas de idade e niveis de aprendizado. O levantamento
foi realizado de acordo com os registros obtidos pela secretaria da escola, referente ao ano de
2016. Foi informado um total de 55 alunos (30 meninos e 25 meninas) com idade entre 08 e
14 anos, que fazem parte do projeto Tempo Integral.

Os dados necessarios para pesquisa foram obtidos junto as merendeiras, foram
verificadas as dispensas visitadas, 0s géneros armazenados e as condi¢fes de armazenamento,
foram observados se os itens alimenticios utilizados estdo presentes na tabela dos alimentos
considerados basicos para 0 PNAE. As visitas eram em média trés horas, em diferentes turnos
e eram nos horarios de preparacao e distribuicdo da merenda. As diretoras e as merendeiras
foram ouvidas.

Foi verificado se haviam condi¢bes minimas como (geladeira, liquidificador, mesas,
fogdo), utensilios (facas, colheres, panelas, pratos), espago fisico (pias, dispensas), para se
confeccionar os cardapios adequadamente para alimentacdo escolar. Os géneros alimenticios
eram comprados pelo setor de compras da escola, o valor estipulado para cada escola é
calculado de acordo com quantidade de matriculados e os alimentos eram adquiridos a partir
da elaboracdo dos cardapios, na maioria das vezes as compras eram realizadas

guinzenalmente e semanalmente.



No periodo da pesquisa, 0s cardapios utilizados foram elaborados pelos nutricionistas
do projeto Alimentacdo Escolar, esses foram elaborados de acordo com os habitos alimentares
da populacdo, das condi¢cOes para aquisicdo dos géneros, e com as sugestdes do Manual do
Conselho de Alimentagdo Escolar. Foram utilizadas as médias do consumo de calorias
(energia), e proteinas, recomendadas pelo PNAE, para realizar o calculo de adequacéo
nutricional.

Os cardapios analisados foram desmembrados em ingredientes, e a partir do per-capita
e composi¢do (quantidade em gramas), foi analisado a quantidade de calorias e de proteinas.
Foram calculados os dados tendo como base a TABELAS DE COMPOSICAO QUIMICA
DOS ALIMENTOS do autor Guilherme Franco foi utilizado para se realizar a avaliacao
nutricional dos alimentos. Para se calcular as calorias e proteinas, foram considerados os
valores dos alimentos indicados nas tabelas de composi¢cdo quimica, no qual os nutrientes

estdo calculados por 100g de cada alimento.

REFERENCIAL TEORICO

Os alimentos sédo fonte de energia para a manutencdo do corpo, a execucdo dos
movimentos musculares, o funcionamento do cérebro, a renovagdo das células entre outros
processos vitais. Uma dieta saudavel e balanceada deve ser constituida por alimentos que
contenham nutrientes e, por esse motivo € importante que em seu tempo de permanéncia na
escola, as criangas estejam bem alimentadas (USBERCO et al., 2012).

As préticas alimentares constituem um marco importante na formacao dos habitos da
crianca. Na fase escolar esse cuidado deve ser observado pela escola, pois a mesma €
identificada como um espaco onde a promog¢do da saude e, muitas vezes responsavel pelas
principais refeicdes do dia. Porém, a formacdo dos habitos alimentares inicia-se com a
bagagem genética que interfere nas preferéncias alimentares e vai sofrendo diversas
influéncias do meio em que vive (VITOLO, 2008).

O desenvolvimento e o crescimento das criangas se constituem através de processos
dindmicos que geram interferéncias genéticas (intrinsecos) e fatores ambientais (extrinsecos).
Com isso é importante a atencdo a nutricdo na infancia, observar e acompanhar a alimentacéo,
e também na adolescéncia (AMODIO, 2002).Tem grande importancia a alimentacdo nos
processos nutritivos, na satisfacdo, renovacdo de forgas vitais ao organismo, preferéncias e

hébitos alimentares de uma sociedade.



Com uma boa alimentagéo, o ser humano se desenvolve melhor, facilita a educacéo
escolar e melhora as relagbes sociais. A alimentacdo estd presente em varios momentos:
encontros de amigos, reunides de familias, festas comemorativas, e em refeicdes de institutos
como escolas, quartéis e presidios, com isso a cultura pode ser observada atraves dos habitos
alimentares, pela escolha de produtos alimenticios e pela relagdo entre a comida e a cultura da
sociedade onde se esta inserida (CARNEIRO, 2003).

A natureza dos habitos alimentares de qualquer pessoa estd relacionada a diversos
fatores, mas, o que mais causa impacto, é a disponibilidade de alimentos e 0s recursos
econdmicos. Existe também uma forte influéncia do contexto socioafetivo na formacao das
preferéncias alimentares. (ZANCUL, 2008). Portanto, o cuidado com a etapa de nutricdo na
fase escolar caracteriza-se por trabalhar os habitos alimentares cotidianos e discutir as
possibilidades de mudanca que possa tornar sua alimentacdo mais nutritiva. A escola e 0s
familiares sdo muito importantes, pois com o auxilio deles os valores sdo repassados e a
crianca passa a conhecer novos alimentos. Apesar de parecer um trabalho simples, a avaliacdo
nutricional dos alimentos é de grande importancia, isso no aspecto social e quanto da saude,
pois revela a qualidade da alimentacdo escolar, e verifica o efeito dos programas
desenvolvidos pelos governos. Esse grupo etario necessita de uma atencdo especial, no
sentido de fornecer alimentos em qualidade e quantidade que satisfacam suas reais
necessidades nutricionais (CRUZ, 2001).

O Ministério de Desenvolvimento Social define que a alimentacdo escolar saudavel é
direito humano e é necessario ser garantido as criangas e adolescentes brasileiros (BRASIL,
1999).

Freitas (2002, p.15) diz que “a alimentacdo influi em nossa disposi¢cdo, em Nnosso
estado emocional e ate em nossa inteligéncia. Esse contexto chega a prejudicar o interesse dos
educandos em frequentar a escola, com isso apresentam irritabilidade, estresse, baixo
rendimento, apatia entre outros.

Séao definidas as necessidades nutricionais de uma crianca de acordo com a sua taxa de
crescimento, atividades realizadas e o seu metabolismo basal. A energia contida na dieta deve
ser suficiente para suprir o crescimento e assim ndo se utilizar a proteina de reserva para
energia, mas sua ingestdo deve ser controlada, de maneira que ndo resulte em obesidade.
Sugere-se a propor¢do de 50 a 60% de carboidratos, e 25 a 35% com gorduras e 10 a 15%
com proteinas (KRAUSE, 1998) isso em relagdo as calorias totais. JA em criancas de 1 a 3

anos, necessitam de 1300 calorias e 16g de proteinas, de 4 a 6 anos, 1800 calorias e 16g de



proteinas, criancas de 7 a 10 anos necessitam de 2000 calorias e 28g de proteinas
(KRAUSE,1998).

A alimentacdo de forma saudavel é fundamental para garantir a salude e prevenir
algumas doencas como: desnutricdo, anemia e obesidade e também diminuir o risco de
infeccOes, e ainda auxiliar no desenvolvimento fisico e mental. A alimentagdo é saudavel
quando é combinada nao por frutas e verduras, mas alimentos como: sais minerais, proteinas,
agucares, carboidratos, vitaminas e gorduras. Variando os alimentos de cada grupo para serem
satisfatorios os beneficios (DUTRA 2007).

A &gua, ndo menos importante, deve haver um incentivo ao consumo da mesma, é
indispensavel ao funcionamento do organismo. E recomendado ingerir, no minimo, dois litros
diarios, pois € fundamental na funcéo vital do organismo, como transportar nutrientes, regular
temperatura, eliminar substancias toxicas (VILAR, 2002).

O convivio na familia e na sociedade, experiéncias e padr@es, relacionados com a
dieta, sdo questdes que influenciam na escolha da alimentacdo de cada individuo. E dificil
uma crianga gostar de verduras e frutas se em casa esses alimentos ndo séo consumidos ou sao
escassos (ANCONA 2004).

Os hébitos alimentares regionais devem ser destacados, alimentos produzidos de
forma organica, com elevado valor nutricional, como frutas e verduras, estes alimentos devem
ser consumidos desde a infancia, fase adulta e na velhice, observando sempre a seguranca
sanitaria.

Gastrocenter (2007) diz que a familia é de suma importancia para se desenvolver uma
geracdo de adultos saudaveis e dispostas a construir uma sociedade melhor, com isso, €
fundamental a orientacdo da familia que incentive seus filhos a terem uma alimentacéo
saudavel, a educacdo inicia em casa e continua na escola.

A anemia, desnutricdo energética protéica e a desnutricdo representam um dos
principais problemas de saude para criancas de 0 a 5 anos de idade e tem alta prevaléncia no
Nordeste do pais (ASSIS et al., 2000). O baixo consumo de minerais e vitaminas interfere de
forma significativa na salde da crianca. Estudos apontam que, no Brasil, 40 a 50% das
criangas menores de cinco anos sdo portadoras de anemia (FILHO, 2014).

A merenda escolar é um direito que o aluno tem no tempo de permanéncia na escola e
tem o objetivo de suprir as necessidades nutricionais parcialmente, com isso formar bons
habitos alimentares e melhorar a capacidade de aprendizagem do aluno na escola. O Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) € um programa de alimentacdo que foi criado na

década de quarenta, e é mantido pelo Ministério da Educacdo. De acordo com o PNAE, 0s



cardapios devem conter, no minimo, 350Kcal e 9g de proteinas, devem ser equilibrados e
fornecer os nutrientes necessarios para manutencao da saude.

Na alimentacdo escolar os cardapios devem atender a 15% das recomendacdes diarias
para criancas que permanecem 4hrs/dia e 66% das recomendagdes diérias para criangas que
permanecem 8hrs/dia na escola (MARIETTO, 2002). Antes de chegar a escola, 0s cardapios
da alimentacdo escolar, sdo elaborados por uma equipe técnica de profissionais
(nutricionistas) que pertencem ao Programa de Alimentacdo Escolar da Secretaria de Estado
de Educacéo de Minas Gerais (SEE/MG), subordinado ao Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE), do governo federal, popularmente conhecido como Programa de Merenda,
levando em conta a utilizacdo de géneros alimenticios basicos, respeitando as referéncias
nutricionais, os habitos alimentares e a diversificacdo agricola do Estado de Minas Gerais.
Além disso, deve-se atentar para o tipo de preparacdo, consisténcia, ingredientes, quantidade
por crianga, modo de preparo e valores nutricionais por categoria escolar: (Pré-escola;
Fundamental/Médio e EJA - Educacéo de Jovens e Adultos) (MINAS GERAIS, 2014).

E, ao chegar a escola, esse trabalho desenvolvido na elaboracdo dos cardapios, deve
ser de fato educativo, estabelecendo uma relagdo de didlogo entre os responsaveis pelo
desenvolvimento do PNAE, principalmente as responsaveis pela confeccdo da merenda, que
tém sob sua responsabilidade o compromisso de compreender todo o processo de producdo da
merenda, podendo intervir e adaptar o cardapio de acordo com o tempo de permanéncia do
aluno na escola, respeitando os hébitos alimentares dos alunos e da regido. (COSTA;
RIBEIRO; RIBEIRO, 2001).

Outro aspecto importante diz respeito as cantinas escolares. Esses locais, onde sao
preparados os alimentos sdo responsaveis por produzir a merenda dos alunos. E fundamental
que a se observe desde a limpeza e a organizagdo da cozinha até os cuidados no preparo da
merenda, com a manipulacdo adequada dos alimentos, com respeito as normas de higiene, &
crianca, estimulando habitos de valorizacdo da alimentacdo escolar, em parceira com
nutricionistas e direcao da escola. (CHAVES, 2006).

RESULTADOS E DISCUSSAO
De acordo com as metas do PNAE, pode-se observar que os cardapios oferecidos na

alimentacdo escolar ndo atingem os valores propostos, o valor calérico encontrado foi em

média 65% calorias e 90,2% de proteinas, portanto, abaixo do valor desejavel pelo programa.



Quadro 1. Média da composi¢&o nutricional

MESES CALORIAS (KCAL) PROTEINAS (GR)
Julho 62,8% 90,1%
Agosto 62,9% 88,3%
Setembro 63,1% 85%
Outubro 62% 91,5%
Novembro 69,5% 99,8%
Dezembro 69,4% 86,4%
Média 65% 90,2%

Durante o periodo da pesquisa (Julho a Dezembro de 2016) ndo foi possivel oferecer aos
alunos a quantidade de calorias e proteinas determinadas pelo PNAE. O estudo revelou que o
consumo alimentar é deficiente em proteinas e energia e notou-se que o problema também
esta relacionado com a qualidade dos alimentos, e ndo, s6 com a quantidade, de acordo com o
valor total de recurso disponibilizado para aquisi¢cdo dos produtos alimenticios.

Observou-se uma infraestrutura deficiente, a falta de equipamentos béasicos, como
freezer e refrigeradores, que tornava impossivel armazenar alguns alimentos pereciveis,
principalmente os derivados do leite. Fica claro que as refeicbes que sdo oferecidas
apresentam-se insatisfatorias, mesmo contendo frutas, legumes e hortalicas, 0s
hortifrutigranjeiros muitas vezes ndo eram comprados, o que tornava falha a elaboragéo dos
cardapios , com isso, evidenciou que alimentos ricos em fibras, vitaminas e minerais eram
pouco consumidos na alimentagdo dos alunos.

As vitaminas e minerais sdo imprescindiveis para o funcionamento satisfatorio do
organismo, sao encontrados nos alimentos naturais como ovos, leite, carne, legumes verduras
e frutas (ZANCUL, 2004).

A falta de algumas vitaminas pode causar alguns distdrbios graves ao corpo.

A vitamina A, relacionada com a visdo, a falta pode provocar ressecamento da cérnea
e ate cegueira noturna, a falta de vitamina B pode causar lesdo nos nervos, pele seca, aspera,
diarréia, a auséncia de vitamina B12 provoca anemia (SILVA, JUNIOR, 2000)

A mais fragil das vitaminas é a vitamina C, sensivel a luz, ar, temperatura, tem

propriedades que previnem o escorbuto, importante na cicatrizacdo e funcionamento celular.




A vitamina D, conhecida como “vitamina do sol” é ativada em nossa pele através dos
raios solares e por meio da ingestdo de alguns alimentos (SILVA, JUNIOR, 2000).

Para o funcionamento satisfatério do organismo € necessario 0s minerais que tem a
fungéo estrutural, reguladores. N&o existe alimento que contem todos oS minerais ou
nutrientes, com isso a importancia de uma alimentacdo variada e diversificada, os minerais
estdo presentes no alimento vegetal e animal (SILVA, JUNIOR, 2000).

Achados semelhantes foram encontrados por Silva (1998), avaliando a qualidade
Nutricional das merendas servidas em Centros Integrados de Educacdo Publica (CIEP’s),
observou que o aporte calorico das refei¢cbes distribuidos € muito baixo. Os piores valores
foram obtidos para os grupos de nove a dez anos (59%) e com treze anos ou mais (56%). O
atendimento feito por meio das refeicdes dos CIEP’s ndo chegou a atingir 100% para
nenhuma das faixas de idade estudadas (SILVA, JUNIOR, 2000).

A escola deve entender que a alimentagdo esta relacionada ao curriculo escolar. O
curriculo deve abranger um conjunto de informacdes, saberes e valores, que auxiliam no
cotidiano dos alunos, na forma de aprender, pensar, ver e sentir (MOREIRA, 2004, SILVA,
2009).

A escola e os educadores devem auxiliar os alunos a reconhecer e identificar suas
preferéncias alimentares, tornando prazerosa a conquista da autonomia, estimulando-as para
que desde cedo aprendam e tenham consciéncia dos beneficios de uma boa alimentacéo.

Com auxilio da escola a crianca cria ferramentas para se fazer suas préprias escolhas.
Com isso, o aprendizado precoce sera a base de suas futuras escolhas, sobretudo na
adolescéncia, quando o processo de independéncia se torna maior (FRANQUES, 2007).

A criacdo de uma horta € uma intervencgdo interessante para colaborar e enriquecer a
alimentacdo escolar, assim, permitindo sua sustentabilidade, treinamentos periddicos sobre
cuidados e elaboracdo de alimentos seguros, boas préticas, informagfes sobre alimentos e
nutricdo, € de suma importancia para melhoria da alimentacdo, a presenca de profissionais
capacitados para auxiliar na intervencao junto as cantineiras.

Desenvolver atividades pedagogicas com os alunos também surtiria um efeito muito
positivo na aprendizagem sobre alimentos e alimentacdo saudavel, o alimento deve ser
inserido no processo educativo, ndo apenas nas disciplinas relacionadas as ciéncias da
biologia e da satde, mas em todas as areas do conhecimento (ABERC,2008).

e Em ciéncias: pode-se fazer alusdo a composicdo nutricional, efeitos no organismo,

beneficios da alimentacdo saudavel para o corpo e a mente.
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e Em matematica: introduzir conceito de peso, medidas, fraces utilizando figuras de
alimentos.

e Em artes: dramatizacdo envolvendo conceitos de boa alimentacédo e sua relagdo com a
salde.

e Em historia: A Historia dos alimentos, carregamentos, importacdo, origem dos
alimentos.

e Em geografia: As plantacdes, origens dos alimentos e de suas localidades, terras e
formas de plantio de cada regiéo.

e Em lingua portuguesa: estimular a producdo de textos, redacdo e outras tarefas a
respeito de alimentos.

e Em educacdo fisica: destacar o papel da alimentagdo para o exercicio e o desempenho
fisico.

Notando que muitas criancas sé realizam uma refeicdo ao dia, teremos sempre criangas
subnutridas, que ndo conseguirdo ter o desenvolvimento e desempenhar as mesmas funcdes de
uma crianga que recebe regularmente uma alimentagéo equilibrada e nutritiva.

Segundo Philippi et al. (2000), os periodos da vida escolar e adolescéncia sdo
excelentes momentos para uma orientacdo nutricional ativa e participativa que pode ser
implementada no &mbito da escola e também pela familia. A alimentacdo deve ser saudavel e
adequada a cada uma destas fases, respeitando as caracteristicas pessoais dos individuos.

Neste contexto, a escola constitui-se num ambiente valioso para o desenvolvimento de
acdes educativas na area de nutricdo e saude. Além disso, por dispor de recursos do Programa
de Alimentacdo Escolar, como é o caso na rede publica de ensino, a escola deve possibilitar
aos alunos a oportunidade de acesso a alimentos saudaveis. Nesta fase da vida, predominam
hébitos tais como omitir refeicdes ao longo do dia, ingestdo de doces como lanches, consumo
inadequado de fast food, e refrigerantes substituindo sucos e leite (SILVA, REGO, 2000).

O desequilibrio quanto a quantidade de proteina a ser oferecida diariamente na
alimentacdo escolar ndo deve ocorrer, em virtude do papel desempenhado por este nutriente
no corpo humano e, principalmente pelas faixas etarias (criancas e adolescentes) que séo
beneficiadas pelo Programa. Em virtude de criancas e adolescentes estarem em fase de
crescimento, o equilibrio entre a distribuicdo dos macronutrientes é de grande importancia
(FLAVIO, 2006).

CONSIDERACOES FINAIS
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Nos cardapios oferecidos no Programa tempo Integral no municipio de Sete
Lagoas/MG foi de 65%, valor a baixo do recomendado pelo PNAE. O valor médio protéico
encontrado foi de 90,2% de gramas por refeicdo, menos que o valor estipulado pelo PNAE no
periodo em que o trabalho foi desenvolvido.

Foi observado na composicdo dos cardapios a falta de alimentos organicos
(leguminosas, verduras, frutas, folhosos etc) para enriquecer a merenda, tornando mais
nutritiva e com as vitaminas e minerais que 0s alunos necessitam.

E necessario um treinamento com as merendeiras, curso de Boas Praticas de
Fabricacdo, desenvolver palestras sobre nutricdo e educacdo alimentar, desenvolver projetos
com os alunos com o objetivo de esclarecer, orientar e fornecer conhecimento sobre fatores
relacionados a nutri¢do e alimentacao.

Um trabalho conjunto com as familias seria de suma importancia para a melhora da
alimentacdo dos alunos, pois é em casa que eles sdo estimulados e aprendem a se alimentares,
a escolher e provar alimentos. A familia necessita incentivar a alimentacdo saudavel, o prazer
de se alimentar bem e mostrar os beneficios que isso pode acarretar para vida da crianca, pois,
0s pais sao o espelho para elas.

O Estado deveria participar, com mais comprometimento e eficiéncia para producao
da merenda escolar. E necessaria uma participacdo mais eficaz, com profissionais capacitados

para dar auxilio técnico a merenda escolar.

REFERENCIAS

AMODIO, M. F. P.; FISBERG, M., O Papel da Escola na Qualidade da Alimentacdo das
Criancas e Adolescentes. Informativo Saude e Nutricdo, dez. 2002, n. 4, 4p,



12

ANCONA LOPEZ etall. Nutricdo e dietética em clinica pediatrica. Sdo Paulo: Atheneu, 2004.

ASSIS, A. M. O. et al. Condigdes de vida, saude e nutricdo na infancia em Salvador. Brasilia,
DF: INAN, Salvador:UFBA/Escola de Nutri¢do/Instituto de Saude Coletiva, 2000.163 p.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS EMPRESAS DE REFEICOES COLETIVAS-
ABERC.2008. Anais do IV Formacdo Nacional de Merenda Escolar. Sdo Paulo, Brasil
BRASIL. Ministério da Saude. Gabinete do Ministro. Portaria n.° 710, de 10 de junho de
1999. Aprova a Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo. Diario Oficial da Unido, Poder
Executivo, Brasilia, DF, 11 jun. 1999.

CARNEIRO, H. Comida e Sociedade: uma Histdria da Alimentacdo. Rio de Janeiro: Campos,
2003.

CERVO, Amado Luiz; BERVAIN, Alcino. Metodologia cientifica: para uso dos estudantes
universitario. 3. ed. Sdo Paulo: McGraw-Hill do Brasil, 1983.

CHAVES, Lorena Gongcalves. Politicas de Alimentacdo Escolar / Lorena Gongalves Chaves e
Rafaela Ribeiro de Brito — Brasilia : Centro de Educacdo a Distancia — CEAD, Universidade
de Brasilia, 2006. 88p. - (Profuncionario - curso técnico de formag&o para os funcionérios da
educacéo).

CRUZ, G. F. Avaliacdo dietética em creches municipais de Teresina, Piaui, Brasil. Revista de
Nutricdo, Campinas, v.14, n.1, p. 21-32, jan./abr. 2001.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Panorama da alimentacéo escolar.
Brasilia, 1995. (Oficio CFN n.223/95).

COSTA, Ester de Queirds; RIBEIRO, Victoria Maria Brant; RIBEIRO, Eliana Claudia de
Otero. Programa de alimentacdo escolar: espaco de aprendizagem e producdo de
conhecimento. Rev. Nutr., Campinas, 14(3): 225-229, set./dez., 2001. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rn/v14n3/7789.pdf. Acesso em: 05 nov. 2016.



13

DUTRA, Eliane Said. Alimentagdo saudavel e sustentavel. Modulo 11. Brasilia: Universidade
de Brasilia, 2007.

FILHO, M. B. O controle das anemias no Brasil. Revista Brasileira Saude Maternal Infantil.
Recife, v. 4, n. 2, p. 121-123, abr./jun. 2004.

FRANQUES, A.R.M. Saber 2007. Disponivel em http:// www.aprendaki.com.br — Acesso em
24/01/2014.

FREITAS, Paulo G. Saude um Estilo de Vida. Baseado no Equilibrio de Quatro Pilares. Sao
Paulo: IBRASA, 2002.

GASTROCENTER. Prevenir-se pela boca: o que os alimentos fazem realmente pela salde.
2007. Disponivel em: . Acesso: em: 30/05/2017

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

KRAUSE, M. V. Alimentos, nutri¢do e dietoterapia. 7. ed. Sdo Paulo: Roca. 1998. 981 p.

MARIETTO F. P. Alimentacéo escolar. Rev. Nutrigdo. n. 14, p. 21 23, 2002.

LAMOUNIER, Joel Alves (Coord.). Nutricdo em pediatria: da neonatologia a adolescéncia.
Barueri: Manole, 2009.

MINAS GERAIS. Cardapios da alimentacdo escolar. Secretaria de Estado da Educacdo —
SEE/MG: Belo Horizonte: 2014.

MOREIRA, A. F. B. Curriculo: Questdes Atuais. 10 ed. Sdo Paulo: Papirus, 2004.
MOREIRA A. F.; SILVA, T. T. Curriculo, Cultura e Sociedade. 9 ed, Sdo Paulo: Cortez,
2006.

OBELAR, Marileise dos Santos; PIRES, Maria Marlene de Souza; WAYHS, Ménica Lisboa

Chang. Nutricdo nas fases pré-escolar e escolar. In: WELFORT, Virginia Resende Silva;



14

USBERCO, Jodo et al. Companhia das ciéncias. 2. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2012.

VITOLO, Marcia Regina. Praticas alimentares na infancia. In: VITOLO, Marcia Regina (ed.).

Nutricdo: da gestacdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Ed. Rubio, 2008.

ZANCUL, Mariana de Senzi. Orientacdo nutricional e alimentar dentro da escola: Formacéo
de conceitos e mudancas de comportamento. Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de
Araraquara, Departamento de Alimentos e Nutrigdo, Universidade Estadual Paulista, 2008.
130p. Disponivel em: http://www2.fcfar.unesp.br/Home/Posgraduacao/

AlimentoseNutricao/mariana_zancul-completo.pdf . Acesso em: 04 nov. 2016.

YIN, R. K. Estudo de caso: planejamento e métodos. 3. ed. Porto Alegre: Bookman, 2005.212
p.



