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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo caracterizar a equoterapia como fonte inovadora no
desenvolvimento de criangas com paralisia cerebral. Esta pesquisa foi executada por meio do
método bibliografico com base em acervos de sites académicos como o periodico cientifico
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Lilacs, Biblioteca virtual em Saude (BVS).
Entendemos que o trabalho incessante pode apresentar uma imagem positiva para as criancas com
paralisia cerebral, assim como novas perspectivas terapéuticas e substituir 0s temores e preconceitos
da falta de expectativas de melhora para gradativas respostas e desenvolvimento em diversos
aspectos da vida destas criangas. Desta maneira, a atuacdo profissional do psicélogo na equipe

multidisciplinar fornece um ambiente propicio a promocéo de salde aos praticantes de equoterapia.
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INTRODUCAO

A equoterapia € uma ferramenta que entre as muitas formas de utilizacéo e aplicacdo desta,
pode propiciar o desenvolvimento da criangca com paralisia cerebral. Podendo ser defina a
equoterapia como “[...] um conjunto de técnicas reeducativas que atuam para superar danos
sensoriais, cognitivos e comportamentais e que desenvolvem atividades ludicas utilizando o cavalo”
(CITTERIO, 1999, p. 35). Segundo a ANDE-BRASIL (2010), a equoterapia é um método
terapéutico e educacional que utiliza o cavalo em atividades equestres e técnicas de equitacdo, com
aplicacdo de conhecimento técnico cientifico no campo da terapia, objetivando beneficios fisicos e
psicolégicos no tratamento de pessoas com deficiéncias causadas por lesdo neuromotora;
deficiéncias sensoriais; distdrbios evolutivos e comportamentais; patologias ortopédicas entre
outros.

De acordo com Hoffmann, Anderson e Fischer (2003), a Paralisia Cerebral € um disturbio
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sensorial e senso- motor causado por uma lesao cerebral, a qual perturba o desenvolvimento normal
do cérebro. O distirbio do cérebro é estacionario, mas o comprometimento dos movimentos é
progressivo quando ndo se faz tratamento. Por isso, € muito importante iniciar o tratamento, a qual
objetiva corrigir os movimentos executados erroneamente e, assim, obter movimentos mais precisos
e corretos.

Tabaquim (1996) aborda as ideias sobre o envolvimento neuromuscular da paralisia cerebral
e apresenta sete categorias neuroldgicas a ele relacionadas. Dentre essas categorias estdo a
espasticidade, que se constitui no quadro leve, correspondendo a até 70% dos casos. A atetose € 0
comprometimento do sistema extra-piramidal, sendo esse um sistema formado pelo restante do
tronco cerebral descendente e as vias espinhais que ndo passam pelas pirdmides e estdo relacionadas
com controle postura. Ataxia € o comprometimento do cérebro e das vias cerebelares, manifesta-se
por uma falta de equilibro e falta de coordenacdo motora em atividades musculares voluntarias.

Nestes termos, pode-se pensar que a crianca com paralisia cerebral necessita de recursos e
técnicas que possam melhorar suas dificuldades de equilibrio e coordenacdo motora. O processo de
aprendizagem em criangcas com paralisia cerebral exige uma relagéo delas com o mundo para que
possibilite transformar sua realidade fisica e psiquica.

O profissional em psicologia atua desempenhando nesta modalidade terapéutica, uma funcédo
de acompanhar a progresséo terapéutica, tanto na funcdo de mediador quanto colaborando com o
planejamento terapéutico, integrando e interagindo ativamente nos procedimentos, facilitando as
acOes desde a chegada do praticante até sua separacdo do cavalo. Segundo Mandler (2012), a
equoterapia pode ser utilizada para tratar os mais diversos tipos de comprometimentos, patologias
ortopédicas, neuromusculares (neuropatias), cardiovasculares e respiratérias, dentre outras

patologias de disturbio.

METODOLOGIA

Esta pesquisa foi executada por meio do método bibliografico com base em acervos de sites
académicos como o periddico cientifico Scientific Electronic Library Online (SciELO), Lilacs,
Biblioteca virtual em Saude (BVS). O caminho da pesquisa teve como intuito a busca de definicbes
objetivas e bem elaboradas de autores renomados em suas respectivas areas. Neste sentido, a
escolha da revisdo bibliogréafica se d& pela baixa publicacdo do tema com préticas de equoterapia e
sua relagdo com a ciéncia psicologica, assim como, por se tratar de uma tentativa de reflexdo e
convocacdo dos profissionais psi sobre este método como possivel utilizagdo em diversos contextos

ainda pouco explorada.

RESULTADOS E DISCUSSAO



A funcdo do psicologo é orientar e acompanhar os praticantes da equoterapia durante as
sessOes e através do uso do cavalo, propor jogos, brincadeiras, didlogos e dindmicas, auxiliando na
elaboracdo de determinados aspectos emocionais, conflitos e situacGes; o trabalho estd voltado a
estimular o desenvolvimento da auto-confianga, atitude de independéncia auto-controle e
positivismo do praticante diante da familia e da sociedade. As atribui¢cbes do psicélogo sdo:
elaborar anamnese com a familia, analisar e avaliar a situacdo do praticante antes do inicio da
terapia para melhor adaptacdo com o cavalo, acompanhar o praticante durante o processo de
aproximagdo com o animal, auxilid-lo no processo de ensino-aprendizagem, fortalecer o inter-
relacionamento da equipe interdisciplinar e demais profissionais envolvidos, priorizar o
atendimento quanto ao aspecto emocional, resgate, melhora de autoestima, autoconfianca, incentivo
para um melhor resultado no tratamento (ANDE — BRASIL, 2010).

CONCLUSAO

Conclui-se que todas as argumentacOes sobre paralisia cerebral infantil, proporcionarédo
importantes reflexfes sobre esse recurso terapéutico, aléem da identificacdo dessa especificidade no
atendimento a criancas com a citada limitacdo funcional. Além disso, esta inclusdo da crianca que
tem a ajuda adequada, inovadora, pode crescer em habilidades e fazer as suas contribuicdes para
familia e a comunidade. Entendemos que o trabalho incessante pode apresentar uma imagem
positiva para as criangas especiais, assim como novas perspectivas terapéuticas e substituir os
temores e preconceitos da falta de expectativas de melhora para gradativas respostas e
desenvolvimento em diversos aspectos da vida destas criancas.

Em diversos casos e relatos observa-se uma melhora da autoestima e auto-confianca,
sensacOes de bem estar, aquisicdo de autonomia, estimulacdo de linguagem e desenvolvimento
psicomotor. Por intermédio das atividades na crianca é desenvolvida a psicomotricidade que
propicia a interacdo da criangca com o mundo e sua interpretacdo. As indicacGes psicologicas para a
pratica da equoterapia sdao amplas, destacando-se as sindromes, sequelas de traumas, atrasos do
desenvolvimento que envolve disturbios. Ainda recomendam-se a equoterapia para atraso na fala,
disfuncdes sensoriais e psicomotoras, dificuldades na aprendizagem. Em alguns casos como medos
e fobias ou distirbios do comportamento severos é contraindicada. A esséncia da préatica da

equoterapia faz uma abordagem centrada no praticante.
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