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RESUMO Aderir a uma alimentacdo saudavel € uma forma de promocdo da satde. A
formagdo de bons hébitos alimentares desde a infancia propicia ao individuo maior
longevidade e menor riscos de desenvolver diversos tipos de doengas durante a vida.
Por isso é imprescindivel que a familia e 0 ambiente escolar estimulem a crianca a ter
habitos alimentares saudaveis. Diante desta realidade, este estudo teve como objetivo
tracar o perfil nutricional de uma escola na cidade de Sete Lagoas — MG. Foi feita
avaliacdo antropométrica de 100% dos pré-escolares de uma escola e avaliados pelos
critérios da OMS. Dos resultados encontrados, foi observado que 50% dos pré-escolares
encontravam-se com alguma alteracdo nutricional, sendo magreza ou sobrepeso ou
obesidade. Conclui-se que é preciso elaborar intervengdes de educacdo e salde para
prevenir o aparecimento de doencas cronicas ndo transmissiveis e melhorar a qualidade
de vida destes pré-escolares.
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INTRODUCAO

Os hébitos alimentares sdo desenvolvidos na infancia, por isso a importancia de se ter
um olhar critico e estimular o consumo de alimentos saudaveis nessa fase. O
comportamento alimentar do pré-escolar é determinado primeiramente pela familia
onde ir4 determinar suas preferéncias alimentare’. Em segundo momento o que ira
influenciar em seus habitos alimentares € o ambiente em que ele passa boa parte do
tempo, como por exemplo, a escola, onde ha a convivéncia com outras criancas e
conhecimentos de novos habitos principalmente relacionados com a alimentac&o®.

A obesidade infantil tem se tornado ainda mais frequente nos Gltimos anos®, isso é
consequéncia de uma ma alimentacdo pobre em nutrientes e rica em aclcares e
gorduras. Esse fator pode influenciar na qualidade de vida tanto na infancia quanto na
vida adulta podendo trazer diversos prejuizos a saide como doencas crbnicas nao
transmissiveis®.
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Diante desse contexto foi criado um projeto em uma escola de alunos em idade pré-
escolar na cidade de Sete Lagoas-MG. Esse projeto busca o conhecimento do estado
nutricional das criancas matriculadas na instituicdo por meio de avaliacdo
antropométrica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal no qual foram coletados dados antropomeétricos de
pré-escolares institucionalizadas, no periodo de setembro de 2016. As criangas
estudadas estavam regularmente matriculadas em uma escola na cidade de Sete Lagoas
— MG, perfazendo um total de oito criangas matriculadas (100% das criancas
matricula’das). Esta escola faz parte do projeto de extensdo “Comer, Comer Para Poder
Crescer” da Faculdade Ciéncias da Vida que tem como um dos objetivos a melhoria do
estado nutricional de criancas. Todos os responsaveis pelos alunos assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes do inicio do estudo. Para
constatacdo do estado nutricional, foi realizada a afericdo do peso corporal, altura e
céalculo do IMC de cada crianga. Os indices antropométricos utilizados foram peso por
idade (P/I), estatura por idade (E/I), peso por estatura (P/E), IMC por idade (IMC/I)
segundo escore z°. Estes indices sdo adotados pela Organizacdo Mundial de Salde
(OMS, 2006) e Ministério da Saude (2011)°.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo as medidas antropométricas utilizadas no indicador IMC/I das criangas
avaliadas 25% apresentava magreza, 50% eutrofia, 12,5% obesidade, 12,5% obesidade
grave. De acordo com o P/l 50% apresentou baixo peso para a idade, 25% peso
adequado para idade, 25% peso elevado para idade. No indicador P/E apresentaram
12,5% magreza, 50% eutrofia, 12,5% sobrepeso, 12,5% obesidade, 12,5% magreza
acentuada. Quanto ao crescimento, todas apresentaram um crescimento adequado para a
idade em que se encontram. Em outro estudo realizado por Magalhdes (2011) foram
encontrados resultados semelhantes onde o estado nutricional foi analisado atraves do
critério diagnostico escore-Z utilizando os indicadores P/I, A/l e IMC/I. A maioria das
criangas apresentou eutrofia segundo o indice P/l e estatura adequada segundo o indice
A/l’. Em outo estudo realizado por Brito (2005), foram encontrados resultados
semelhantes onde 6 das criancas avaliadas estavam com excesso de peso e 4,8% com
déficit de estatura.

CONCLUSAO

E importante a elaboracdo de intervencdes de educacdo em saude para melhoria do
estado nutricional das criancas e prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis. A
escola é um ambiente de referéncia na alimentacdo das criancas, e nela deve se ter o
incentivo a pratica de uma alimentacdo saudavel e balanceada rica em legumes,
verduras e frutas.

ideia o risco de criancas desenvolverem doencas relacionadas com a obesidade tera uma
menor propor¢do e aquelas que se encontram com baixo peso recuperar 0 peso
adequado.
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