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RESUMO

O Canabidiol é uma substancia presente na Cannabis sativa que ndo possui propriedades
psicotrépicas. Na epilepsia, sabe-se que tem efeito comprovado em seu combate, porém a proibicao
do uso de derivados da C. sativa em diversos paises causa prejuizo na realizacdo de novas
pesquisas, sendo assim dificultando a elucidagdo de seu mecanismo de acdo, seguranga em longo
prazo, propriedades farmacocinéticas e interacdo com outros farmacos. Por meio deste estudo,
busca-se abordar o uso do Canabidiol no tratamento da epilepsia, de modo a estimular o seu
consumo como uma alternativa eficaz e com baixa taxa de efeitos colaterais aos pacientes
portadores da doenca.
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INTRODUCAO

A Cannabis sativa é uma planta herbacea da familia das Canabiaceas (Cannabaceae),
popularmente conhecida no Brasil como maconha ou canhamo, que apresenta grande potencial
terapéutico, apesar de ter propriedades psicotropicas.

Dentre os seus componentes, o Canabidiol (CBD) é conhecido por ndo apresentar estas
propriedades psicotrdpicas, além de estar associado a efeitos terapéuticos tais como: redugdo da
ansiedade, sensacao de bem-estar generalizado, contribuicdo na concentracdo e reducdo das crises
convulsivas em pacientes com epilepsia.

O seu mecanismo de acdo ainda ndo foi bem elucidado, isto em grande parte devido a proibicao
do uso de derivados da C. sativa em diversos paises. No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéaria (ANVISA), liberou a prescricdo médica do canabidiol em 2015, sendo necessaria a sua
importacéo.

O Canabidiol tem efeito reconhecido no combate a Epilepsia, mas ainda sdo necessarios novos
estudos que elucidem o seu mecanismo de acdo, seguranca em longo prazo, propriedades
farmacocinéticas e também sua interacdo com outros farmacos. Atualmente, grande parte dos
pacientes expostos ao canabidiol é composta por sindromes epilépticas heterogéneas que nao
obtiveram resposta ao uso de outros farmacos, ou apresentaram severos efeitos colaterais em
decorréncia do seu uso. Neste cenario, o Canabidiol se mostra potencialmente util.

Com base nos dados cientificos disponiveis até o momento, podemos enfatizar que o
Canabidiol podera desempenhar um papel muito importante no tratamento destas epilepsias mais
complexas, em casos especificos ainda ndo definidos cientificamente, de modo a oferecer uma
alternativa eficaz e com baixa taxa de efeitos colaterais.

Objetivo Geral

Abordar sobre a utilizacdo do Canabidiol como alternativa terapéutica farmacologica da
epilepsia refrataria.

Obijetivos Especificos



e Explicar o mecanismo de acdo do Canabidiol no tratamento da epilepsia;
e Descrever epilepsia e crises convulsivas.
Justificativa

A importéancia do presente trabalho se da por oferecer a populacdo uma abordagem especifica
sobre o uso do Canabidiol substancia derivada da planta Cannabis Sativa para o tratamento da
epilepsia refrataria visto que a procura por esse medicamento tem aumentado consideravelmente em
todo mundo nos ultimos anos, de modo a passar 0 conhecimento adquirido por meio de pesquisas
aos que estiverem presentes a apresentacdo, para que ao final odos tenha informacdes a respeito
dessa nova forma de tratamento da epilepsia, uma vez que medicamento oferece resultados cada vez
melhores.

METODOLOGIA

O presente estudo constitui-se de consultas e pesquisas bibliograficas sobre o uso de
Canabidiol no tratamento da epilepsia. Sendo assim, esta pesquisa tem carater descritiva para se
chegar no objetivo pretendido.

O embasamento tedrico deste trabalho foi através de coleta de dados como artigos
cientificos, teses, dissertacbes com publicacdo, a partir, principalmente de 2010 através dos bancos
de dados, como PUBMED e SCIELO além de portais nacionais com o tema em questdo sendo
abordado. Para busca utilizou-se palavras chaves como Canabidiol, epilepsia. Cannabis sativa,
convulsoes.

Analisamos os dados juntamente com a confiabilidade das fontes, realizamos leitura seletiva
e critica para a escolha do que melhor se aplicaria na elaboragdo tedrica da pesquisa em questao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio deste estudo realizado sobre a utilizacdo do Canabidiol no tratamento da epilepsia,
estima-se a contribuicdo para aprofundar conhecimentos sobre o mecanismo de acdo do Canabidiol
no tratamento da epilepsia, de modo que isto auxilia na reducdo de crises convulsivas, além de
esclarecer duvidas em relacdo ao seu tratamento.

Informar com esse projeto de pesquisa que o uso farmacoldgico do Canabidiol ocasiona em uma
melhora na qualidade de vida dos portadores da doenca, proporcionando evolu¢do do quadro dos
pacientes .

Sendo assim, os estudos sobre a utilizacdo do Canabidiol no tratamento da epilepsia
refrataria, devem ser otimizado, principalmente em relacdo ao seu mecanismo de acdo, interacoes
medicamentosas, efeitos adversos e dosagem. E importante evidenciar a falta de recursos e
investimentos na pesquisas, dificultando o acesso aos pacientes que necessitam dessa Opc¢ao
terapéutica.

CONCLUSAO

Com o presente estudo concluimos que o estudo do Canabidiol e seu poténcial terapéutico
ganhou mais impulso nos dltimos anos e a substancia da planta Cannabis sativa se mostrou
eficiente no tratamento de casos graves da epilepsia.

O estudo do farmaco antiepilético ainda devem ser aprofundados a respeito de sua dosagem,
mecanismo de acdo, interagdo medicamentosa e efeitos adversos.

De acordo com a literatura constatamos que a legislacdo mundial ainda diverge em relagéo
ao Canabidiol por ser obtido da maconha e a mesma é considerada droga de abuso. No Brasil, a
ANVISA, retirou em janeiro de 2015 o Canabidiol da lista de substancias proibidas, colocando a
mesma agora na categoria de substancias controladas pertencentes a lista C1 da Portaria 344/98.



Com esta acéo, tornou-se legal a prescricdo e a importacdo de produtos a base de Canabidiol com
ou sem THC (substancia na qual causa alucinagdes).

REFERENCIAS

BLAIR, Robert.; DESHPANDE, Laxmikant.; DELORENZO, Robert. Cannabinoids: is there a
potential treatment role in epilepsy?. Expert Opinion on Pharmacotherapy. Richmond, n. 16, p.
1911 -1914, anual. 2015.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Canabidiol. Publicador de conteldo.
Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br/wps/content/anvisa+portal/anvisa/sala+de+imprensa/menu++noticias+a
nos/2015/canabidiol+e+reclassificado+como+substancia+controlada> Acesso em 18 ago. 2016.

BRUCKI, Sonia M. et al. Cannabinoids in neurology. Academia Brasileira de Neurologia. S&o
Paulo, n. 73, p. 371 -374, semestral, Jan/Jun. 2015.

BRUNO, Alessandra. Efeitos de crises crdnicas e agudas induzidas por pentilenotetrazol sobre a
hidrélise de nucleotideos puricos em soro de ratos adultos. 2002. f. 89. Dissertacdo (Mestrado em
Bioquimica) - Curso de Pds-Graduacdo em Ciéncias Biologicas - Bioquimica. UFRGS.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre.

CARDOSO, Ingrid Sheila.; MACHADO, Natalie.; SILVA, Cléber. Consideracfes sobre epilepsia.
Boletim Cientifico de Pediatria. Porto Alegre, n. 3, p. 71 -76, semestral, Jul/Dez. 2013.

CARLINI, Elisaldo Aradjo. A historia da maconha no Brasil. J bras psiquiatr, v. 55, n. 4, p. 314-
317, 2006.

CASTRO, Renata.; NOBREGA, Antonio Claudio. Tilt teste no diagnéstico diferencial da epilepsia
resistente ao tratamento. Arquivos Brasileiros de Cardiologia. Sdo Paulo, n. 87, p. 192 -194,
mensal, Nov. 2006.

CILIO, Maria Roberta; DEVINSKY, Orrin; THIELE, Elizabeth. The case for assessing cannabidiol
in epilepsy. Epilepsia - Official Journal of the International League Against Epilepsy. Nova lorque,
n. 55, p. 787 -790, bimestral, Abr/Mai. 2014.

FERRARI, Carla Maria. et al. Validity and reliability of the portuguese version of the epilepsy
medication treatment complexity index for Brazil. Epilepsy Behavior. Kansas, n. 4, p. 467 -472,
bimestral, Ago/Set, 2011.

GONTIES,Bernard. Maconha: uma perspectiva histdrica, farmacoldgica e antropoldgica. MNEME
Revista de Humanidades. Caiaco, n. 7, p. 1 -15, semestral, Fev/Mar. 2003

HONORIO, Kéthia Maria; ARROIO, Agnaldo; SILVA, Albérico Borges Ferreira da. Aspectos
terapéuticos de compostos da planta Cannabis sativa.Quimica nova, v. 29, n. 2, p. 318-325, 2006.

MALCHER-LOPES, Renato. Canabindides ajudam a desvendar aspectos etiologicos em comum e
trazem esperanca para o tratamento de autismo e epilepsia. Revista da Biologia, 2014.

MARTIGNONI, Felipe. Traxoprodil atenua as convulsdes induzidas por pentilenotetrazol. 2010. f.
88. Dissertacdo (Mestrado em Farmacologia) - Programa de Pds-Graduagdo em Farmacologia.
UFSM. Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria.



Melo LA, Santos AO. O uso do Canabidiol no Brasil e o posicionamento do Orgdo Regulador.
Revista Cadernos Ibero-Americanos de Direito Sanitario. 2016 abr./jun, 5(2):43-56.

MUSSULINI, Ben Hur. Caracterizacdo comportamental do modelo de convulsdes induzidas por
pentilenotetrazol em zebrafish adulto. 2013. f. 51. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias Bioldgicas -
Bioquimica) - Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias Bioldgicas - Bioquimica. UFRGS.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre.

PEDRAZZI, Jodo Francisco Cordeiro et al. Perfil antipsicotico do canabidiol. Medicina (Ribeirao
Pr,eto. Online), v. 47, n. 2, p. 112-119, 2014.
PEREZ, Eduardo. Epilepsia e condic¢des psiquiatricas relacionadas. ed. Genebra: In Rey JM, 2015.

PERNONCINI, Karine Vandressa. Usos terapéuticos potenciais do Canabidiol obtido da Cannabis
sativa. 2014 out./dez. Revista UNINGA.

ROCHA, Ray Leandro. A utilizagdo do canabidiol como alternativa terapéutica farmacoldgica no
tratamento da epilepsia farmacoresistente. 2016.

SEGUNDO, Antonio Fernando. Avaliacdo do grau de aderéncia medicamentosa em pacientes com
epilepsia. 2015. f. 73. Dissertacdo (Mestrado em Neurologia) - Programa de P6s-Graduacdo em
Neuropsiquiatria e Ciéncias do Comportamento. UFPE. Universidade Federal de Pernambuco,
Recife.

TEIXEIRA, Liliana S. Contribui¢bes do tratamento com farmacos antiepiléticos para o declinio
cognitivo na epilepsia. 2015. f.61. Dissertacdo (Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas) -
Curso de p6s graduagdo em Ciéncias Farmacéuticas. Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tecnologias, Lishoa.

TERRA, Vera Cristina. Epilepsia: Como diagnosticar e tratar. 12. ed. Curitiba: Moreira JR, 2013.
70 v.

L Graduando de Farmécia da faculdade Ciéncias da Vida, Sete Lagoas-MG; e-mail: andrerobertomvieira@gmail.com
2 Graduando de Farmécia da faculdade Ciéncias da Vida, Sete Lagoas-MG; e-mail: lucas.henrique96@outlook.com
3 Graduando de Farmécia da faculdade Ciéncias da Vida, Sete Lagoas-MG; e-mail: wemerson9560@gmail.com



