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RESUMO

O virus Zika é transmitido pelo mosquito Aedes aegypti, recentemente descoberto devido a um
aumento significativo nos casos de bebés com microcefalia na regido nordeste do Brasil; a partir de
entdo comecaram a desenvolver pesquisas relacionadas ao virus zika, que apds um determinado
periodo, foi comprovado que os casos de microcefalia estavam diretamente relacionados ao virus
em questao.
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INTRODUCAO

Sua primeira apari¢do foi registrada em 1947, quando foi encontrado em macacos da
Floresta Zika, em Uganda. Entretanto, somente em 1954 os primeiros seres humanos foram
contaminados, na Nigéria. O Brasil notificou os primeiros casos de virus Zika em 2015, no Rio
Grande do Norte e na Bahia.

Desde que foi descrito, pela primeira vez, em Uganda, o mesmo sofreu varias mutacoes, que
aumentaram sua capacidade de replicacdo nas células humanas, de acordo com pesquisas recentes,
ele afeta o sistema imune e tem predilecdo pelas células jovens do sistema nervoso central.

Caracteriza — se clinicamente por ter sinais como febre por volta dos 38 graus; aumento dos
ganglios linfaticos; dor de cabeca, no corpo e nas articulacGes (que pode durar varias semanas);
erupcdo cutanea acompanhada de coceira intensa que pode tomar o rosto, o tronco, 0s membros e
atingir a palma das médos e a planta dos pés; fotofobia,conjuntivite,diarréia, nauseas, mal-estar,
cansago extremo e pequenas Ulceras na mucosa oral.

O diagnostico pode ser realizado por meio da técnica de reacdo em cadeia da polimerase

(PCR) ou por pesquisa de anticorpos IgG e IgM.As medidas profilaticas sdo as mesmas
recomendadas para a dengue e chikungunya, baseadas em educacéo , satde e controle do vetor.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para o desenvolvimento do trabalho foi uma pesquisa bibliografica
com o intuito de mostrar 0 andamento das pesquisas que estdo sendo realizadas por pesquisadores
da Fiocruz, infectologistas e virologistas professores da UFRJ a respeito do Virus Zica e da sua
relacdo com a microcefalia.

Diante dos casos confirmados de microcefalia, foram coletas amostras e enviadas a
universidades, laboratérios da UFRJ, com o intuito de investigar como age 0 Vvirus nos seres
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humanos. Atraves de estudos foi confirmado pelos pesquisadores que o Virus Zika é de fato o
responsavel pelos casos de microcefalia.

A rapida disseminacdo do virus e seu potencial epidémico sdo preocupantes especialmente em
territorios com circulacdo de outras arboviroses pela dificuldade no diagndstico diferencial e na
sobrecarga dos servicos de saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Espera-se conscientizar a todos a importancia de evitar a proliferacdo do Aedes aegypti atraves
do emprego de medidas profiléticas voltadas a eliminacéo dos focos do mosquito.

CONCLUSAO

Finalmente, € importante ressaltar a necessidade de melhorar o controle vetorial nos
municipios infestados com Aedes aegypti, jA que somente essa espécie no Brasil esta, até o
momento, associada a transmissdo de trés arboviroses, dengue, Chikungunya e Zika e, também, o
enorme desafio da vigilancia epidemioldgica em reconhecer precocemente as novas areas com
transmissdo para minimizar o impacto dessas doencas na populacéo.
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