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RESUMO

A corporalidade na ética do universo feminino pode ser compreendida dentro de um conjunto de representacGes
sociais manifestadas ao longo da histéria, e é dentro dessa perspectiva que a presente pesquisa pretendeu
compreender as representacfes sociais de mulheres sobre a dimensdo da sua corporalidade na construcdo do
feminino na contemporaneidade. Como principais questdes objetivou-se investigar os impactos da corporalidade
na sexualidade feminina, numa cultura eminentemente miségina, além de estabelecer reflexdes sobre os papéis
sociais impostos e adjudicados sobre a mulher, naquilo que as mesmas trazem como sentidos atrelados a partir
de suas vivéncias proprias. Esse estudo é de natureza qualitativa, descritivo-exploratéria. A coleta de dados foi
realizada através de Entrevistas Semiestruturadas, contendo questdes abertas sobre o tema em questdo. Foram
realizadas seis entrevistas com mulheres residentes numa cidade do interior de Minas Gerais, com idades entre
22 a 57 anos. Apo6s a analise obtida pelas entrevistas, estabeleceu-se categorias de andlise para discussao através
do referencial tedrico adotado na pesquisa, inspirado nas tematizacdes sobre Representacédo Social de Moscovici.
Pode-se inferir que as mulheres tém uma resisténcia em assumir que sofrem uma gama de preconceitos, que séo
vitimas de agresses e violéncias diversas. Assinalou-se ainda alguns dos problemas enfrentados pelas mulheres
na contemporaneidade, oferecendo um espaco para que as mesmas pudessem refletir sobre o papel que ocupam e
cumprem, naquilo que se refere também aos seus direitos em exercer sua autonomia, liberdade de desejo e
escolhas diante de suas vidas.
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ABSTRACT

Corporeality in the viewpoint of the female universe can be understood within a set of social representations
manifested in common sense throughout history, and it is within this perspective that the following research
sought to understand the social representations of women when it comes to the dimension of their corporeality in
the construction of the feminine in contemporaneity. As main points, the objective was to investigate the impacts
of corporeality on female sexuality in an highly misogynist culture, in addition to establishing reflections on the
social roles imposed and granted to women, in what they bring as senses linked from their own experiences. This
study is of qualitative nature, descriptive-exploratory. The data collection was done through Semi Structured
Surveys, including open questions about the given subject. Six interviews were conducted with women living in
a town in the state of Minas Gerais, in the age range of 22 to 57 years old. After the analysis obtained from the
interviews, it was established categories of analysis for discussion through the theoretical reference adopted in
the research, inspired by the thematications on Social Representation adopted by Moscovici. It can be affirmed
that women have a resistance in assuming that they suffer from many prejudices and are victims of numerous
aggressions and violence. Some of the problems faced by women in the contemporary world were also
highlighted, offering a space for them to reflect on the role they occupy and fulfill, in what also refers to their
rights to exercise their autonomy, freedom of desire and choices when it comes to their lives.

Keywords: Corporeality. Social representation. Female sexuality. Misogyny.

* Graduanda em Psicologia - Faculdade Ciéncias da Vida — Sete Lagoas - Minas Gerais

E-mail: francielymoreiralopes@gmail.com

** Mestre em Psicologia pelo Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia da Universidade Federal de S&o Jodo Del Rei—
Faculdade Ciéncias da Vida - Sete Lagoas - Minas Gerais E-mail: fctropiadias@yahoo.com.br



1 INTRODUCAO

A partir de uma ideia concebida como ideal para um corpo humano, com destaque em
alguns aspectos corporais que vinculam sentidos especificos de um modelo para ser seguido, a
pluralidade de corpos é vista de formas diferentes, como nas deformidades fisicas e na
obesidade, mas ainda assim o corpo é o elemento privilegiado que faz a conducdo do que é
social e bioldgico com o que é pessoal e intrinseco (FERNANDES; BARBOSA, 2016). Essa
interacdo pode ser tanto benéfica como pode também gerar algum sofrimento para o sujeito, ja
que essa diversidade se comporta de formas Unicas e, muitas vezes, distantes do padrdo
previamente estabelecido por uma construcao social.

Da forma, a presente pesquisa visa realcar as representacdes sociais de mulheres como
base dessa relacdo do sentido da corporalidade, com seus atravessamentos multiplos e
divergéncias individuais. A representacdo social € aqui representada via pensamento de
Moscovici (2009), como uma construcdo social mediante a interagdo entre conceitos, praticas
e ideias sobre determinado fenbmeno a partir das falas e percepcdes correntes dos individuos,
ou seja, tudo aquilo gque significa um discurso social. Além disso, a sexualidade, incorporada
nesse debate, & também tratada neste trabalho entendendo um contexto histérico de
permanéncias e mudancas, a fim de mostrar as diferentes representacbes que as mulheres
constroem nos dias atuais acerca do que vivenciam e apreendem da realidade social. As
representacdes que se dao sdo experienciadas de modo proprio e ndo podem ser generalizadas,
valendo uma melhor elucidacdo na atualidade, visto que as intera¢fes sociais se ddo através
da corporalidade, em suas dimensdes afetivas e sexuais. Dessa maneira, torna-se relevante
investigar, como objetivo geral dessa pesquisa, sobre a representacdo social das mulheres
sobre a corporalidade na contemporaneidade. Como objetivos especificos visou-se
compreender o conceito de representacdo social na construcdo de Moscovici, dissertar sobre a
caracterizacdo do papel social da mulher na contemporaneidade e sua relagdo com o corpo, 0s
tabus sociais construidos que reforcam esteredtipos e preconceitos diversos, além de
investigar ainda quais os sentidos sdo trazidos na busca da maior liberdade de desejo e
felicidade da mulher enquanto resisténcia num mundo essencialmente machista. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa, de natureza descritivo-exploratoria. A escolha da idade do publico
para a coleta de dados via entrevistas semiestruturadas como método de andlise, se deu pelo
entendimento daquelas mulheres que ja se encaminharam para uma idade adulta e uma vida
social com uma possibilidade de relagfes sociais amplas e consequente ocupacgédo de espacos

sociais mais relevantes a partir da insercdo no mercado de trabalho, por exemplo.



A discussdo sobre a corporalidade da mulher e sua representacdo social envolve a
justificativa de elucidar os sentidos que o corpo traz e produz na sociedade, relacionando-o
com os papeis exercidos pela mulher e pelo lugar do feminino no meio social, permitindo a
apropriacdo de uma anélise que se volta para uma construgdo social de acordo com suas
proprias expectativas, representaces e desejos. Assim, ndo apenas a mulher pode ter maior
autonomia e conscientizacdo sobre as decisdes que envolvem seu préprio corpo, mas também,
teoricamente, pode contribuir para um avanco nos estudos sobre os espacos e sentidos
ocupados nos espacos sociais, publicos e privados.

Como pressuposto, o feminino é permeado de caracteristicas proprias que possibilitam
a incluséo e exclusédo da mulher nos meios sociais, como sua correlacdo com atributos de
fragilidade, sensualidade, misticismo e inocéncia, tendo como reflexos, os esteredtipos e
injusticas que resultam num lugar de menor destaque e protagonismo da mulher em relacéo ao
restante da sociedade. Essa subjugacdo funda-se pelo sentido que se da a corporalidade da
mulher numa sociedade intrinsicamente machista e que permite e difunde a inferioridade do
feminino como algo natural, ao reproduzir caracteristicas e sentidos pejorativos com o intuito

de dominagéo massiva.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A REPRESENTACAO DA SEXUALIDADE AO LONGO DA HISTORIA

Antes de dissertar sobre a representagé@o social da mulher a partir de sua corporalidade,
é importante destrinchar a historia para perceber como o feminino foi se constituindo e
atribuindo seu espaco na sociedade e como que sexo, género, orientacdo sexual e
corporalidade sdo diferentes entre si. Um dos pontos marcantes dessa historia se iniciou com
De Beauvior (2014) que escreveu o livro O Segundo Sexo (primeira edicdo de 1949) e incitou
a discusséo sobre sexo e género, com a frase classica: “ndo se nasce mulher, torna-se mulher”
(DE BEAUVIOR, 2014, p. 9), a autora mostra assumir um pensamento de que 0 género € algo
construido e ndo intrinseco ao sexo. Tal pensamento caracteriza um dos momentos pioneiros

do questionamento sobre sexo e género que tem seguimento na contemporaneidade.



Logo depois, Mead (1969) ao estudar trés tribos na Nova Zelandia (Arapesh,
Mundugomor e Tchambuli) que compartilhavam de uma organizacdo social semelhante,
percebeu que em uma dessas tribos, a dos Arapesh, a docilidade era a caracteristica
socialmente aceitavel, fazendo com que fosse uma sociedade materna, e tal caracteristica
fosse reproduzida por ambos o0s sexos. Nos Mundugomor, a agressividade era um
comportamento difundido em ambos 0s sexos, ndo havendo a distin¢do sexual. Por fim, nos
Tchambuli os sexos se opdem ao comparados com a sociedade ocidental. Esse estudo mostra
que os géneros sdo determinados pela sociedade e ndo sdo naturalizagBes, assim como
qualquer representacdo social, ndo ha uma permanéncia de uma construcdo coletiva de
alguma nocdo ou pensamento a respeito de algo, sempre sendo modificado, como um
elemento de vida propria que habita os espacos e discursos da sociedade.

J& no final do século XX, Butler (2003), com a primeira publicagdo de Gender
Trouble: Feminism and the Subversion of Identity em 1990, transpassa essa significacdo de
género ao toméa-lo como um discurso construtivo que antecede a propria cultura e, portanto,
promove a relacao sexo-género com antecedéncia. Logo, essa filosofa contemporanea, conclui
gue o género € multifacetado de tal forma que ndo é intrinseco e nem fixo a nenhum sexo,
revelando um ponto marcante na histdria dos estudos sobre sexualidade. Na mesma direcéo,
segundo Laqueur (2001), aponta que na histéria nem sempre existiu a concepcdo de dois
sexos. No final do século XVII e inicio do século XVIII se conservava a ideia de que apenas 0
sexo masculino existia, sendo a mulher um homem invertido. Essa ideia vinha do fato de que
0s 6rgdos genitais eram 0s mesmos, mas na mulher eram para dentro e no homem para fora,
segundo a pesquisa do autor. Ou seja, isso mostra que ao longo do tempo, até mesmo a nogédo
de corpo no sentido genital foi relevante para revelar uma representacdo social presente
naquela época.

Nesse deslocamento de género com relacdo ao sexo pode-se falar em masculinidades,
que ndo sdo inatas e flutuam nas identificacfes. Robert Connell (1995) trata muito bem da
questdo das masculinidades, primeiro explicando que as masculinidades sdo socialmente
formadas, ja que o fazer na sociedade implica nessa construcdo e ndo apenas o pensar. Dai
que se pode constatar a pluralidade do termo masculinidades, pois sdo construgdes normativas
individuais que se perfazem na esfera social — sendo que a construcdo pode ser diferente no
mesmo contexto. Além das representacGes femininas, as masculinas também revelam sua
inconstancia e fluidez.

Nessa discussdo ndo pode-se deixar oculto o pensamento de Bourdieu (1998), que a

pari passu revela a dominagdo masculina como um produto das estruturas sociais produzidas



e reproduzidas desde a existéncia do homem e da mulher que se amplia por todas as
sociedades ocidentais. A dominacdo masculina por mais que seja percebida em alguns
momentos de forma consciente, esta difundida no habitus social e, portanto, se consolida no
inconsciente das pessoas. Logo, 0 comportamento e 0s pensamentos sdo permeados por esse
simbolismo que delimita o dominante e o dominado, dai que a maioria das a¢fes que tentam
converter essa relagdo acaba por reproduzi-la ainda mais. Mas, de fato, a mudanca social pode
acontecer de forma gradativa a fim de alterar esse paradigma secular a partir de alteracdes —
tendo como primordiais as for¢cas dos movimentos sociais - em posi¢des do mercado de
trabalho e em estruturas-chave como o Estado, a Igreja e a Escola.

Ja que é possivel perceber a alternancia de conceitos de aspectos sexuais que foram
construindo o que atualmente existe, a histéria da humanidade revela que, além da
importancia do corpo para a diferenciacdo de sexos, ndo existe uma concepc¢do sobre
sexualidade tdo determinante que possa perdurar sem alteracdes por toda a eternidade. Nesse
vies, ja esclarecido como a construgdo do feminino e a fluidez dos conceitos acontece ao
longo dos anos, € possivel discutir como a corporalidade tem seu papel nas representacdes
sociais da mulher. Essa temética é relevante para esclarecer como que a representacdo se
apresenta diferentemente dado o contexto, a histdria e a prépria cultura de determinado

ambiente.

2.2 A CORPORALIDADE NA REPRESENTACAO SOCIAL DA MULHER
CONTEMPORANEA

O conceito de representacdo social pode ser distinguido dos conceitos de ideias e
atitudes, j& que esses ultimos sdo apenas um ensaio para uma determinada agéo, sendo que a
representacdo social ultrapassa essa nocdo e modifica e reconstitui o proprio ambiente que o
comportamento acontecera com o intuito de tornar familiar aquilo que ndo é (MOSCOVICI,
2009). Ou seja, essa diferenciacdo entre 0s meios externo e interno, a manifestacdo de algum
estimulo por essa via, ndo faz sentido na representacdo social, porque essa € algo que
reconstréi a todo o momento um determinado objeto, sem apenas reproduzi-lo de forma
inalterada. A percep¢do de mundo pelo individuo acontece de forma natural a partir dos
estimulos do ambiente, porém existe a necessidade constante de avaliar e compreender a

realidade a partir das distor¢fes criadas pela pessoa, ou seja, a realidade pode ser absorvida



mantendo a invisibilidade de alguns elementos do ambiente que ndo estdo na categoria
experienciada; as nocOes e imagens de algo podem alterar a forma como a realidade ¢
concebida e; determinada definicdo de algo estd relacionada a forma como a reacdo a
determinada situagédo acontece (MOSCOVICI, 2009).

Esse pensamento do autor traduz que os acontecimentos estdo envolvidos por uma
representacdo social que permite o nivel de relevancia, o comportamento e o sentido para que
a experiéncia daquela pessoa se dé. Isto é, determinado objeto s6 é concebido a partir de uma
representacdo social j& previamente imposta pelo senso comum, ou seja, por um conjunto de
percepcOes e opinides sobre aquilo. Nisso, o corpo humano ndo € apenas um conjunto de
elementos fisicos, mas é percebido de diferentes formas, por exemplo, € tratado com
individualidade na relacdo com a saude, mas de forma socialmente compartilhada quando se
trata da beleza, ou seja, 0 conceito de beleza se ancora na relagdo com os outros (JUSTO;
CAMARGO, 2014).

Sendo assim, a corporalidade € um conjunto de representacdes sociais dadas por
manifestacdes do senso comum ao longo da historia. Além das transformacdes nos aspectos
emancipatorios do feminino no espaco social, a mulher tem outros sentidos que foram sendo
construidos. Entre essas construcGes ainda se instala uma representacdo social de que a
mulher é sensualizada, ou seja, seu corpo estd em um patamar de significado capaz de
representa-la no senso comum, sendo que esse conjunto de ideias vem da relacdo do
colonizador com a escrava e amplamente difundida na literatura e na arte no passar dos anos
(SANTOS, 2014).

A mulher j& teve em anos anteriores uma representacao social vinculada mais a nogao
de familia e méde que nos dias atuais, sendo que a midia, como em revistas, comecou a
sensualizar mais a mulher com o decorrer dos anos, principalmente com o advento das
propagandas de cervejas que sdo constantemente associadas ao feminino com representacdo
de sensualidade a partir da exposicdo seminua do corpo feminino dentro dos padrbes de
beleza atuais (FERRAZ et al., 2016). Essa representacdo social da mulher é composta por
uma nog¢do social de que a qualidade do produto esta diretamente vinculada a corporalidade
da mulher.

O corpo da mulher brasileira é tdo fortemente arraigado na cultura local que faz parte
de sua identidade de forma quase majoritaria. A partir da compreensdo prévia dos
mecanismos de dominagdo que a sociedade machista faz uso, cita-se o papel que a mulher
ocupa na sociedade. A mulher é comumente explorada a partir da identidade que tem com seu

corpo atraves da associagdo turistica, isto €, existe uma vinculacdo da imagem da mulher com



propagandas de turismo brasileiro com a atratividade do corpo da mulher como algo
potencialmente exploravel (CASTRO; PIRES PINTO, 2014). Por fim, ndo é apenas o ideal de
magreza que esta instituido na mulher brasileira, mas que ela também possua um corpo
voluptuoso e sensualizado, um ideal de beleza ligado a uma suposta liberdade sexual
(CASTRO; PIRES PINTO, 2014).

Portanto, a mulher tem um contexto historicamente de mudancas e apropriagdes
legitimas de espacos sociais, porém ainda com uma vinculacdo de sensualidade, erotizacdo e
sexualidade que se d& com seu corpo. Esse tipo de representacdo € modificavel como a
histéria j& mostrou, mas atualmente a mulher é percebida sob essa nocdo social de
corporalidade de uma forma ainda evidente, pois 0 machismo presente nas cessdes de lugares
sociais permite & mulher o direito a situacdes que reforcem essa representacdo social. E
relevante estudar como a propria mulher se sente em relagdo ao seu corpo, e como esses
fatores podem apresentar caracteristicas de sua representacdo social que possibilitem uma
reconstrucdo de sua identidade, como mostra a relacdo da sociedade atual com essa nogéo de

corporalidade.

3 METODOLOGIA

Moscovici (2003) define representagdo social como uma categoria de uma ideia
particular que tem por finalidade a organizacdo de comportamentos e a comunicagao entre 0s
individuos. A representacdo social exerce um papel na formacdo de condutas, onde ela é
definida como uma preparacdo para a agédo, tanto por conduzir uma conduta, como por
modificar e reconstruir os fundamentos do meio em que estd inserido. Seguindo esse
pensamento, a presente pesquisa objetiva-se verificar a representacdo social de mulheres
acerca da corporalidade feminina na contemporaneidade. Para tal, elegeu-se mulheres de 22 a
57 anos de idade residentes de uma cidade do interior de Minas Gerais.

O trabalho em questdo desenvolveu-se através de uma pesquisa descritivo-
exploratdria, de natureza qualitativa. Vergara (2000) pondera que “[...] a pesquisa descritiva
evidencia as particularidades de uma populacdo ou fendmeno, determina correlacbes entre
variaveis e define sua natureza”. Onde os fatos serdo observados, analisados e interpretados,
logo, a andlise dos fendmenos e a fungdo de significados sdo basicos no processo da pesquisa

qualitativa, buscando responder questdes particulares que se preocupam com niveis de



realidade que ndo sejam quantificados, trabalhando no universo de significados, aspiracoes,
valores e atitudes (MARCONI; LAKATQOS, 2010).

Objetivando a coleta de dados, foram utilizados sites como SciELO e LILACS, e
revistas académicas para obtencdo de material e conhecimentos embasados cientificamente
sobre o assunto proposto com datas de publicacdo entre 2003 e 2016, o que auxiliou no
conhecimento sobre o contexto em que se desenvolveu a pesquisa, e a elaboracdo dos
procedimentos adotados. A partir disto, foi desenvolvida uma Entrevista Semiestruturada
como método de intervencdo, em que o pesquisador segue um conjunto de questbes
previamente definidas. Essa técnica tem como vantagem a possibilidade de acesso a uma
grande riqueza de informacGes sobre o assunto abordado. Para Tivifios (1987) a entrevista
semiestruturada € caracterizada pelas indagacdes basicas que sdo concordados em teoria e
hipdtese que se corelatam ao tema da pesquisa.

Foi apresentado as participantes o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) sobre a pesquisa, seguidas por 10 questdes abertas elaboradas pela propria
pesquisadora, cujo objetivo foi colher informacdes sobre os desafios e o papel da mulher
contemporanea na sociedade. As entrevistas semiestruturadas foram transcritas na integra e
devidamente arquivadas, para posteriormente estabelecer as categorias de analise. Foi
realizada uma amostra aleatoria de mulheres com 22 a 57 anos de idade contabilizando o total
de seis entrevistas, as quais serdo identificadas através de nomes ficticios: Priscila, Sénia,

Eliana, Lourdes, Bruna e Paula.

4 ANALISE DOS RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos relatos obtidos através da entrevista, foi realizado um agrupamento de
acordo com a conveniéncia e correlacdo entre os temas, a partir disso, destacaram-se quatro
categorias: 01 — Representacdo social da mulher sobre o feminino e o papel que ocupa na
sociedade; 02 — Misoginia, discriminacdo e violéncia; 03 — Corporalidade enquanto objeto de

consumo e posse; 04 — Sexualidade feminina, praticas amorosas atuais e tabus sociais.

4.1 REPRESENTACAO SOCIAL DA MULHER SOBRE O FEMININO E O PAPEL QUE
OCUPA NA SOCIEDADE



Moscovici (2010) caracteriza as representa¢fes sociais como um conjunto de ideias,
valores e praticas, apresentando fun¢Ges como, promover que a comunicagdo exista entre 0s
integrantes de uma comunidade. Codognoto (2011) afirma que por muito tempo a mulher foi
nomeada aos afazeres domésticos e a maternidade. De acordo com essas caracteristicas, a
participacdo social da mulher seria exclusivamente esposa, mde e doméstica, ndo podendo
conquistar uma posicdo no mercado de trabalho. A idealizacdo do papel da mulher na
sociedade nos submete a construcdo social e cultural de género que torna as relacGes sociais
opostas entre homens e mulheres. Na contemporaneidade as mulheres chefiam familias,
ocupam cargos, casam priorizando seus sentimentos e se divorciam pelo fim deles. Elas
estudam, votam, governam, além de exercerem a funcdo de mée e dona de casa quando
decidem ser o0 momento certo.

O papel da mulher na sociedade tem sido algo bastante ponderado na atualidade,
devido a sua luta no processo histérico para ocupar novos espacos no meio social. Segundo
Hahner (1990), a mulher exercia algumas finalidades, como procriar, ser mae, dona do lar,
realizando suas fungdes de mulher. Diante de pensamentos discriminatérios e de excluséo, a
mulher passou a brigar por direitos dentro da sociedade, mesmo ainda existindo uma
representacdo social do papel feminino, que foi constituida quanto ao lugar masculino e
feminino na sociedade, onde os homens eram fortes, protetores, provedores do lar e as
mulheres submissas, frageis e que precisavam de prote¢do. Para Moscovici (2010), o conflito
vivenciado pelas mulheres que exercem ou irdo exercer papeis de lideranca, seja no trabalho,
na politica ou nas relagdes sociais, € uma mudanca na posicao social que a mulher exerce.

Sobre o papel que a mulher ocupa na sociedade, podemos observar conforme as falas a
sequir:

(...) Eu acho assim, que ser mulher hoje em dia hoje, a gente tem muita liberdade
para poder adquirir o que a gente quer, correr atras dos sonhos da gente, entdo
assim eu acho que vale a pena né. Hoje em dia a mulher ela ta fazendo de tudo, ta
fazendo mais do que um homem, hoje a gente v& mulher fazendo servico de
pedreiro, vé& mulher sendo motorista. Antes eu era muito privada de liberdade, mas
agora essas geracGes de hoje ja ta tendo muita, porque antigamente a gente era
mais controlado, a gente ndo podia nem sair para trabalhar, hoje a mulher ja tem
essa liberdade toda, antigamente a mulher s6 podia ficar dentro de casa e cuidar
dos filhos do marido hoje n&o, ela tem privacidade, tem liberdade ela ta fazendo
mais do que um homem. (ELIANA)

(...) Bom, ser mulher se tornou muito mais facil a mulher é bem mais independente,
antigamente ela era mais submissa ao marido né, ao pai hoje a mulher ela ja
conquistou um lugar melhor na sociedade, eu acredito que melhorou muito...
(BRUNA)
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O movimento feminista no Brasil trouxe consigo uma série de argumentacdes sobre o
papel que a mulher exerce na sociedade e seus direitos. Hoje a mulher pode ser mae, esposa,
estudante e uma boa profissional, desempenhar varios papéis, e ainda se sentir realizada
quanto a isso. O papel da mulher na sociedade passou a ter reconhecimento, ndo mais se
limitando aos afazeres domesticos, mas ocupando lugares de destagque, mesmo sofrendo
discriminacdes, estas continuam de certa forma lutando pelo rompimento de barreiras geradas
pela desigualdade de géneros. A depender do contexto, as mulheres ja ndo mais precisam se
submeter a papéis pré-estabelecidos, elas tém certa autonomia para escolherem como querem
viver suas vidas e como irdo fazer isso. Podem escolher se iréo ter filhos, casar, investir na
carreira profissional, e ter um relacionamento amoroso. (COUTINHO, 2004). Podemos

observar essas afirmativas nas falas das entrevistadas:

(...) para mim a sociedade vé as mulheres como incapazes, s6 que nés mulheres
somos capazes. Hoje nds pode (sic) assumir profissGes tipo assim, ser uma gerente
de loja de firma né, antigamente as mulheres tinha que ser da cozinha né, hoje ndo
existe isso ndo, mulher tem capacidade, hoje a mulher tem capacidade de ser tudo
la fora né. (LOURDES)

(...) hoje a mulher busca um papel de igualdade em relagcdo aos homens porém, a
gente sabe que ela ainda ndo conseguiu, prova disso é o salarios que os homens
ainda continuam ganhando bem mais do que os mulheres mesmo ocupando o
mesmo cargo. (PAULA)

(...) a mulher ainda é muito discriminada a mulher ainda é muito taxada,
principalmente sobre os direitos do homem, ele ainda tem muito mais direito do que
as mulheres. Apesar que, hoje em dia 70% das mulheres trabalham fora e antes elas
ndo podiam, as mulheres tinham aquela obrigacdo s6 de cuidar da casa, de cuidar
dos filhos ndo podia nem pensar em trabalhar fora, hoje a maioria praticamente
70% das mulheres trabalham fora elas se dedicam ao trabalho fora e quando chega
em casa como se diz a mulher, ela se desdobra para fazer todos os servigos.
(SONIA)

As mulheres vém lutando dia a dia para terem direito a um lugar de respeito na
sociedade. Elas eram educadas para exercer o papel de dona de casa, mde e esposa, dessa
forma vivia em funcdo do homem esquecendo muitas vezes de suas prioridades. Com sua
inser¢do no mercado de trabalho, aos poucos conquistam seu espaco no mundo publico. Além
de ser dona de casa, mde e esposa, elas tém uma profissdo, executando funcdes que antes
eram exercidas pelo homem, mostrando assim sua capacidade. Para OLIVEIRA (1997), a
mulher deixou de ser apenas esposa € mae para ser também operaria, professora, enfermeira,

ocupando cargos maiores, como arquiteta, juiza, policial, motorista de énibus e outras.
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4.2 MISOGINIA, DISCRIMINACAO E VIOLENCIA

Segundo Molina (2013), o termo misoginia significa desprezo e critica pela figura da
mulher. O homem idealiza a figura da mulher, mas ndo admite que a realidade seja diferente
desse ideal proposto por ele. Perez e Fiol (2000) salientam que homens misdginos apresentam
perfil tradicionalista, acreditam na sua supremacia e na inferioridade da mulher. Esses homens
mantém o poder de sustentar a familia, acreditam que a mulher é inferior a ele, usando muitas
vezes de violéncia fisica ou até agressdo sexual, para manter um poder sobre essas mulheres,

podemos observar essas afirmativas nas falas a seguir:

(...)Acho que, principalmente abusos né pois, o tempo todo a gente vé essas questdes
sendo repercutidos na TV, informacdes de mulheres estupradas, isso esta estampado
na midia o tempo todo isso s@o coisas que veem desse a antiguidade e se mantém
até hoje. (PAULA)

A violéncia de género é uma manifestacdo da desigualdade de direitos entre homens e
mulheres, as quais resultaram na descriminacdo dessas mulheres, e prejudicam o
desenvolvimento dessas mulheres na sociedade, onde os comportamentos de dominacéo,
opressdo e violéncia ainda fazem suas vitimas, seja através de violéncia doméstica, sexual ou
psicoldgica. Segundo Werba e Strey (2001), violéncia de género sdo a¢fes ou circunstancias
que geram agressoes, fisicas e/ou emocionais, visivel e/ou invisivel as pessoas em funcao do

sexo. Sobre as violéncias sofridas pelas mulheres, podemos observar na fala a sequir:

(...) A gente ouve falar muito sobre abusos, principalmente maridos batendo em
esposas, acontece muito isso ndo é s6 questdo fisica é verbal também, é batendo,
violéncia. Violéncia verbal acho que essa maneira ¢ até pior, porque machuca mais
e fica ali na cabe¢a da mulher ela sempre pensando nisso fica aquelas palavras que
ofendem... (SONIA)

Comportamentos como preconceito, intolerancia e discriminagdo ddo origem a
violéncias cometidas contra as mulheres, as quais sdo vitimas do &dio, preconceito e
discriminacdo e dos maus tratos, provocando danos fisicos, morais ou psicolégicos, danos
esses irreparaveis causando muitas vezes a morte dessas mulheres. 1sso ocorre pelo fato da
sociedade ainda ser machista e preconceituosa. Segundo Fonseca, a violéncia causa baixa
autoestima, submetendo mulheres a situacbes constrangedoras, causando impacto no
desenvolvimento humano e sentimentos de medo, dividas e tristezas (FONSECA, 2012). A

violéncia contra a mulher esta inserida no seu dia a dia, como abuso sexual, agressdo contra
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seu corpo, espancamento, tortura fisica ou psicologica. Essas agressdes estdo diretamente

ligadas a submissao da mulher ao dominio do homem, conforme a fala em destaque:

(...) existem muitas piadinhas sem gragas pois, tem homens muito bobo sem cultura
nenhuma, que ndo sabe nem cantar uma mulher, fazer um elogio. Eu nunca sofri
isso ndo mas, eu ja presenciei ja, estava perto de pessoas e ja vi cantadas muito
pesadas, também acho que essas musicas, esses funks que a gente escuta 0 povo
cantando eles falam muita coisa, ridicularizam a mulher mesmo e tem muitas
mulheres ainda que mesmo escutando a masica, ouvindo a letra da musica, estdo la
dancando, t& gostando e t& achando que ta tudo bom isso é um preconceito com a
mulher eu acho! (LOURDES)

A violéncia cometida contra a mulher, ndo é s6 um problema de quem a sofre, é um
problema que acomete toda a populacdo, independente de cor, idade, religido, etnia,
orientacdo sexual ou condicdo social. Os efeitos dessa violéncia sdo macrossociais, pois afeta
0 bem estar, a seguranca, o desenvolvimento pessoal e autoestima das mulheres. Embora as
medidas protetivas e politicas publicas tenham evoluido com o tempo, muita coisa ainda
precisa ser revista e feita. Nao basta ter uma lei, é preciso que ela funcione de maneira correta,

através de punicdes rigorosas.

4.3 CORPORALIDADE ENQUANTO OBJETO DE CONSUMO E POSSE

A mulher vivencia um momento de intensa variedade de papéis, traz consigo
sentimentos de que precisam corresponder todas as expectativas sobre ela imposta: ser boa
esposa, boa dona de casa, boa mae, boa funcionaria, manter-se dentro dos padrdes de beleza
determinados pela midia, estar atualizada. Nesse processo de multiplas funcGes em que a
mulher se sente pressionada para conseguir corresponder a tudo, o cuidado com os filhos e as
tarefas domeésticas nem sempre estdo divididos satisfatoriamente. Segundo Kehl (2004) para a
pessoa se sentir inclusa na sociedade, ela deve seguir os padrdes da imagem idealizada de
consumo, em que sdo relevantes os conteudos midiaticos onde todos estdo bonitos, elegantes
e felizes. A midia exerce uma influéncia sobre a percepcdo da autoimagem da mulher, através
de uma ideia projetada a seguir um padrédo onde ndo existem mulheres imperfeitas. Sobre a

influéncia da midia na imagem da mulher, podemos observar as seguintes afirmacdes:

(...) Eu acho que essas propagandas elas sempre acabam influenciando a imagem
da mulher. Por que elas devem estar ali se mostrando? Para que isso? E porque a
midia sabe que vai chamar mais atencdo, a midia vai aumentar, com certeza isso é
bobagem eu acho que isso desmerece a mulher, é como se ela fosse bem vista s6 se
ela estiver ali pelada ou provocante, como se néo existisse outros tipos de beleza na
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mulher. A beleza ndo é so beleza de mostrar umas pernas com shortinho curto,
existe outros tipos de beleza. (SONIA)

(...) Essas questdes influenciam sim, e muito na imagem da mulher como um objeto,
um objeto de consumo principalmente para os homens. (PAULA)

Na sociedade contemporanea, a midia atua através de comerciais estimulantes ao
consumo de diversos produtos, em que se exibem imagens de mulheres muito magras com um
padrdo de beleza a ser alcancado, elegendo um bidtipo que influencia nas exigéncias sociais
gue impactam na construcdo de sua identidade. Berger (2008) afirma que as imagens tem um
papel central na cultura de consumo. A imagem do corpo é projetada como espetaculo,
trazendo o desejo de construir um corpo ideal. A utilizacdo da mulher em anincios
publicitarios, muitas vezes sendo incorporadas a produtos muitas vezes destinados ao publico
masculino, como as poses sedutoras e o uso de trajes menores funcionam como item de
persuasdo, tornando essa mulher como um produto, um objeto. Essa figura de objeto sexual
passivo surge de forma prevalente em anuncios dirigidos ao publico masculino: desde
produtos de barbear, roupas masculinas, automaveis, bebidas alcodlicas, etc. Nas entrevistas,

pode-se avaliar essa andlise nas seguintes falas:

(...)Eu acho que essas propagandas geralmente elas causam uma imagem muito
ruim para nés mulher mas, eu acho também que tem muitas mulheres que nédo se
preservam né, elas gostam de aparecer e acaba sujando a imagem de todas nos
mulheres. Eu ndo sei ndo mas, eu acho também que faz com que 0 homem pense que
ele pode meter a cara com a gente na hora que ele quiser, 0 que nao é verdade.
(ELIANA)

(...) A maioria das coisas que a midia usa é para chamar atencao de homens, e uma
mulher bonita e sarada ela sempre atrai o olhar masculino, entdo acredito que as
empresas usam essas marketing para atrair mais compradores, além de tudo o
homem ele sempre precisa comprar primeiro com os olhos, para depois adquirir o
produto, mas essas propagandas elas criam uma imagem negativa em relacdo a
mulher como por exemplo, as mulheres funkeiras, elas estao ali de shortinhos curto
quase seminua e os homens acham que elas tém que ser desrespeitadas e ndo é
assim, ela pode sim, t& de short curto e dangar sem sofrer desrespeito.(BRUNA)

O corpo feminino tem sido tratado como um objeto oferecido pela publicidade, esse
corpo vem com um ideal de corpo perfeito, sofrendo exigéncias da moda e estética, tornando
cada vez mais um prototipo cultural a ser seguido. Segundo Sabino (2004), essa cultura de
corpo perfeito na sociedade contemporanea vem fazendo com que cada vez mais as mulheres
tentem adequar-se aos padrdes de beleza impostos pela sociedade, objetivando uma perfeigéo

fisica inalcancavel.

4.4 SEXUALIDADE FEMININA, PRATICAS AMOROSAS ATUAIS E TABUS SOCIAIS
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A mulher contemporanea conseguiu Varios avancos, tanto em direitos reconhecidos,
como em comportamentos. Ela pode ter sua prépria casa, viajar, pagar suas contas, assumir
cargos de lideranca, dentre outras coisas, mesmo assim ainda existem certas questdes sobre a
autonomia da mulher que ainda sdo tratados como tabus. A sexualidade feminina é algo que
ainda incomoda algumas mulheres. Como se ela ficasse sempre em ddvida de como tem que
agir, ser sexy ou vulgar, casar virgem ou perder sua virgindade, tomar a iniciativa no namoro
ou esperar a atitude do homem, fazer sexo casual ou esperar mais tempo, ter suas préprias
fantasias sexuais. Apesar de todas as conquistas femininas ao longo do tempo, a mulher ainda
se preocupa em como a sociedade vai reagir ao seu comportamento, a rotulando como uma
mulher “facil”, mulher da “vida” ou até mesmo uma mulher que ndo é pra casar. Segundo
Rotta (2004) a sexualidade é como um controle da vida social ligado a socializacdo e a
aprendizagem de regras sociais a serem seguidas. As falas em destaqguem mostram essas
afirmacoes:

(...) A sociedade ainda hoje tem aquele tabu, que o homem pode e a mulher nédo
pode, que 0 homem tem o direito e a mulher ndo tem por exemplo, se 0 homem trai,
ai todos falam, o homem tem que trair por que ndo consegue ser fiel, agora a
mulher se trai, ela é visto como safada, vagabunda, ela é taxada nisso, a gente vé
muito isso ainda eu acho que a mulher tem que ter os mesmos direitos que o homem.
(ELIANA)

(...) se uma mulher trai ela ainda é condenada, é chamada de vagabunda e tudo,
porque ela fazer isso ndo pode, na cabeca de muitas pessoas s6 0 homem ainda
pode tudo...(PRISCILA)

Ah, eu acho que ainda nao é vivida de forma igual do que o homem n&o. Por que a
mulher ela ainda gosta de se preservar, sim tem aquelas que vivem. Mas nédo é a
maioria, ainda tem preconceito sobre isso, porque se a mulher tiver muitos homens
a sociedade fala mal dela, que ela é safada essas coisas, 0 homem ele age como um
animal e a mulher n&o ela age por emog&o. (ELIANA)

Existe um tabu na sociedade sobre a vida amorosa da mulher, em que ela tem que ser
fiel, mesmo néo tendo fidelidade do homem no relacionamento, tem que ser submissa a esse
parceiro, sendo tratadas como objeto de satisfacdo, descartavel e determinado pelo mercado.
Com isso a relagdo sexual passou a ser apenas um ato de facil acesso ao prazer masculino.
Segundo Alencar (2010), muitas mulheres na atualidade ndo consideram mais 0 sexo como
uma imposicdo do casamento, ou sO pela procriacdo. Elas expressam seu desejo sexual, sua
excitacdo, tendo mais liberdade para dialogar sobre a pratica sexual, ressaltando o que gostam

e como gostam. Isso fica evidenciado nas falas a seguir:
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(...)Para mim, ainda ndo existe muitos avangos em relacdo a sexualidade feminina,
porque eu acho que muitas mulheres ainda tem muita dificuldade em expor seus
desejos, coisa que para 0 homem sempre foi e ainda é bem mais facil. A mulher
quando ela tem essa coragem de se expor a sociedade ainda faz julgamentos ruins
sobre, como se ela fosse facil como se ela fosse atirada esse tipo de questionamento
entdo, por isso eu ainda acho que a mulher ndo vivencia a sua sexualidade da
maneira que ela gostaria, por medo do que as pessoas vao falar. (PAULA)

(...) Isso depende da mulher, tem muitas que ndo ligam, faz tudo e gosta mas,
também tem aquelas que s@o mais reservadas que gostam de ficar mais nada dela
mas, na maioria das vezes quando as mulheres tem um nimero maior de parceiros
ela é muito julgada pela sociedade. (PRISCILA)

Embora ainda existam mulheres que sé praticam a atividade sexual pensando na
satisfacdo do companheiro, nao viabilizando prazer a si mesma, esse conceito pré-
estabelecido pela sociedade vem experienciando mudancas ao longo do tempo. As mulheres
estdo se preocupando com a presenga de sentimentos, carinho, companheirismo e o que
sentem na pratica sexual, e ndo somente se preocupando com a satisfacdo do parceiro. Como
retratam Santos et al (2014), experienciar a sexualidade ndo necessariamente denota ter vida
sexualmente ativa, mas se sentir amada, cuidada pelo parceiro, expressando a importancia que

um tem na vida do outro.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi investigar os desafios e o papel da mulher
contemporanea na sociedade, assim como a influéncia da corporalidade da mulher na
construcdo da sua representacdo social. Esta pesquisa vem contribuir para um entendimento
mais amplo sobre o papel que a mulher ocupa na sociedade e as mudancas que aconteceram
ao longo do tempo. Este estudo considera que a compreensdo do papel que a mulher ocupa,
assim como todos seus direitos, ainda é assunto de grande importancia, levando em
consideracdo todos os fatores que ele engloba, como a violéncia e a falta de respeito ao género
feminino. A objetificacdo do corpo da mulher é um tema muito complexo e de grande
importancia, onde a midia tem uma forte influéncia sobre como o corpo da mulher é tratado
enguanto objeto de consumo e posse, estipulando padrbes de beleza atuais, comercializando a
imagem da mulher.

Esta pesquisa objetivou informar e esclarecer sobre os preconceitos vividos pela

mulher, mesmo com todos avancos na luta pela ampliacdo de seus direitos, alguns até
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assegurados por lei, a mulher ainda é vitima de preconceito, violéncia e discriminacdo. A
figura da mulher na contemporaneidade assemelha-se a padrdes que devem ser seguidos,
como ser boa mae, dona de casa, ser boa esposa, e ser submissa a seu marido. Essa mulher
ainda € vista como um objeto de prazer onde sua Unica fungdo € servir ao homem. E preciso
que haja uma desmistificacdo sobre o papel da mulher na sociedade, delimitando a ela o
direito de exercer sua autonomia para fazer suas escolhas, assim como se sentir livre para ser
dona de seu proprio corpo e desejo.

A representacdo da mulher sobre o feminismo e o papel que ela ocupa sofre
influéncia em relacdo ao padrao de beleza que é pré-estabelecido pela sociedade, assim como
0s comercias que vendem a imagem da mulher perfeita deixando de lado a esséncia dessa
mulher. Podemos observar na atualidade uma objetificacdo do corpo feminino, onde as
mulheres sdo tratadas como objetos de consumo que ndo tem vontade prépria, desejos e
direitos. Ainda existe muita discriminacdo em torno da mulher, como cargos inferiores,
salarios menores, rebaixamento de funcbes e a obrigatoriedade de cumprir funcdes pré-
determinadas. Mesmo depois de tantas mudancas ainda existe um tabu muito grande em torno
da vida sexual da mulher, o qual traz um pensamento fixo de que ela deve satisfazer o
parceiro e procriar sem que satisfaca suas necessidades. E de extrema importancia que haja
dialogos acerca da violéncia e discriminacdo contra essa mulher, pois ndo € preciso se
esconder por medo de sofrer violéncias, tanto fisicas quanto psicoldgicas, é preciso que
aconteca uma mudanca cultural sobre os significados que damos a essa mulher, assim como
todos os direitos que ela tem na sociedade.

Sobre as limitagcdes do trabalho, a mulher ainda tem uma grande resisténcia em
assumir que sofre preconceito, que séo vitimas de agressdes e violéncias, tanto sexuais quanto
psicoldgicas, pelo simples fato de serem mulheres, gerando assim uma dificuldade para o
estudo. Observou-se uma relutancia das mulheres em questdes sobre sua sexualidade e todos
0s contextos que ela envolve. Como sugestdes de trabalhos, indica-se um aprofundamento
sobre as questdes da corporalidade e a subjetividade da mulher, e como esses fatores
influenciam no papel que ela ocupa na sociedade em outras frentes de andlise possiveis, como

recortes nas esferas da familia, trabalho, projeto de vida, comportamento sexual, entre outros.
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