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RESUMO

O presente estudo buscou a partir de uma revisao teérica, compreender qual a percep¢do da sociedade brasileira
sobre as relagdes incestuosas. A pesquisa de abordagem qualitativa-quantitativa foi realizada a partir de um
estudo de campo, onde optou-se pela plataforma online do Google Forms, contou com 157 participantes dos
géneros feminino e masculino, que responderam um questionario com 10 perguntas de mdltipla escolha para
uma compreensdo perspicaz acerca do tema em questdo. A partir de uma anélise de contetido, os resultados
apurados foram tabulados. Assim, o presente artigo visou elucidar sobre o incesto, compreender como o incesto
se tornou um tabu social e entender como as normas sociais brasileiras interferem na percepcéo da sociedade
sobre as relag@es incestuosas e as consequéncias que acarreta. A psicanalise explica o incesto como um desejo da
ordem da pulséo, que é reprimido para a convivéncia em sociedade, que julga o incesto como um ato imoral que
deve ser interditado para a manutencéo da vida em grupo. Portanto, através da pesquisa pode-se compreender
como a sociedade brasileira percebe as relagdes incestuosas e também demonstrou a dificuldade de
relacionamento entre os individuos envolvidos em uma relagdo incestuosa e o meio social, onde ficou claro que a
dissolucdo dos lagos sociais é devido ao julgamento que a sociedade expressa sobre 0 incesto.
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ABSTRACT

The present study sought to understand the perception of Brazilian society about incestuous relationships from a
theoretical review. The qualitative/quantitative research was carried out from a field study, where the online
platform of Google Forms was chosen. It counted on 157 participants from feminine and masculine genders who
answered a questionnaire with 10 multiple choice questions to have an insightful understanding into the subject
pointed out. From a content analysis, the results were tabulated. Thus, the present article aimed to elucidate
about incest, to understand how incest has become a social taboo and to understand how Brazilian social norms
interfere in society's perception of incestuous relationships and the consequences it results in. Psychoanalysis
explains incest as a desire from the drive order, which is repressed for coexistence in society, which judges
incest as an immoral act that must be prohibited for the maintenance of group life. Therefore, through the
research, it could be understood how the Brazilian society perceives incestuous relationships; also demonstrated
the difficulty of relationship between the individuals involved in an incestuous relationship and the social
environment, where it was clear that the dissolution of the social bonds is due to the judgment which society
expresses about incest.
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1 INTRODUCAO

As relaces incestuosas sdo relacfes sexuais intrafamiliares, que abrangem familiares
consanguineos, civis, que tenham qualquer afinidade seja o vinculo legitimo ou ilegitimo.
Entende-se como familia as relagdes consanguineas, mas considerando também a adjacéncia
social (GOBETTI, 2000). O presente estudo busca contribuir de forma a esclarecer para a
sociedade o que sdo as relacBes incestuosas consensuais, auxiliando no respeito e liberdade
das praticas socioculturais alheias que devem ser respeitadas por todos. O estudo se destaca
por ter como propdsito revisar a compreensdo que a sociedade brasileira tem sobre as relacfes
incestuosas, bem como o julgamento a esse tipo de relacionamento. O incesto, embora um
assunto sempre atual e com deliberagbes culturais, traz uma questdo controversa e
problematica. Portanto, cabe a psicologia a partir de suas teorias e técnicas ajudar no processo
de compreensdo, tolerancia e respeito, ampliando a possibilidade de relacdo desses sujeitos
com a sociedade. Para compreender essa tematica, o presente trabalho propde responder a
seguinte questdo norteadora: Qual a percepcdo da sociedade brasileira sobre as relacdes
incestuosas?

De acordo com preceitos psicanaliticos a pulsdo ndo possui um destino definido e
ndo ha nenhuma proibicdo que impeca que exista um desejo incestuoso, pois as pulsdes ndo
respondem a restri¢des sociais (OLIVEIRA; MOREIRA, 2015). Para a elaboracgéo do projeto,
o trabalho se dispGe a compreender a luz da perspectiva psicanalitica, como a sociedade atual
percebe as relacGes incestuosas, tendo como objetivos elucidar sobre o incesto; compreender
como o0 incesto se tornou um tabu social e entender como as normas sociais brasileiras
interferem na percepcdo da sociedade sobre as relacBGes incestuosas e as consequéncias que
acarreta. O presente estudo busca fazer uma anélise acerca das relagdes incestuosas, com a
finalidade de elucidar sobre as principais implicagfes que a vivéncia de uma relacdo
incestuosa acarreta ao individuo, como a exclusdo de certos lagos sociais e 0 preconceito
advindo da sociedade.

Em vista disso foi elaborado um ensaio tedrico, com a finalidade de elucidar e
ponderar sobre a temética. Propds-se uma pesquisa descritiva por ser uma pesquisa de opinido
que busca observar, registrar e analisar os fenémenos sem qualquer interferéncia do
pesquisador, para que o0 assunto se torne mais explicito foi realizado um trabalho de campo,
em que um grupo foi examinado enquanto sociedade. A pesquisa qualitativa-quantitativa

discorreu sobre o problema em questdo considerando a subjetividade da tematica, os dados
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foram interpretados e descritos para realizar a analise de conteddo e ratificar os objetivos
(MARCONI; LAKATOS, 2010).

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O INCESTO

As relagdes incestuosas sdo compreendidas como as relagfes sexuais entre membros
de uma mesma familia. Para Freud (1913-2012), o horror ao incesto que ¢é apresentado refere-
se a proibicdo que expBe uma harmonizacdo com a neurose. Para entender essa afirmacdo, é
preciso fazer uma breve compreensdo da sexualidade infantil que traz uma discusséo acerca
do conceito de normalidade explicando a dimensdo da pulsdo. Em sua obra A pulséo e seus
destinos (1915-1996), Freud expde que na constituicdo da sexualidade humana é explicita a
auséncia de um objeto de desejo pré-estabelecido, a energia pulsional que ocasiona a
erogeneizagdo é circunstancial, ndo sendo estabelecido socialmente. Porém, o objeto da
pulsdo sofre interferéncias por parte da civilizagdo que constantemente tenta intervir no
sentido de impedir um dado objeto.

Freud (1915-1996) define a pulsdo como algo que ndo perpetua no psiquismo, mas
sim no intimo da composicdo do ser, ndo sendo um efeito repentino, mas sim uma forca
constante que impede qualquer tipo de fuga. Uma vez integrada ao psiquismo, a pulsdo se
estabelece como estimulos que embora originarios do organismo, nao se restringem a ele e
exigem um comprometimento para que o psiquismo trabalhe com a finalidade de alcancar a
sua satisfacdo a partir das descargas de excitagdo. O destino da pulsdo ndo € livre, pode
estabelecer uma ligagdo com qualquer objeto. Do ponto de vista psiquico a escolha do objeto
é livre, porém corre o risco de ser inibido, pois a medida que se adentra no contexto da
civilizacdo provoca a interdi¢cdo. Sendo assim o detrimento da pulsdo tem haver com uma
proibicdo social (OLIVEIRA; MOREIRA, 2015).

Freud (1915-1996) aponta que, na neurose, as pulsdes sexuais emergem sempre de
forma desfigurada, demandando uma interpretacdo do inconsciente. Ou seja, as pulsdes se
fundamentam na autopreservacdo e se perpassam até alcancar a autonomia e através de uma
nova acdo psiquica que supere a dimensdo do narcisismo. Sendo o primeiro investimento
libidinal no proprio sujeito, 0 que caracteriza 0 narcisismo primario e posteriormente

mudando de direcdo e passando a investir em um objeto com o qual o sujeito se identifica,
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caracterizando assim o narcisismo secundario. Nesse segundo momento 0 sujeito ndo se torna
menos narcisico, pois como a selecdo do objeto ocorre por identificagdo ele se volta
autoeroticamente para o proprio eu, dessa forma o destino da pulsdo permanece intacto
(OLIVEIRA; MOREIRA, 2015).

Para explicar a perversdo sexual Freud (1910-2006) contrapde o desenvolvimento
sexual normal, introduzindo a perversdo como sendo o oposto. A perversdo sexual é
inicialmente explicada por Freud (1910-2006) como relativa a ndo submissao de uma lei, pois
a satisfacdo da pulsdo ndo responde a uma norma. Entretanto a fixacdo em uma das fases do
desenvolvimento libidinal pode levar a transtornos e desordens, o que seré repensado por ele
em um momento posterior. No campo da neurose, ainda que se opere o recalque, a tendéncia
perversa da sexualidade é mantida inconsciente e gera sintomas.

E essa a ideia desenvolvida por Freud na sua obra Trés ensaios sobre a sexualidade
(1905-2006) na qual a pulsdo existente também na crianga é pensada como perversa e
polimorfa, pois é capaz de experienciar a satisfacdo de diversas formas, em multiplas partes
do corpo e com diferentes objetos. Os proprios genitores sdo tomados pela criangca como
objeto de excitacdo sexual, sendo que em sua maioria a crianga elege 0 sexo oposto ao seu.
Conforme a crianga se desenvolve o complexo vai sendo recalcado e o genitor deixa de ser
um objeto da libido e passa a ser um modelo para uma escolha consolidavel.

Desatar-se dos pais, passa a ser para a crianga uma imposicdo, para gque nao
impossibilite o desenvolvimento psicossocial na juventude. Ainda na obra Trés ensaios sobre
a sexualidade, Freud (1905-2006) ratifica que com a maturacdo sexual os adolescentes tém
tendéncia a escolher como objetos sexuais pessoas que eram objeto de seu amor na infancia, e
atribui aos pais a funcédo de evitar essa pulsao, criando a barreira do incesto. Esse individuo é
obrigado a se desvincular daquele alvo originario e investir em um outro e, ao fazé-lo acaba
por buscar um tragco daquele primeiro. Entdo a crianca que elegeu a mde como primeiro objeto
de amor, de alguma forma aceita abrir médo dela, mas elege outras mulheres a semelhanca da
mée. A ldgica da eleicdo de um objeto substitutivo, ndo € inteiramente nova, traz um traco de
referéncia ao originario.

Ao crescer, € comum que a crianca se liberte desse desejo incestuoso. Porém, a
pessoa neurotica apresenta certo grau de infantilismo psiquico, considerando que este pode ter
falhado em se livrar das condigdes psicossexuais da sua infancia, “assim as fixacoes
incestuosas da libido continuam (ou novamente comecam) a desempenhar o papel principal
em sua vida mental inconsciente” (FREUD, 1913-2012). A dominag&o da crianca por desejos

incestuosos pode ainda ser considerada como o complexo nuclear das neuroses. Sendo assim,
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0 horror ao incesto pode ser classificado como uma abominacdo da sociedade pelos seus
desejos incestuosos primitivos, que é contido pela interdicdo do incesto. Ou seja, 0 desejo
incestuoso mesmo que inconsciente, é considerado pela sociedade como um perigo imediato
gue esta latente e demanda uma repressdo como mecanismo de defesa, o que é operado

através do recalque.

2.2 0 TABU DO INCESTO

Por que se proibe o incesto? Em sua obra Totem e Tabu Freud (1913-2012) introduz
0 horror ao incesto, onde ele faz uma alusdo em que quase todas as organizacfes sociais
existentes, mesmo as mais primitivas, trazem consigo uma lei contra as relacGes sexuais
incestuosas, e consequentemente, contra o casamento entre membros de uma mesma familia.
Freud afirma que é dificil compreender como a lei do incesto veio a fazer parte do sistema
social, portanto ele acredita que houve um momento na historia que essa proibicdo fez-se
necessaria. Tematica esta trabalhada por Michael Foucault a partir da sua teoria sobre 0s
sistemas de trocas.

Em Totem e Tabu, Freud (1913-2012) ilustra uma organizacao totémica de uma tribo
australiana que, embora um tanto arcaica, tem em sua organizagdo uma lei contra o incesto, o
que transpassa as relacGes consanguineas e abrange as relacbes com membros do mesmo cla,
sendo uma lei severa em sua obrigatoriedade, tendo como puni¢do a persegui¢do e a morte.
Freud ainda assemelha os costumes da tribo com a da igreja catolica, que além de proibir
casamento entre os parentes de sangue, engloba também os parentes espirituais, como
padrinhos e afilhados. Porém, ainda segundo Freud, esses individuos primitivos tem uma
sensibilidade maior ao incesto do que as organizagdes civilizadas, por viverem em um
contexto de maior isolamento estdo mais propensos a tentacdo de cometer este ato, por isso a
protecdo e a puni¢cdo sao maiores.

O argumento de Freud para explicar a proibicdo do incesto, é de que a lei sO proibe
aquilo que seria feito sobre a pulsdo dos instintos, o que possibilita afirmar que ha uma
tendéncia natural ao incesto. O incesto é o objeto maximo da autorepressdo do desejo, pois ele
esbarra no valor social das pessoas (SANDANELLO; TEMPORAL, 2015). Para a
psicanalise, existe algo subjacente que pede para que o desejo do incesto ndo seja proibido,
porém impossibilitaria a vida em sociedade, a necessidade de interdicdo do incesto é

demandada pois poderia cair sobre praticas “perversas-incestuosas-abusivas” (MACHADO,
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2015). Portanto, para a manutencdo da vida em sociedade, abre-se médo do desejo individual
incestuoso.

No ambito do social, a proibicdo do incesto é compreendida como o inicio para a
constituicdo da organizacao social. Lévi-Strauss (1980) afirma que a lei do incesto nada mais
é do que a remodelacdo das condicBes bioldgicas do acasalamento, o que solidifica a
organizacdo sociocultural perpetuando tabus e obrigacdes, sendo o fator determinante da
proibicdo as relacBes sociais. A proibicdo do incesto ndao esbarra somente no parentesco real,
mas também naqueles individuos em que o relacionamento social é estabelecido através de
termos, como “padrinhos”, “afilnados” e “cunhados”. A lei do incesto marca a transi¢do do

bioldgico para o cultural.

2.3 NORMAS SOCIAIS BRASILEIRAS SOBRE AS RELACOES INCESTUOSAS

A proibigéo do incesto, embora tenha uma tendéncia de universalidade é tratada com
particularidade dentro de cada cultura, essa determinacgéo surgiu de uma demanda de proteger
0 grupo enquanto social e “manter a convivéncia saudavel em sociedade, dentro dos
principios e valores sociais atuais” (VALADARES, 2015, p.261). Entretanto, Lévi Strauss
(1980) afirma que se as relagdes intrafamiliares tivessem sido tratadas de uma forma diferente
no passado, atualmente seriam menos nocivas as relagcdes familiares e sociais.

A barreira do incesto € explicada por Freud (1905-2006) como a “lei primordial” que
possibilita a consolidacdo da organizacdo social, que veda a acdo determinando 0s preceitos
morais, Freud (1905-2006) concluiu que os seres humanos ndo possuem uma repulsa inata ao
incesto. Logo, a humanidade renuncia o desejo individual para preservar uma vivéncia social
saudavel. A proibicdo ao incesto existe como regra, devido a presenga de uma corrente de
desejo exaustiva, pois s6 € proibido aquilo que é desejado, ndo haveria necessidade de proibir
algo quando ninguém o deseja.

Na constituicdo brasileira esta previsto na Lei n° 10.406, Artigo 1521 (2002, 10 de
janeiro) a proibicdo do casamento entre familiares, seja o parentesco natural ou civil até o
terceiro grau. A lei civil brasileira condena o incesto, proibindo o casamento entre membros
da mesma familia, tornando nulo o matriménio. Mas, no Brasil, o Direito Penal néo classifica
0 incesto como crime e portanto ndo é punido no regime da lei (VALADARES, 2015). Em
cada civilizagéo, existe os limites da constituicdo do parentesco enquanto normas sociais que
regem as condutas sexuais e afetivas, sendo estabelecidas a partir do tabu do incesto. Portanto,

a constituicdo social cria teias de relacionamentos possiveis onde esse amor pode ser
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reconhecido como licito. Sendo assim, o regimento da lei enquanto uma conduta ideal é
inquestionavel para os limites da sociedade (VIEIRA, 2016).

Os autores Sandanello e Temporal (2015), afirmam que a producdo social e a
producdo desejante dizem de uma Unica coisa, mas se diferem no modo de funcionamento, de
maneira que a producgdo social exerce uma repressao necessaria sobre a producdo desejante.
Porém, o desejo influencia a producdo social, entdo as normas sociais, as regras preé-
estabelecidas e as leis vigentes sdo criadas baseadas na producao desejante, pois o desejo é
revolucionario. Ou seja, 0 desejo € anterior & proibi¢do. Baseado nisso a sociedade repreende
o0 desejo e opera de tal forma que alcancga algo melhor do que a prépria repressdo, na medida
em que atua fazendo com que a hierarquia e a obediéncia sejam desejadas. Entdo os
individuos gque sdo submissos a repressdo de um desejo passam a operar COMO repressores,
esse acontecimento é identificado a partir da teoria do inconsciente representacional, que €
subordinado ao simbdlico (SANDELLO; TEMPORAL, 2015).

A sociedade atual mantém uma situacdo problematica com a questdo do incesto,
como se houvesse uma distancia entre as pessoas e esse acontecimento, com caminhos
desconhecidos e ocultos. A relacdo da sociedade com o incesto, é distante mas parcial e esta
fundado numa complexidade, pois para grande parte da sociedade o incesto é algo inatingivel,
onde cabe a observacdo, a vigilia e a puni¢cdo, mas ndo a reproducdo. E nessa funcio de
observar gque a sociedade tem que lidar com a propria posicdo diante disso, a conduta, a
opinido, e os preconceitos. O problema ndo estd em observar esse fenbmeno, mas sim em
como percebé-lo, pois o incesto é primitivo e existe desde o inicio das civilizagbes, mas a
percepcdo que a sociedade tem dessas relacbes na atualidade € a partir de homens que
registraram e regiram leis de acordo com seus interesses, motivacdes e aspiracées proprias
(DAMATTA, 1981).

E de interesse da sociedade que os envolvidos em uma relagdo incestuosa,
mantenham um convivio social estavel, para que medidas sejam tomadas visando a
manutencdo da vida em grupo. Para grande parte da sociedade, os envolvidos ndo reconhecem
tal proibigdo, e 0 meio social acredita ter o dever de identificar a parte mais fraca e vulneravel
da relacdo que a sociedade acredita ter sido coagido para estar na relacdo. Portanto, impondo
aos envolvidos na relagdo incestuosa o carater moral e religioso da maioria, sustentando
fundamentos de protecédo a familia (VALADARES, 2015).

A proibicgdo do incesto esbarra também nos comandos religiosos, o que é inadequado
para um estado laico, porém o meio social em sua maioria possui uma doutrina religiosa e

condena o incesto para preservar a protecdo da moral e dos bons costumes, ignorando assim
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0s seus objetivos politicos e econdmicos. Logo, € possivel que a sociedade despreze e rejeite
esse tipo de relacionamento, afastando essas pessoas do meio social, o que influenciaria na
autonomia do casal (VALADARES, 2015).

3 METODOLOGIA

3.1 NATUREZA E TIPO DE PESQUISA

O presente estudo € caracterizado quanto aos meios Como uma pesquisa de campo e
guanto aos fins uma pesquisa descritiva, e tem por finalidade compreender como a sociedade
brasileira percebe as relagdes incestuosas. Para tanto, optou-se por uma pesquisa descritiva
que tem como principal finalidade descrever as caracteristicas de uma populacdo ou um
fendmeno, focando nas opinides, crengas e atitudes de um grupo social. O estudo de campo
busca se aprofundar na proposta do estudo de uma forma mais flexivel, examinando um grupo
ou comunidade enquanto sua forma social (GIL, 2002). O presente trabalho se configura
ainda enquanto pesquisa de natureza quantitativa e qualitativa, para a pesquisa quantitativa é
utilizado medidas de risco que apresentam a partir de resultados quantitativos a relacéo entre
0S eventos, porém esse tipo de pesquisa apresenta certas limitagbes, como por exemplo, a
generalizacdo, “o pesquisador, ao procurar generalizar as observacGes, deverd levar em
consideracao varios fatores que podem conduzir a interpretacdes equivocadas” (GIL, 2002, p.
109). Portanto, serd também uma pesquisa qualitativa que pode ser definida como “uma
sequéncia de atividades, que envolve a reducao dos dados, a categorizacdo desses dados, sua
interpretacdo e a redagdo do relatorio” (GIL, 2002, p.133). Caracteristicas essas que melhor

atendem ao problema de pesquisa.

3.2 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

O presente estudo foi fundamentado por meio da avaliagdo dos conceitos e reviséo
tedrica sobre o tema, para a elaboracdo do referencial tedrico foi realizado uma pesquisa
bibliogréfica que permite aprofundar no assunto em destaque, os principais meios de pesquisa
foram dados de artigos cientificos, teses de doutorado, dissertacdo de mestrado e monografias
de pds-graduacao tendo sido publicados apds o ano de 2013, bem como artigos seminarios e
livros, utilizando como sites de pesquisa eletronica as plataformas SciELO, PEPSIC,
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LILACS, e BVS Psi. Dando sequéncia a pesquisa, o estudo de campo foi realizado mediante
um questionario online na plataforma Google Forms, sendo o questionario o principal
instrumento para a coleta de informagdes. O questionario continha 10 perguntas estruturadas
de multipla escolha sobre o tema em questdo, que possibilitaram a coleta de dados para a

realizacdo da pesquisa.

3.3 TIPO DE AMOSTRAGEM

A participacdo dessa pesquisa se deu de forma voluntaria, onde 157 pessoas com
idade entre 18 e 60 anos, sendo 112 do género feminino e 45 do género masculino
responderam de espontanea vontade o questionario na plataforma online do Google Forms. O

questionario foi divulgado por meio de midias sociais.

3.4 PROCEDIMENTOS

Para coleta de dados, optou-se pelo questionario online da plataforma Google Forms,
onde os participantes que escolheram responder o fizeram de forma voluntéria. Previamente a
aplicacdo do questionario, foi elaborado um pré-teste para a certificacdo dos resultados que
desejava obter. Portanto, 15 pessoas, o0 correspondente a 10% da amostra, foram
aleatoriamente escolhidas para responder ao questionario. Estava presente no questionario a
descricdo do intuito do projeto, bem como a sua finalidade para a pesquisa. Em sua descricdo
estava exposto que as respostas concedidas eram anénimas e sigilosas, 0 que possibilita a
autonomia das respostas. Informacdes pessoais como idade e género foram coletadas para
garantir o nivel de compreensdo dos participantes acerca do tema. A primeira pergunta do
questionario era se a pessoa compreendia 0 que era incesto, no caso de uma resposta negativa,
um card explicativo com a definicdo de incesto e exemplos de relagBes incestuosas elucidava
sobre 0 assunto, para garantir que todos tivessem conhecimento sobre a tematica e assim

validando todas as respostas.
3.5 ANALISE DOS DADOS
Os dados coletados no questionario possibilitaram uma compreensdo acerca do

problema proposto, as principais informag0es apuradas foram reduzidas e categorizadas e

foram interpretadas a partir de uma andlise de contetdo. Os resultados apurados foram
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tabulados no programa Excel, e expostos a partir de graficos de porcentagem, permitindo
assim que a analise fosse feita com exatiddo. Com isso, diante do estudo realizado emergiram
trés categorias que possibilitaram uma melhor discussao acerca do tema proposto, sendo estas
a percepcdo da sociedade brasileira sobre o incesto, preeminéncia das influéncias

socioculturais sobre as relagdes incestuosas e as relagdes incestuosas fora do laco social.

4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
4.1 A PERCEPCAO DA SOCIEDADE BRASILEIRA SOBRE O INCESTO

A revisao tedrica qualitativa que antecedeu a pesquisa amostral demonstrou que o
grau de conhecimento da sociedade sobre o incesto se d& a partir de influéncias socioculturais.
O numero de pessoas que demonstraram saber o que é uma relacdo incestuosa ¢ bem amplo,
87,3% da amostra sabiam o0 que era incesto. Outro fator de extrema relevancia, é que 89,8%
da populacdo da amostra, ndo considera o incesto como pedofilia, 0 que demonstra o
discernimento entre a relagdo sexual incestuosa dos casos de pedofilia e abuso sexual. E
importante, que a sociedade atual compreenda que as relagdes incestuosas trazem um caréater
consensual, o que difere dos casos de abuso comumente vistos na atualidade (VALADARES,
2015).
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Figura 1 — Classificacfo do percentil da amostra sobre a compreenséo do incesto
Dados: Fontes da pesquisa



11
Faculdade Ciéncias da Vida

Na analise qualitativa antecedente, foi exposto que o0s seres humanos, assim como 0s
demais animais, ndo possuem uma repulsa inata ao incesto, sendo o desejo incestuoso uma
realidade que é reprimida para a convivéncia em sociedade (VALADARES, 2015). Da
populacdo que respondeu a pesquisa, apenas 26,1% afirmou ter casos de incesto na familia.
Segundo Freud (1910-2006) no campo da neurose a crianga, em sua sexualidade perversa e
polimorfa, escolhe como objeto de excitacdo sexual os genitores, e conforme vai crescendo se
desprende desse desejo e passa a ver 0s genitores como um modelo para uma escolha
consistente, e fica incumbido aos pais, estabelecer a barreira do incesto para que essa crianga
tenha um desenvolvimento psicossocial saudavel. Das pessoas que responderam a pesquisa,
87,9% afirmaram que nunca se envolveram em uma relagdo incestuosa.

Portanto, a sociedade atual compreende o que sdo as relagdes incestuosas e sdo
capazes de discernir que o incesto néo significa pedofilia, compreendendo que as pessoas que
vivem esse tipo de relacionamento o fazem de forma consentida. Freud (1915-1996)
estabeleceu que a formacgéo da sexualidade humana nédo é estabelecida socialmente, sendo a
energia da pulsdo circunstancial, porém, sofre interferéncia por parte da sociedade. As pessoas
que vivem esse relacionamento escolheram ndo acatar as normas sociais para viver o desejo
incestuoso, o que ndo implica em uma estruturacdo perversa. Baseado que o percentual da
amostra entende o0 que é incesto e compreende que € algo consensual, a sociedade brasileira
percebe as relacdes incestuosas em conformidade com a realidade. Porém, ha uma prevaléncia
de pessoas que afirmam ndo ter casos de incesto na familia e que nunca se envolveram nesse
tipo de relacionamento, o que ratifica a revisdo tedrica qualitativa, que afirma que a sociedade
atual mantém uma distancia dessas relacdes e que para a maioria o incesto é algo inatingivel
(DAMATTA, 1981).

4.2 PREEMINENCIA DAS INFLUENCIAS SOCIOCULTURAIS SOBRE AS RELACOES
INCESTUOSAS

De maneira geral a proibicdo do incesto € um modo de proteger o grupo social,
para que as relagfes constituidas sejam saudaveis. Dentro de cada cultura o incesto €é tratado
de forma particular, de modo que nio atrapalhe a organizacio da sociedade (LEVI-
STRAUSS, 1980). Os dados demonstram que 73,2% da populacdo da amostra considera
errado se envolver em uma relagdo incestuosa. Visto que a teoria respalda que os seres
humanos ndo possuem uma aversdo ao incesto, a opinido que a maioria das pessoas

expressam sobre esse tipo de relacionamento se da devido a influéncias sociais. Considerando
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a interdicdo do incesto como regra social, as leis civis impdem quais tipos de relacionamentos
sdo cabiveis e quais devem ser proibidos. E muitas vezes os membros da sociedade tomam
para si as hormas impostas como uma conduta inquestionavel (SANDELLO; TEMPORAL,

2015). O que pode ser demonstrado no grafico abaixo:
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Figura 2 — Classificacéo do percentil da amostra sobre as influéncias socioculturais na percepcéo do incesto
Dados: Fontes da pesquisa

Ou seja, as leis brasileiras reprovam o incesto pelo direito civil, proibindo o
casamento entre membros da mesma familia, tornando nula a unido entre eles. Mas, embora o
Direito Penal ndo classifique o incesto como crime, como demonstrado por Valadares (2015),
45,9% dos participantes responderam que consideram o incesto um crime, o que denota como

séo graves as consequéncias do incesto no &mbito civil.



13
Faculdade Ciéncias da Vida

76,409
Nenhuma das anteriores
m Com avos
Vocé se envF)Iverla em uma relagao = Com tios
incestuosa?
23,60% Com primos

B Com irmaos

B Com pais
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Figura 3 - Classificacdo do percentil da amostra de quem se envolveria em uma relagéo incestuosa
Dados: Fontes da pesquisa

O gréfico acima demonstra que 76,4% da amostra afirma que ndo se envolveria em
nenhum tipo de relacdo incestuosa. J& 23,6% afirmou que se envolveria com primos,
desconsiderando as outras op¢des como pais, irmaos, tios e avéds. A constituicdo brasileira
proibe o casamento entre familiares até o terceiro grau, incluindo parentesco civil. Nesse
contexto em que uma parte da populagéo afirmou que se relacionaria com primos, cabe pensar
no que é considerado familia. Afinal, as pessoas consideram membros da familia parentes de
sangue com quem ndo se teve nenhum tipo de convivéncia? Ou familia sdo somente aquelas

pessoas com quem se tem convivio?

4.3 AS RELACOES INCESTUOSAS FORA DO LACO SOCIAL

Como afirmado anteriormente, a proibicdo do incesto se deve a preservacdo dos
lagos sociais. Quando membros da sociedade assumem o risco de viver um relacionamento
incestuoso, essas pessoas estdo arriscando viver a margem do laco social. A sociedade
mantém um distanciamento das relagdes incestuosas, mas busca manter um relacionamento
parcial com essas pessoas. Isso estd fundado em uma dualidade, em que as pessoas se
permitem viver ao redor desse fendbmeno mas ndo se permitem reproduzir (DAMATTA,
1981). H& na amostra uma prevaléncia de 75,8% de pessoas que afirmaram que ndo se

afastariam das pessoas por viver um relacionamento incestuoso. Ja 24,2% afirmaram que se
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afastariam do convivio com essas pessoas. A autora Valadares (2015) afirma que o meio
social busca manter esses individuos proximos para que providéncias sejam tomadas quanto a
isso, com a intencdo de normatizar esses relacionamentos sustentando respaldos religiosos e

morais da supremacia.
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Figura 4 — Classificacdo do percentil da amostra sobre as rela¢fes incestuosas e 0s lagos sociais
Dados: Fontes da pesquisa

Da populacdo da amostra, apenas 14% diz que discriminaria alguém por viver uma
relagdo incestuosa, enquanto 86% afirmou que ndo discriminaria. Relacionando com os dados
anteriores onde a maioria das pessoas consideram errado esse tipo de relacionamento e quase
metade um crime, cabe-se pensar a incompatibilidade entre as respostas nessa categoria.
Discriminacao ¢ algo fundado em complexidade, e a sociedade tem que se auto avaliar quanto
iSs0, vigilar sua conduta e preconceitos frente a certas situacdes (DAMATTA, 1981). Embora
a maioria dos participantes tenha afirmado que n&o afastariam as pessoas por viverem o0
incesto, 84,1% acredita que os envolvidos nesse tipo de relacionamento se afastam por ter
medo do julgamento da sociedade. Vieira (2016) afirma que a esfera da relacdo incestuosa
ndo cria possibilidades para a construgdo de lagos sociais, evidenciando um temor ao repadio
social.

Por fim, pode-se dizer que na contemporaneidade tem sido atribuido as relacdes
incestuosas um carater de censura, repressdo e criminalidade, onde as pessoas que se

envolvem nessa relacdo, ainda que ndo sofram discriminagéo social, passam a viver & margem
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da sociedade. Na medida em que a sociedade brasileira tem compreendido o incesto como
uma préatica imoral e ilegal, a interdi¢do do incesto é considerada por muitos como sendo de

extrema importancia para um desenvolvimento social saudavel.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo dessa discussdo observou-se que o fendmeno do incesto antecede a
dissolucdo dos lagos sociais, as pessoas que decidem viver essa relacdo assumem o risco de
estar a margem desse lagco por ndo abrir méo de um desejo originario. O tabu do incesto ndo
diz somente da proibicdo desse fendmeno, mas ampara a desarticulacdo social, uma maldi¢édo
em que os lagos sociais ficam ameagados em sua constituicdo. A dimensdo da perversdo
exposta através das relagdes incestuosas define a transgressdo a lei e restringe as
possibilidades para novas relagdes sociais, sendo entdo a relacdo intrafamiliar a Unica possivel
de ser vivida (VIEIRA, 2016). Dessa forma, o presente estudo buscou elucidar sobre a
percepcédo da sociedade brasileira sobre as relagdes incestuosas e como lidam com elas.

Os resultados demonstraram que a sociedade atual é capaz de compreender o que é o
incesto e de entender que se trata de um relacionamento consensual entre ambas as partes, se
diferindo da pedofilia e do abuso sexual. A pesquisa demonstrou também, que embora a
sociedade entenda o que é o incesto, ainda hd um certo preconceito a esse tipo de
relacionamento, onde a maioria das pessoas julga como algo errado de se praticar. Os dados
levantados demonstraram que 0s sujeitos envolvidos em relagfes incestuosas tém uma
dificuldade de relacdo com o meio social e afetivo, evidenciando uma fragilidade pessoal, em
que as situacOes de vulnerabilidade estdo sempre presentes, e 0 sujeito pode apresentar uma
dificuldade de manter relagdes sociais positivas, com medo de que a relagdo incestuosa que
vive cause repudio social. O estudo contribuiu para a compreensdo da sociedade acerca das
relaces incestuosas, bem como proporcionou o entendimento da percep¢do que a sociedade
brasileira possui sobre esses relacionamentos.

O presente estudo se limitou a percepcdo da sociedade brasileira, ndo permitindo
fazer comparagbes com outras culturas além da investigada. Portanto, os resultados da
pesquisa tem suas delimitacdes, bem como pode apresentar influéncias socioculturais da
regido estabelecida. Visto isso, ndo cabem generalizagdes. Sugere-se que em futuros estudos a

metodologia do trabalho ocorra de forma mais préxima aos participantes, dando um maior
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espaco para que expressem suas opinides e sentimentos frente o assunto, pois fica clara a
necessidade dessas pessoas de serem ouvidas.

A psicologia enquanto diligente pode colaborar com estratégias e conhecimentos
interventivos. Os individuos devem ser livres para escolher com quem desejam viver uma
unido afetiva, onde preceitos morais e religiosos somente devem ser considerados pelos
envolvidos no relacionamento. O envolvimento em uma relacdo incestuosa ndo deve
representar um afastamento do grupo social, muito embora a existéncia de uma lei seja

fundamental para o estabelecimento da organizagao social.
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