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RESUMO

O presente artigo prop8e uma discussdo sobre a importancia da psicoterapia para a formacdo e atuacdo do
psicdlogo clinico. O esforco desse trabalho se dirigiu tanto para o periodo de graduacdo académica, quando 0s
estudantes iniciam a atuacdo na préatica clinica dos estagios, quanto para aquele momento em que ja graduados
adentram ao mercado de trabalho na condicdo de psicologos clinicos. Para isso optou-se por tomar a terapia
centrada no cliente na obra de Carl Rogers enquanto marco tedrico que norteou todo o esforco em pesquisa. A
metodologia empregada foi submetida a um método de pesquisa qualitativa e exploratéria. Os resultados obtidos
apontam que a ndo submissdo a uma psicoterapia afetam tanto o estudante quanto os profissionais no exercicio
da clinica psicolégica, por estes ndo adquirirem o autoconhecimento necessario para o desenvolvimento das
competéncias e potencialidades que lhes garantiriam a condicdo para o exercicio pleno da funcéo de psicélogo
clinico. A psicoterapia €, portanto, local e meio para a formagéo académica e atuacdo na clinica psicoldgica.

Descritores: Atuagdo (psicologia), Terapia centrada na pessoa. Humanismo.
ABSTRACT

The present article proposes a discussion about the importance of psychotherapy for the formation and
performance from the clinical psychologist. The effort of this work has been directed for both the period of
academic graduation, when the students start their clinical performance in the internship and that moment in
which, already graduated, join the job market on the condition of clinical psychologists. For this, it was opted to
take the client-centered therapy found in the work of Carl Rogers as the theoretical mark that oriented all the
research effort. The methodology used was subjected to a qualitative and exploratory research method. The
results obtained point that the non-submission to psychotherapy affect both students and professionals exercising
clinical psychology, because those do not acquire the necessary self-knowledge to develop the competences and
potentialities, which will guarantee condition for the full exercise of the function from the clinical psychologist.
The psychotherapy is, therefore, place and way to the academic formation and performance in clinical

psychology.
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1INTRODUCAO

Ao longo das obras Carl Rogers desenvolveu os fundamentos teoricos e as técnicas da
terapia humanista centrada no cliente. Na visdo Rogeriana 0 homem é o Unico responsavel
pelo que vive no presente e que este ndo deve ficar preso ao passado em acontecimentos
negativos (traumas) que afetariam significativamente a sua vida (ROGERS, C.R, 1983).
Rogers (1983) acreditava que a partir do momento em que quisesse, 0 homem poderia mudar
algo na sua realidade, o que néo estivesse de acordo com o seu projeto de vida (ROGERS,
C.R, 1977). Para realizar tais mudancas, o0 sujeito teria de descobrir as suas potencialidades
inatas desde o seu nascimento, desenvolvé-las e utiliza-las para se projetar para o mundo e
realizar-se em sua experiéncia enquanto homem (ROGERS, C.R, 1977).

A terapia centrada no cliente data de meados de 1940 dentro de uma viséo de homem e
mundo que exigiria do psicélogo um olhar diferenciado para um manejo especifico dentro
deste novo paradigma psicoterapéutico. O terapeuta rogeriano tem de ser empatico, ter uma
aceitacdo incondicional e congruente pelo cliente, evitando ser diretivo nessa relagédo
terapeuta-cliente, pois € o sujeito que se guia dentro da terapia, o que possibilita uma relacdo
aberta e o0 encontro entre essas duas pessoas e facilitaria todo o processo de psicoterapia
(ROGERS, C.R, 1983).

Numa perspectiva humanista aprender teorias e técnicas de intervir € importante no
desenvolvimento profissional do psic6logo, mas também € primordial que este aprenda a lidar
com os impactos do treino de aprendizagem (estagio académico) para desenvolver assim as
suas potencialidades. Com isso espera-se que o profissional domine e amplie 0 seu modo de
atuar, tornando-se mais eficaz e realista, precavendo de stress, ansiedade, incompeténcia,
burnout, e outros problemas passiveis de serem experimentados nessa praxis (PASQUAL-
LEONE, 2013).

A psicoterapia humanista rogeriana aparece, portanto, como instrumento-meio para o
desenvolvimento do homem em suas potencialidades. Ela é ferramenta para a busca pelo
autoconhecimento e para cada individuo se projetar para 0 muda em busca de seus projetos e
ideais. Nesse sentido, o ideal em se formar e atuar como psicologo clinico pode ser facilitado
pela escolha do aluno-profissional em se submeter a uma psicoterapia com um psicologo
humanista.

E valido ressaltar que a escolha pela psicoterapia humanista ndo vem num sentido

comparativo e de maior valoragao frente as outras teorias psicolégicas e muito menos como



uma decisdo romantizada na crenca de que sem uma submissdo a esta terapia o psicologo
clinico estaria fadado ao fracasso. O esforgo académico se dirige a esta teoria pela percepcéao
de que ao focar no uso, descoberta e desenvolvimento das potencialidades, enquanto objetivo
da préaxis clinica, essa condicdo coincidiria com uma demanda pertinente a psicoterapia por
alunos de psicologia que a buscariam para se autodesenvolverem durante a fase académica
visando uma melhor formagdo e colocagdo no mercado de trabalho através do
autoconhecimento e autodesenvolvimento de suas potencialidades.

A partir da tese apresentada e discutida pelo viés epistemologico preconizado por Carl
Rogers € que o tema desse trabalho de pesquisa foi apresentado enquanto: a atuacao clinica do
psicélogo e a importancia da psicoterapia para este profissional no exercicio da sua funcao.
Essa tematica determinou uma demanda de resposta ao seguinte problema de pesquisa: quais
as dificuldades e limitagdes que os profissionais de psicologia que nunca se submeteram a
psicoterapia poderdo encontrar quando no exercicio-funcao de psicélogo clinico?

Com isso a hipotese a ser investigada parte do entendimento de que os psicologos
clinicos que nunca se submeteram a psicoterapia poderdo encontrar dificuldades em
reconhecer suas limitacbes na pratica profissional diante da falta de profundidade no
autoconhecimento, limitando o seu potencial em ajudar clientes que experienciam uma
problematica emocional semelhante a que esse prdprio profissional ainda ndo solucionou em
si, uma vez que a terapia auxiliaria no desenvolvimento de potencialidades para o exercicio da
profissdo e no preenchimento das lacunas que se formam dentro do espago-meio de formacéo
profissional (as institui¢cbes de ensino superior).

A presente pesquisa traz como objetivo geral, a perspectiva de se evidenciar a
importancia da psicoterapia para o desenvolvimento humano-pessoal do psicélogo clinico
para o exercicio dessa funcdo-profissdo. Para alcancar tal finalidade foi preciso perpassar 0s
seguintes objetivos especificos: apresentar a visdo de Carl Rogers sobre o potencial da terapia
centrada no cliente para o autodesenvolvimento humano e de suas potencialidades, interpretar
0 conceito de empatia evidenciando as dificuldades do profissional que ndo se submeteu a
psicoterapia e demonstrar como a psicoterapia centrada no cliente auxilia na humanizagédo do
profissional clinico para o reconhecimento de suas limitagdes e uso de suas potencialidades na
pratica clinica.

E, portanto, justo o entendimento de que a realizaco desta pesquisa é imprescindivel
diante da constatacdo de que muitos estudantes e profissionais de psicologia exercem a
funcdo-profissdo clinica sem nunca terem se submetido a psicoterapia. O conhecimento aqui

apresentado é importante para o desenvolvimento em estudantes e profissionais clinicos da



percepcdo de que ao se submeterem & psicoterapia poderdo descobrir e desenvolver suas
potencialidades para o exercicio ético da profissdo. Tal trabalho cientifico sustenta um
conhecimento teodrico sobre o tema dentro da visdo de Carl Rogers facilitando para que
professores e demais profissionais académicos possam estimular os estudantes a procurarem
psicoterapia durante a graduacéo em psicologia.

Dessa forma, os resultados apontam que o psicoterapeuta ou estudante de psicologia
que ndo se submeteu a terapia poderdo se comprometer no exercicio da clinica psicologica,
por ainda terem lacunas no autoconhecimento e no desenvolvimento das competéncias e
potencialidades, estando assim sem garantir o exercicio pleno da funcdo de psicologo clinico.
O que demonstra que a psicoterapia € imprescindivel tanto para a graduagdo do estudante de
psicologia quanto para a atuacdo na clinica psicoldgica. A psicoterapia €, portanto, local e

meio para a formacdo académica e de atuacdo na clinica psicologica.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ATERAPIA CENTRADA NO CLIENTE: CARL ROGERS

Em meados da década de 1940, Carl Rogers desenvolveu a teoria da terapia centrada
no cliente a partir de quatro elementos centrais: dar destaque ao sentimento do cliente ao invés
de uma compreensdo intelectual, confiar na disposicdo do individuo para o crescimento e
maturidade de seu potencial, focar na situacdo imediata e ndo no passado e reconhecer a
relacdo terapéutica como experiéncia de crescimento (ROGERS, C.R, 1995). No entanto, tais
pensamentos centrais apontam para outras premissas que ampliam a visdo tedrica rogeriana e
esbocam a praxis profissional clinica.

Entre essas premissas estaria & liberdade total de escolha como o guia eficaz para o
sucesso processo terapéutico evitando a inibicdo e bloqueio da autoexpressdo do cliente
(ROGERS, C.R, 1995). Para Rogers (1995) quando o terapeuta decide dar uma direcdo
(relacdo diretiva) ao processo terapéutico pode atrapalhar o processo espontaneo do cliente,
pois a liberdade total de escolha permite a este (o cliente) avancar em seu ritmo e trazer mais

rapidamente as questdes cruciais de sua existéncia.



Um pensamento defendido por Rogers (1995), como parte do processo terapéutico, é o
da aceitagdo incondicional pela pessoa do cliente. O terapeuta deve ter um olhar sobre seu
cliente sem criticas, sem julgamentos independentes de seus valores morais, sem aprovacoes
ou elogios (ROGERS, C.R, 1995). Desse modo, uma atitude negativa ou positiva, um
sentimento agradavel ou desagradavel, prazeroso ou doloroso por parte do cliente, deve ser
igualmente recebido pelo terapeuta com reconhecimento e aceitacdo incondicionais, ou seja, 0
terapeuta deve agir com congruéncia na sua praxis. Tal conduta (aceitacdo incondicional) pelo
psicologo alcancaria positivamente o cliente e garantiria a este expressar sem medos ou
receios 0s seus sentimentos e problematica de vida (ROGERS, C.R, 1995).

Outra premissa rogeriana esta na forma como se dirige aqueles que adentram o seu
consultdrio psicoldgico. Diferente de outras abordagens psicoterapéuticas Rogers adota o
termo cliente e ndo paciente, mas ndo como uma questdo de semantica, ja que implica
filosoficamente, historicamente e socialmente questGes importantes. Para Rogers (1995) o
termo paciente denota passividade, no entanto, na praxis psicolégica, o cliente ndo receberia
do terapeuta orientacdo, respostas, conforto ou encorajamento, nem solucbes para seu
problema. Ao contrario, o psic6logo na visao rogeriana ndo é diretivo, portanto, deixa para o
cliente o papel de descobrir seus proprios recursos (autodescoberta), para desenvolver assim,
sua autonomia, se tornando agente e ndo paciente. Ainda assim o termo paciente remeteria a
noc¢do de doenga e cura, conceitos estes que ndo sdo aplicaveis a psicoterapia como foco de
intervencdo terapéutica (ROGERS, C.R, 1995).

Dessa forma, a terapia centrada no cliente dirige os seus esforcos, enquanto
terapéutica, ao processo de autodescoberta do cliente para o desenvolvimento e uso de suas
potencialidades. As demandas de ordem terapéutica seriam, portanto, aquelas que focalizam
tal processo em busca da realizacdo dos projetos e ideais de vida (problematica) através do
uso daquilo que o cliente carregaria consigo enquanto potencialidade, mas que, por algum
motivo, ndo estaria sendo utilizada para a resolucdo dessa mesma problematica (ROGERS,
C.R, 1983).

2.2 APROBLEMATICA DO PSICOLOGO CLINICO QUE NAO FEZ PSICOTERAPIA

Na visdo Rogeriana, todo terapeuta centrado no cliente tem de estar aberto, ao receber
informacdes na clinica, a reconhecer a verdade do outro (o cliente) (ROGERS, C.R, 1994). O



autoconhecimento € imprescindivel para isso, pois favorece ao terapeuta reconhecer suas
limitacOes, desacertos, vulnerabilidades e necessidades (ROGERS, C.R, 1994).Um
profissional clinico que nunca se colocou na posicdo de cliente (ndo se submeteu a
psicoterapia), pode afastar-se ndo s6 dessa experiéncia em si, mas também do processo de
mudanca e autodesenvolvimento que decorrem desta. Isto pode dificultar ao psicélogo a lidar
com 0s seus sentimentos que muitas vezes estdo negados ou deturpados pelas limitagdes na
compreensdo do préprio processo de vida. O exercicio da profissdo de psicélogo clinico
estaria, portanto, condicionada as potencialidades descobertas, e negativamente limitadas por
aquelas (potencialidades) que ainda ndo foram descobertas e desenvolvidas (ROGERS, C.R,
1995).

Para que o terapeuta possa auxiliar o seu cliente a entregar-se ao processo de mudanca,
vencer suas insegurancas e medos, reencontrando suas potencialidades e reconectando ao seu
projeto de vida, precisa estar confiante no que faz e imerso na problemética emocional do
cliente aceitando-a incondicionalmente e permitindo que 0 mesmo as supere através dos
recursos proprios que possui (ROGERS, C.R, 1995). Quando o psicélogo clinico carrega
conflitos mal resolvidos para dentro do consultorio algumas condutas necessarias para o
sucesso terapéutico poderiam ser impedidas ou dificultadas de acontecerem. Pode faltar ao
profissional a:

1. A capacidade de manter uma atitude empatica em que possa afastar qualquer olhar
critico e de julgamento, diagndstico e avaliativo. Compreender o cliente
empaticamente significa se colocar no lugar dele, sentir o mundo através de seu
olhar e toma-lo como seu (ROGERS, C.R, 1995).

2. A aceitacdo incondicional e auténtica para acreditar nas forcas que o cliente
dispde para prover com a propria mudanca (ROGERS, C.R, 1995).

3. A congruéncia em estar aberto para experiéncia total junto ao cliente. O terapeuta
passaria a descarregar as proprias davidas, limitacGes e dificuldades sobre o cliente
(ROGERS, C.R, 1995).

Assim, a problemética em torno do exercicio da profissdo de psicélogo clinico seria
dirigida ndo a uma condicdo utopica em que a psicoterapia seria capaz de resolver todos 0s
conflitos humanos, capaz de formar um profissional arquetipico ideal. A expectativa
preconizada é a de que ao buscar a terapia, o estudante ou psicélogo clinico estariam

demandando a descoberta e autodesenvolvimento das potencialidades que garantiriam a



condicédo de atuar segundo tais modos de condutas necessarios para o exercicio de tal fungéo.
Buscar desenvolver tais condutas em psicoterapia seria 0 reconhecimento pelo psicélogo
clinico do proprio valor da terapia para qualquer sujeito na busca de realizagdo profissional. A
psicoterapia para o psicologo assumiria assim 0s contornos de uma visdo mais humanizada
sobre quem executa essa funcdo, ao aceitar suas limitacbes e buscar desenvolver suas

potencialidades primeiramente, para enfim alcancar e auxiliar o outro (o cliente).

2.3 0 CONCEITO DE HUMANIZACAO DO PSICOLOGO

A humanizacdo do psicologo perpassa pelo movimento de lhe proporcionar uma
condicdo para o autoconhecimento de suas potencialidades, reconhecimento das suas
limitacGes em busca de aperfeicoa-las e conectar a sua esséncia e projeto de vida a técnica-
teoria enquanto profissional. Segundo Totton (2006) as qualidades pessoais do terapeuta
podem ser mais relevantes do que o conhecimento e aplicacdo de técnicas interventivas.
Nesse sentido, a experiéncia, sensibilidade e intuicdo, seriam os elementos centrais para o
SuCess0 No processo terapéutico.

Quando essas condicdes supracitadas nao estdo suficientemente autodesenvolvidas
no os medos, insegurancas, preconceitos que construiu em sua histéria de vida
(autoconceitos). Essa situacdo afetaria decisivamente o cliente que poderia perceber a
auséncia de seguranca no terapeuta e de condutas que nd&o condizem com aquelas
preconizadas por Rogers como necessarias para a praxis profissional (ROGERS, C.R, 1978b).

Dessa forma, a humanizacdo do psicélogo depende do reconhecimento deste, da
necessidade em se submeter a psicoterapia a fim de eliminar os conflitos e sentimentos que
poderiam prejudica-lo em sua pratica clinica (PASCUAL, LEONE, 2013). A humanizacéao do
psicologo esta, portanto, intimamente ligada com a autonomia e autoconhecimento para a
construcdo de uma nova realidade em torno da sua atuacdo profissional. E garantir o espaco
para que o cliente possa obter todos os beneficios que a terapia centrada no cliente possa lhe
oferecer (PASCUAL, LEONE, 2013).

3 METODOS E RESULTADOS



Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, exploratéria com o objetivo de tornar
conhecido o assunto, de modo a torna-lo ainda mais claro (GIL, 2002). Para a revisdo
bibliografica foram utilizados artigos cientificos, monografias e dissertacées de mestrado. nas
bases de dados SCIELO e PePSIC por meio dos seguintes descritores: Atuacdo (psicologia),
Terapia centrada na pessoa, Humanismo.Os dados coletados na pesquisa bibliografica foram
submetidos a um método qualitativo de natureza exploratdria uma vez que era necessario
abordar de modo amplo o fenémeno estudado (a atuacéo clinica do psicélogo e a importancia
da psicoterapia para este profissional no exercicio da funcdo)dentro de um contexto tedrico
especifico (FREITAS, 2013).

O marcos tedrico utilizado foi as obras de Carl Rogers (Carl Rogers - Terapia
Centrada no Cliente, 1951,Carl Rogers - Tornar Se Pessoa, 1984, Carl Rogers - Sobre o Poder
Pessoal, 1978) que deram corpo e fundamentacao tedrica para a terapia centrada no cliente e

influenciaram outros autores em pesquisas posteriores.

4 RESULTADOS

4.1 AS LACUNAS NA GRADUACAO EM PSICOLOGIA: TEORIA, TECNICAE
PRATICA.

Todo individuo tem que descobrir suas potencialidades a fim de projetar-se para o
mundo na busca de realizacdo em sua experiéncia enquanto homem. Os cursos de graduacao
em psicologia normalmente oferecem ao estudante, em sua grade curricular, a possibilidade
de desenvolver-se por meio de conhecimentos tedricos e praticos que sustentam a sua
formagdo académica. No entanto, a graduacdo em psicologia perpassa pelo estudo e
conhecimento de ao menos quatro grandes correntes teoricas (escolas psicolégicas), a saber:
cognitiva comportamental, psicanalitica, existencial-humanista e transpessoal(ROGERS, C.R,
1983).

Essa diversidade de correntes exige um discernimento por parte do estudante que
deve conhecer e reconhecer para cada uma dessas escolas os fundamentos filosoficos, 0s
pressupostos teodricos, a visdo de homem e de mundo e as técnicas de trabalho. Essa realidade

se apresenta como um dificultador na formacdo do estudante e no encontro desses com sua



esséncia humana, j& que o aluno carrega consigo uma historia de vida repleta de crencas,
valores, dogmas e conhecimentos adquiridos ao longo de sua existéncia que muitas vezes iréo
concordar ou refutar aquilo que cada corrente tedrica propde. Ao graduando é preciso se
identificar com alguma dessas correntes teoricas a fim de que possa autodesenvolver-se em
busca do conhecimento e das técnicas que norteardo futuramente o seu trabalho e carreira
profissional (ROGERS, C.R, 1983).

O proprio estudante seria a sua ferramenta de trabalho, o0 que exige que tenha
desenvolvido suas potencialidades em meio ao autoconhecimento, Dessa visdo é possivel
compreender que a formacdo académica deve garantir ao estudante muito mais do que
conhecimento tedrico para 0 uso da técnica no ambiente da clinica terapéutica (PASCUAL,
LEONE, 2013). Para se identificar com uma escola psicoldgica e se construir como um
profissional capacitado para aplicar tal conhecimento e técnicas preconizados, o aluno deve
estar ciente de si e compreender 0s processos que 0 movem enquanto pessoa para determinada
préxis (PASCUAL, LEONE, 2013). O autoconhecimento prévio € o que garantiria a esse
estudante estar-no-mundo académico com autoconfianca, desenvolvendo suas potencialidades
e se construindo na esséncia profissional (ROGERS, C.R, 1995).

No entanto, quando falta ao aluno & consciéncia de si, o autoconhecimento de sua
esséncia e projeto existencial de vida, a identificagdo com a teoria estard limitada e o
autodesenvolvimento das potencialidades comprometido (PASCUAL, LEONE, 2013). O
preenchimento dessa lacuna em torno do autoconhecimento muitas vezes aponta para uma
questdo importante e ndo consensual entre as instituicdes de ensino superior que oferecem o
curso de graduagdo em psicologia: a exigéncia ou ndo de o aluno se submeter a psicoterapia
antes de adentrar aos estdgios da pratica em psicologia clinica (FREITAS, F. A. 2008).
Atualmente em algumas universidades € exigido que o aluno esteja em terapia para a
realizacdo de estagio nas clinicas escola (PERES, SANTOS e COELHO, 2003).

Sem querer adentrar ao espaco ético que garante a cada individualidade buscar ou ndo
psicoterapia, de sentir ou ndo essa necessidade em torno das préprias necessidades
emocionais, é possivel apontar que seria na terapia que cada aluno entenderia suas fraquezas e
limitacOes, se autodesenvolveria enquanto pessoa e conseguiria se relacionar com o outro
incrementando os vinculos interpessoais dentro de uma atitude empatica, aceitacdo
incondicional e congruente (ROGERS, C.R, 1995). Sem autoconhecimento e
autodesenvolvimento suficientes o aluno chegaria aos primeiros estagios em pratica clinica
limitado em sua potencialidade e dificilmente conseguiria buscar no conhecimento tedrico

aprendido no curso, a técnica a ser usada em prol de resultados terapéuticos satisfatorios para
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o cliente que busca a terapia, bem como alcangar as condutas necessarias para O
mesmo(ROGERS, C.R, 1983). Dessa forma, a pratica em estgio seria igualmente
insuficiente (uma lacuna) para que o estudante se autodesenvolvesse para uma formacéo
profissional segura e capaz (ROGERS, C.R, 1983).

Essas limitacOes pessoais ndo solucionadas durante a graduacao limitariam a atuacéo
profissional na clinica, j& que o psicologo apresentaria sentimento de inseguranca, medo e
incapacidade, ndo conseguiria estabelecer um vinculo empatico com o seu cliente podendo
apresentar um olhar critico, de julgamento e diagnéstico sobre o cliente, todos contrarios ao
que se espera de uma atuagdo em terapia centrada no cliente (ROGERS, C.R, 1995). A base
dessa terapia estaria no modo de agir incondicional do terapeuta que demonstraria ao cliente
que é ele por si prépria que realizaria suas mudancas e autodescobriria suas potencialidades.
Para o sucesso na clinica rogeriana o psicologo deve ser congruente e estar totalmente aberto
as experiéncias junto ao cliente que descobre a si e constroi sua nova realidade (ROGERS,
C.R, 1995).

4.2 A NECESSIDADE DE PSICOTERAPIA PARA O PSICOLOGO CLINICO: MEDOS,
POLEMICAS, PREJUIZOS E PRECONCEITOS

O alcance das lacunas da graduacdo e a continuidade das dificuldades que o estudante
tinha agora como profissional podem vir a ser um problema no ambiente profissional, pois o
sentimento de inseguranca pode o atrapalha-lo a lidar com temas que exija do psicélogo uma
habilidade ja consolidada, por exemplo: falar de suicidio, ideologia de género, aborto de
criancas, abuso (FREITAS, F. A. 2008). Lidar com certos temas para a terapia centrada no
cliente de Rogers exige que o profissional precise ter solucionado suas questdes para que
consiga ser genuino e compreender o cliente sem julga-lo e conseguir estabelecer um vinculo
com o cliente o possibilitando falar tranquilamente sobre esses temas delicados e tratar deles
mesmo que va contra sua aprovacdo (ROGERS, C.R, 1995).

O psicélogo clinico precisa ter uma regulacdo emocional estabelecida, pois esses
temas polémicos e delicados podem gerar desconforto na relacéo psicologo clinico-cliente por
isso exige ter habilidades que deveriam estar desenvolvidas, por exemplo: controle da
ansiedade, gestdo de tempo, para que o psicélogo clinico ndo possa querer acabar logo,

cortando a fala do cliente para fugir do assunto isso pode levar o profissional iniciante a
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stress, aborrecimento pensamentos negativos sobre si e sua capacidade e assim acabando por
dificultar a sua técnica e intervencgdo correta na clinica, o fazendo ter a percepcdo de que nédo
esta pronta para atuar como psicélogo clinico pode levar a desisténcia da profissao
(FREITAS, F. A. 2008). O risco de o psicologo clinico ndo ser ético em temas polémicos
pode ser prejudicial ao psicdlogo, porque pode comecar a diagnosticar o cliente o julgando
dentro de seus proprios principios ndo conseguindo ser empatico e congruente tendo
equivocadamente um olhar diagnostico as vezes preconceituoso e classificatorio, totalmente
ao contrario da terapia centrada no cliente e impedindo o cliente de redescobrir suas
potencialidades a fim de ser ele a pessoa que deseja (ROGERS, C.R, 1995).

A responsabilidade em responder a um codigo de ética da profissdo pode promover
medo de errar e ser punido, colocando mais pressdo, ansiedade e tensdo sobre o profissional
ele tem que equilibrar-se entre a autonomia exigida e as dependéncias que ainda sentem, 0s
levando a criarem um perfil extremamente cauteloso e conservador gerando padrdes altos de
funcionamento interno contribuindo para que se comportem sempre dessa forma, e néo
conseguindo centrar-se no cliente o que para Rogers € imprescindivel (PASCUAL- LEONE,
2013).

A falta de autoconhecimento e da descoberta das potencialidades dificulta o
profissional em ajudar o cliente a lidar com aquilo que o profissional néo resolveu em si,
traumas, episodios de abuso, rejeicdo e muitos fatores emocionais negativos sendo assim
guando se depara com essas situacOes presume se que ele esteja preparado para lidar com
elas, mas e se ndo estiver? A identificacdo com o problema do cliente é um fato semelhante a
acontecimentos da histdria de vida do psicoterapeuta pode o levar a perturbacdo que nao
consegue escapar (ROBERTO BANACO, 1993).

E ao entrar em disputa com seu desempenho analitico pode acarretar sintomas
aversivos, frustracdo e leva-lo a ter pensamentos inconvenientes em disputa com o que
convém para a terapia, ndo conseguindo colocar-se no lugar do cliente ser verdadeiro ao
compreender ele e ndo conseguira estabelecer assim uma relagdo de troca, de confianga
mutua, resultando tudo isso em erros na conducdo da terapia centrada no cliente (ROGERS,
C.R, 1995).

A terapia centrada no cliente passa ser um recurso imprescindivel para que o
profissional se humanize e possa estar seguro e ciente do potencial de ajudar o outro, a partir
do momento que o psicélogo adquire seu autoconhecimento desenvolvendo suas
potencialidades, ele passa a ter autoconfianca para poder fazer com que seu cliente também

possa experimentar de suas potencialidades, o tornando o Unico responsavel por tudo que ele
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vive, conseguindo que ele possa viver sua experiéncia, confiar nela e a partir disso empregé-la

como guia para ir de confronto com a vida (ROGERS, C.R, 1992).

4.3 A TERAPIA CENTRADA NO CLIENTE: HUMANIZAR- A -SI PARA HUMANIZAR-
O-OUTRO

O conceito de humanizagdo preconizado na teoria humanista prevé a pessoa como
Unica regente de sua vida, numa experiéncia consciente, em que cré na plenitude entre a
natureza e o comportamento do ser humano, sendo livre para escolher o que quer para si,
agindo de modo espontaneo e dotado de um poder criativo, huma realidade continua e nédo
estatica (ROGERS, C.R, 1983). O homem humanizado deve, portanto, afastar da fixacdo em
uma realidade Unica buscando confrontd-la com outras realidades, permitindo sentir a
realidade presentes sem ter que ficar preso a exigéncias do passado e do futuro (ROGERS,
C.R, 1983).

Essa tendéncia atualizante deriva da percepgédo de que toda pessoa pode vir a atualizar
suas capacidades e potencialidades, a medida que ao vivenciasse novas experiéncias poderia
mudar os autoconceitos ou reforca-los, podendo assim mudar conscientemente e
racionalmente seus comportamentos e pensamentos (ROGERS, C.R, 1984). Aqui estaria,
portanto, a base de constituicdo da personalidade humana. Rogers (1984) afastava a
concepcao de homem como resultado, entendendo-o como homem presente que responde e
posiciona-se, que esta sempre em movimento e de encontro as questdes de sentido ao existir.
O homem humanizado seria aquele que atuaria no mundo em prol da resolucdo desses
conflitos buscando atualizar seus questionamentos sobre si e 0 mundo, promovendo assim as
reviravoltas necessarias em suas perspectivas e sentido existencial (ROGERS, C.R, 1987).

Nesse sentido, a terapia centrada na pessoa seria imprescindivel, ao psicélogo clinico
gue se enxerga negativamente preso a uma realidade fixa, rigida e delimitada a sua
personalidade incapaz de construir novas saidas para os problemas com que se depara na
praxis clinica. Ao se deparar com o0s proprios limites, a psicoterapia seria 0 caminho para o
psicologo humanizar-a-si e reacreditar na possibilidade de que o homem é sempre capaz de se
reinventar e modificar o mundo em que vive, em modificar a realidade a que se acostumara e

enrijecera (ROGERS, C.R, 1951).Humanizar-a-si é acreditar sempre na possibilidade de ir
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além, é crer no devir e em suas proprias potencialidades para se projetar em direcdo as
mudancas que lhe s&o necessarias.

No entanto, quando o psicélogo clinico erroneamente limita suas proprias
potencialidades, enrijecendo sua personalidade e desacreditando da sua capacidade em
modificar a propria realidade, estara fadado a uma construgdo de si pouco humanizada. Mais
do que isso, estara limitando o potencial de se reinventar e crescer profissionalmente e
dificilmente alcancard na praxis clinica as condutas preconizadas por Carl Rogers que
garantiriam o espaco terapéutico ideal para o cliente modificar a propria realidade.

No sentido contrario, ao aceitar a psicoterapia como meio de autodesenvolver-se, 0
psicélogo tende a humanizar-se e acreditar naquilo que direciona ao outro. O psic6logo que
se humanizou dentro da psicoterapia, estaria mais consciente do proprio processo de mudanca
e dos potenciais que a psicoterapia pode oferecer ao cliente. O psic6logo humanizado seria,
portanto, aquele alcancaria o cliente por sua conduta congruente, de aceitacdo incondicional e
empatica, auxiliando-o a desenvolver o seu sentido de vida e 0os meios de autoconhecimento
necessarios para que enfim possa modificar seus conceitos, desenvolvendo recursos e
potencialidades proprios. Assim humanizando-a-si o psicélogo clinico atuaria para a
humanizagdo-do-outro, na figura do cliente que alcancaria por meio da autodescoberta das
suas potencialidades a autonomia necessaria para a construcdo de sua nova realidade
(ROGERS, C.R, 1970).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel demonstrar ao longo do presente artigo que a competéncia para atuar
como psicélogo clinico ndo depende somente do cumprimento de disciplinas tebricas e
praticas num espaco académico. Para atuar nessa carreira profissional se faz necessario que o
homem-sujeito tenha conhecimento de suas préprias capacidades livre de amarragdes
deterministicas que a prenda ao passado ou futuro (ROGERS, C.R, 1970). Quando esses dois
sujeitos (estudante e psicologo) optam em se submeter a este tipo de terapia tendem a
desenvolver o autoconhecimento sobre suas forcas e fraquezas, o que lhes garantiria uma
atuacdo mais segura pelo autodesenvolvimento de potencialidades e da autoconfianca. Nesse

sentido, a terapia centrada cliente aparece como um recurso para o desenvolvimento de



14

competéncias profissionais tanto no estudante de psicologia quanto no psicoterapeuta
graduado.

A submissdo a psicoterapia aproxima o homem-sujeito de si propria Ihe garantindo um
exercicio mais pleno de suas funcdes ao desembaraca-lo dos medos, preconceitos e traumas
que interferem no modo de ser-no-mundo, influenciando negativamente o livre arbitrio e na
percepcdo da realidade presente.Dessa forma, acredita-se que a psicoterapia deveria ser um
recurso oferecido pelas faculdades que deveriam esclarecer melhor os alunos para o que de
fato poderao alcancar ao se submeterem a terapia.

Fica evidente que sem se submeter previamente a uma terapia, o0 estudante de
psicologia ndo humanizado podera encontrar dificuldades em adentrar ao campo da prética
clinica (estagios), tanto pelo ja exposto, quanto por lhe faltar parametros de conduta
profissional (PASCUAL, LEONE, 2013). O olhar sobre um profissional da area parece
oferecer ao aluno (na posicdo de cliente) melhores condi¢cBes para que adentre ao estagio
curricular munido de uma autoconfianca abstraida dessa convivéncia real com um
psicoterapeuta. Essa condicdo aparece como uma lacuna que dificilmente se preencheria
apenas com o aprendizado teérico ou com o exercicio da fun¢do na posicdo de estagiario
clinico.

Dessa forma € preciso humanizar-a-si para que o homem-sujeito se torne um sujeito-
profissional (o psicologo clinico) capaz de humanizar-o-outro (o cliente). Para isso é preciso
que as instituicbes académicas invistam mais na ideia de humanizar o préprio curso de
psicologo acreditando que é possivel humanizar o aluno em busca do autodesenvolvimento e
das condutas profissionais necessarias para a praxis clinica. O professor deve sair da posi¢do
de quem apenas transfere conhecimento para ocupar o lugar empético de quem confia e
facilita ao aluno um espaco em que possa desenvolver as proprias capacidades e
potencialidades (ROGERS, C.R, 1970). E preciso incentivar o aluno a buscar a sua auto
realizacdo dentro do curso, munindo-se de uma autonomia nos estudos e vivéncias dentro e
fora de sala de aula para que se capacite a aprender por si, se transformando em um sujeito
autodidata e formador de opinido. No lugar da disciplina e da avaliacdo externas devem surgir
a autodisciplina e auto avaliacdo para uma formagdo em exceléncia e ndo por resultados
pautados em notas atribuidas pelo professor (ROGERS, C.R, 1970).

Assim, esse trabalho académico abre espaco para uma discussdo mais ampla sobre
uma possivel regulamentacdo pelo Conselho Federal de Psicologia, da obrigatoriedade dos
cursos de psicologia em exigir que os estudantes se submetam a psicoterapia antes de

iniciarem a atuacao nos estagios em psicologia clinica. Sem apropriar de uma discussao ética
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sobre essa imposicdo em regulamentagdo pelo 6rgdo responsavel, esse trabalho garante no
minimo a percepcdo de que as faculdades ndo podem se omitir de um incentivo para que 0s
alunos se auto conscientizem sobre essa necessidade. Nao se trata de um incentivo fugaz, mas
aquele respaldado em pesquisas que demonstram 0S prejuizos que podem acarretar na sua
capacitacdo para a atuacdo enquanto psicélogo clinico. O estudante de psicologia deve ser
conscientizado da responsabilidade que carrega em sua propria formacdo e humanizacdo. A
psicoterapia é, portanto, local e meio para a formacdo académica e atuacdo na clinica

psicoldgica.
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