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RESUMO

A educacdo ambiental tem o compromisso de promover mudancas de valores,
comportamentos e atitudes para inserir a sustentabilidade no cotidiano das pessoas, colocando
em préatica este conceito. Nesse contexto, a criacdo de um jardim sensorial possibilita o
exercicio de préaticas educativas, de estudos em ecologia, boténica, etnobotanica e percepcao
sensorial, atuando como um espa¢o ndo formal de ensino-aprendizagem. Partindo dessas
premissas, este trabalho apresenta a experiéncia da implantacdo de um jardim sensorial no
campus Coracdo Eucaristico da PUC Minas, no &mbito do projeto de extensdo Universidade
Sustentavel. O Jardim Sensorial da PUC Minas esta localizado proximo a Mata da PUC
Minas e foi confeccionado com a utilizagdo de materiais de constru¢do e de demolicédo
oriundos de reformas realizadas no proprio campus. Para a confeccdo dos vasos dispostos no
Jardim, utilizaram-se materiais reaproveitaveis, como garrafas PET, liquidificadores, dentre
outros. O material para construcdo dos vasos e as mudas plantadas nesses recipientes foram
adquiridos por meio de feiras de trocas realizadas com os estudantes, professores e
funcionarios da PUC Minas e com a comunidade externa. As estratégias de estimulo a
percepcao foram definidas de tal forma que o visitante percorre um percurso estruturado em
momentos. Em cada um destes momentos, o publico vivencia uma experiéncia sensorial que
foca em um dos sentidos humanos. Assim sendo, no inicio, o visitante tem seus olhos vedados
e comeca sua experiéncia de sensibilizacdo, utilizando os demais sentidos. O percurso
estimula as sensacfes auditivas, tacteis e olfativas. Um banner educativo contendo as
caracteristicas das espécies presentes no Jardim foi também disponibilizado. Como resultado,
observa-se que o publico que visita o Jardim Sensorial aguca seus sentidos, enquanto adquire
conhecimentos de boténica. Os préximos passos desta iniciativa pretendem ampliar a
visitacdo ao Jardim Sensorial, recebendo o publico externo e aperfeicoando a compreensdo
das funcbes socioambientais, cognitivas e sinestésicas proporcionadas por um jardim
sensorial.
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1 INTRODUCAO

A educacdo ambiental emerge com o compromisso de promover mudanca de valores,
comportamentos e atitudes na populacdo em geral, para que esta se sinta inserida no meio
ambiente. Para um melhor entendimento dos maltiplos servicos prestados pela natureza para a
sociedade humana, o estudo das etnociéncias auxilia na interpretacdo, na compreensao, no
resgate de costumes, tradi¢Oes e valores de comunidades, assim como 0s usos diretos e a
percepcdo que elas tém sobre o meio natural (DIEGUES, 2004). Os saberes tradicionais séo
formados por meio da experiéncia das relacdes com a natureza, sendo esse conhecimento
produzido e acumulado entre geraces (POSEY, 1987).

O jardim sensorial desenvolve, ndo somente, a dindmica dos sentidos, mas também se
correlaciona com a etnobotanica. Esse modelo de jardim pode ser utilizado para estudos e
praticas educativas, como espaco nao formal de ensino, sendo um recurso paradidatico para
abordagens de temas, como a botanica, educacdo ambiental e percepcdo ambiental por
intermédio dos sentidos (BORGES & PAIVA, 2009). Difere-se dos jardins comuns em sua
proposta basica: ele deixa de ser apenas uma area de lazer e de contemplagdo para se tornar
uma ferramenta de inclusdo, educacao e participacdo social de individuos com diversos tipos
de necessidades (fisica e visual, por exemplo), além da possibilidade de simular diversos

ambientais encontrados em ecossistemas naturais (ELY et al., 2006).

2 METODOLOGIA

Implantacéo do Jardim Sensorial

A estrutura do jardim foi construida por meio de reutilizacdo de materiais de

construcdo e plantio em recipientes doados por funcionarios, estudantes e publico externo.

Metodos de avaliacdo e indicadores de eficacia

A avaliacdo da atividade baseou-se na aplicacdo de dois questionarios de percepcao
estruturados de tal forma a captar a ideia do publico, antes (Quadro 1) e depois (Quadro 2) do
Jardim Sensorial, em relacdo a sensacdo provocada pelas plantas, seu potencial medicinal e o

papel do Jardim Sensorial.



Quadro 1 — Questionario aplicado antes da experiéncia no Jardim Sensorial.

1 Quais sensacdes as plantas despertam em vocé?

2 Marque abaixo até que ponto vocé concorda com a seguinte afirmacao: “Plantas possuem

propriedades medicinais”.

D Discordo totalmente
D Discordo
D Nao discordo nem concordo

D Concordo

D Concordo totalmente

Fonte: Elaborado pelos autores.

Quadro 2 — Questionario aplicado ap6s a experiéncia no Jardim Sensorial.

1 Quais sensagdes vocé sentiu no jardim sensorial?

2 Marque abaixo até que ponto vocé concorda com a seguinte afirmagédo: “Plantas possuem

propriedades medicinais”.

D Discordo totalmente

D Discordo

D N&o discordo nem concordo

D Concordo

D Concordo totalmente

3 Quais sensagdes as plantas despertam em vocé?

Fonte: Elaborado pelos autores.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Um grupo de 20 pessoas foram selecionados aleatoriamente. O visitante tem seus olhos
vedados e comecga sua experiéncia de sensibilizacdo, utilizando os demais sentidos. O percurso

estimula as sensacdes auditivas, tacteis e olfativas. Um banner educativo contendo as caracteristicas



das espécies presentes no Jardim foi também disponibilizado. Terminada essa sessdo, retirou-se a
venda e o visitante pdde apreciar, agora também visualmente, uma éarea com plantas de diferentes
texturas, cores e formatos, além de todo o cenério circunvizinho.

Quanto as sensacfes que as plantas despertam nos visitantes, houve alteracdes pouco
significativas nas respostas dos visitantes antes e depois da experiéncia, como pode ser verificado na
Tabela 1.

Tabela 1 — Resultados referentes as sensagdes que as plantas despertam nos visitantes antes e ap0s a experiéncia
no jardim sensorial.

I\I;lég/lPE(?S(?FESE PORCENTAGEM (%)
TEMAS Antes Depois Antes Depois

Tranquilidade 6 7 30% 35%
Saude 1 1 5% 5%
Infancia 2 2 10% 10%
Liberdade 1 1 5% 5%

Vida 1 0 5% 0
Prazer/Apreciar 1 3 5% 15%

Beleza 2 0 10% 0
Seguranca/Lar 2 3 10% 15%
Sentidos 1 1 5% 5%
Descobrimento 1 1 5% 5%
Felicidade 2 1 10% 5%

Fonte: Elaborado pelos autores.

Tabela 2 — Resultados referentes as sensagdes que o jardim sensorial despertou nos visitantes.

TEMAS (RESPOSTAS) NUMERO DE RESPOSTAS PORCENTAGEM (%)
Inseguranga 5 20 %
Liberdade 2 8 %
Tranquilidade/Calma 4 16 %

Pertencimento/Conexao 2 8 %



Descoberta/Surpresa 4 16 %
Felicidade 1 4%
Inovagédo 1 4%
Sentidos 4 16 %

Falta de Controle 1 4%
Prazer 1 4%

Fonte: Elaborado pelos autores.

O aumento de citaches de sensagdes despertadas pelas plantas no quesito bem-estar,
demonstra a importancia do contato direto e proximo com a natureza para a ampliacdo do
entendimento de seus significados.

Os conhecimentos botanicos foram visivelmente expandidos, uma vez que houve um aumento
de 20% na credibilidade total das propriedades medicinais das plantas. Observou-se, ainda, que o
jardim sensorial possui a capacidade de trazer a tona as experiéncias prévias dos visitantes.

E importante salientar, também, que os alunos que conduziram a atividade tiveram
consideravel expansdo de aprendizado e de estratégias de transmissdo de informac6es para diferentes
publicos, o0 que se encontra alinhado com as premissas e expectativas de uma pratica de extensao

universitaria.

4 CONCLUSAO

Com a realizacdo deste trabalho, pode-se perceber o carater relevante da utilizacédo de
um jardim sensorial como espaco que promove a sensibilizacéo, aguca a percepcao ambiental
e a aproximacéo do ser humano com a natureza.

Acredita-se, ainda, ter-se concretizado o projeto com sucesso, pois além de atingir 0s
objetivos propostos, houve a revitalizacdo de um espaco subutilizado, tornando-se um
ambiente de extensdo e pesquisa utilizado pela comunidade académica e com demanda
frequente pelos educadores como recurso de ensino ndo formal. Ressalta-se, ainda, a
utilizacdo do espago do Jardim Sensorial da PUC Minas como ferramenta paradidatica,
educativa e inclusiva, pois estimula e fortalece um vinculo afetivo com o visitante, reforcando
a ligacdo existente entre os temas formais de ambientes de ensino e o cotidiano dos

participantes.
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