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RESUMO

A Reforma Psiquiatrica brasileira proporcionou uma mudanca nos paradigmas do
tratamento do cliente em satde mental e também a compreensédo de seu estigma. Priorizando a
reinsercdo social do paciente como parte da terapéutica, com a finalidade de proporcionar
qualidade de vida, a Reforma vai de encontro com a antiga exclusdo e segregacao do cliente,
que era retirado da sociedade e exposto, em alguns casos, a condi¢gdes sub-humanas. A
avaliacdo da capacitacdo dos profissionais que atuardo nessa area também se faz de grande
importancia. Nesta pesquisa, objetivou-se estimar na literatura, a demanda de praticas
inovadoras de educacdo em salde mental, para graduacdo no curso de enfermagem. Em
relacdo ao contexto apresentado, de inovacao e respeito a integralidade e subjetividade do
sujeito cliente em salde, propostos pela Reforma Psiquiatrica, as préaticas de formacgdo na
graduacdo dos profissionais atuantes na area da salde ainda ndo acompanham essas
inovacdes. E evidenciada a necessidade de abordagens inovadoras quanto & tematica, que até
entdo, permanece relacionada a cultura hospitalocéntrica e manicomial.
PALAVRAS-CHAVE: Estagio clinico. Satide mental. Educacéo em saude.

1 INTRODUCAO

A Reforma Psiquiatrica brasileira proporcionou uma mudanca nos paradigmas do
tratamento do cliente em salde mental e também a compreenséo de seu estigma. Priorizando a
reinsercdo social do paciente como parte da terapéutica, com a finalidade de proporcionar
qualidade de vida, a Reforma vai de encontro com a antiga excluséo e segregacao do cliente,
que era retirado da sociedade e exposto, em alguns casos, a condi¢des sub-humanas
(CAMPOS FILHO, 2016).
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Além das mudancas feitas, como o fechamento das instituigdes manicomiais e
criacdo de uma rede de atendimento especializado, para que realmente seja feita a Reforma é
necessaria a reforma académica. Assim, a Reforma transcende os discursos; com uma
mudanga na maneira como sdo ensinados os cuidados destinados aos pacientes de salde
mental, a fim de se diminuir os estigmas relacionados ao cliente e promover um atendimento
humanizado, acolhedor e promotor de uma condicéo digna de tratamento e qualidade de vida
(BEZERRA JUNIOR, 2007).

Diante dos preceitos da Reforma Psiquiatrica, a reabsorcéo do cliente psiquiatrico é
um dever de todo o sistema de saude, que ainda mantem a conduta de excluséo da loucura e
segregacdo do paciente de saide mental (AZEVEDO et al, 2013).

A fim de inserir o cliente em saide mental na sociedade, deve-se buscar desconstruir
uma série de efeitos, vindos de sistemas e desigualdades da sociedade brasileira, ainda de
cultura manicomial, que remontam numa das formas de violéncia descritas pelo socidlogo
ZIZEK (Z1ZEK, 2014). O que exige dos profissionais, ndo somente os atuantes na area de
salde mental, mas de todos os niveis de atencdo a salude, uma forma de aprendizado que
valorize o cliente psiquiatrico em seu espectro biopsicossocial. Sendo parte vital para
identificacdo, tratamento adequado e reinsercdo na sociedade com qualidade de vida do
cliente da saude mental a Estratégia de Saude da Familia (ESF), que é uma porta de entrada e
esta em contato com a comunidade. Este cliente serd abrangido e beneficiado pelos servicos
da rede de salde formada e ndo somente pelos profissionais especializados em psiquiatria
(AZEVEDO et al, 2013).

Entretanto os modelos atuais de metodologia de ensino em salde mental ainda nédo
abarcaram os preceitos da Reforma. Seja em sala de aula, ou em campos de estagios,
persistem as divergéncias de interesses e o0 ensino com énfase nas psicopatologias,
reproduzido de forma dicotémica e centrado na instituicdo psiquiatrica, reforcando os saberes
e préaticas de exclusdo das doencas da mente (TAVARES, 2006).

Como produto dessa metodologia ainda fragil e rudimentar do ensino em salde
mental, surgem os problemas do reconhecimento, tratamento adequado, preconceitos e
segregacao dos clientes, coisa que se opde ao discurso pregado pelos profissionais e intui¢oes
de formacgdo académica. Tal conduta reflete também em uma producdo cientifica escassa
sobre a salude mental em geral, seja nas metodologias de ensino, compreensdao social dos
profissionais, qualidade do servico prestada ou outros pontos que poderiam ser mais
explorados acerca do tema (TAVARES, 2006).



O ensino em saude mental com essas caracteristicas, priva dos futuros profissionais a
sensibilidade e capacidade de articulacdo, dentro da rede de atendimento formada pela
Estratégia de Saude da Familia (ESF), Centro de Apoio Psicossocial (CAPS) e Servico
Residencial Terapéutico (SRT), partes vitais para a reinsercdo social e integracdo da familia
para o tratamento e promocao da salde (AZEVEDO et al, 2013).

Os avangos no campo da saude mental apontam a exigéncia de construgdo de praticas
inovadoras voltadas a desinstitucionalizagdo da construcdo social da cultura manicomial e a
inclusdo social, pautadas por novos horizontes éticos, materializados em uma rede de salde
mental centrada no territério (BOSI et al, 2014).

As préticas de educacdo devem acompanhar as mudancas do ambiente, se adequando e
aprimorando para melhor prestacdo dos servigos para clientes em saude mental em todos 0s
niveis de atencdo a saude (AZEVEDO et al, 2013).

MADIANOS et al (2015) em pesquisa com alunos na School of Nursing of the
University of Athens, demonstrou em dois momentos, sendo momento a: antes do contato em
campo com cliente em saude mental; momento b: apds o contato em campo com o cliente em
saude; a diferenca significativa na abordagem destes pacientes, aumentando
consideravelmente o nimero de alunos de graduacdo favoraveis a reinsercdo social dos
clientes de satde mental.

No estudo de JING et al (2016), dirigido na China, onde o nimero de psiquiatras por
habitantes caracteriza-se como um dos menores do planeta, foi inserida a pratica do estagio
clinico em psiquiatria. O estudo foi realizado com o objetivo de se criar um vinculo com esse
segmento de clientes, que € muito segregado devido a cultura do pais. Houve resultados
positivos, para a valorizacdo da singularidade subjetiva desses clientes e para que 0S mesmos
fossem reinseridos na sociedade, por parte significativa dos estudantes que seguiram as
praticas clinicas.

Como descrito por JING et al (2016) e MADIANOS et al (2015) a capacidade de
valorizacdo que o profissional de saude possui, em relagdo ao cliente em satide mental como
ser biopsicossocial e ativo da sociedade, recebendo e agregando como organismo daquele
sistema, se faz mais presente com a proximidade de praticas de estagios clinicos. Seguindo do
principio garantido de dignidade e atendimento integral e universal, garantidos a todos pela
Constituicdo Federal de 1988 e estendendo-se aos clientes em saude mental, que sao
assegurados também pela Lei 10.216, 06 de abril de 2001 (que exige uma abordagem mais
humanista com o0s usuarios desse seguimento da salde), a avaliacdo da capacitagdo dos

profissionais que atuardo nessa area também se faz de grande importancia.



Nesta pesquisa, objetivou-se estimar, na literatura, a demanda de praticas inovadoras
de educacdo em saude mental, para graduacdo no curso de enfermagem, avaliando a literatura

sobre o tema e discriminando pontos a serem trabalhados.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa em forma de revisdo bibliogréafica integrativa, qualitativa,
transversal. Os artigos foram selecionados a partir dos bancos de dados: LILACS, SCIELO e
PubMed; nos motores de busca foram usados os termos: Estagio Clinico, Clinical
Clerkship, Saude Mental e Mental Health; foi empregado o booleano: AND; o periodo de
selecdo dos artigos foi definido a partir de 2006; todas as consultas de bases de dados foram
feitas em portugués e inglés, respectivamente.

Foram utilizados como fatores de exclusdo: a ndo abordagem da pratica clinica com
atencdo as metodologias aplicadas ao ensino em graduacéo de profissionais da area de salde,
e falta de compreensdo do conceito social do cliente em salde mental por parte dos
profissionais participantes. Para discussdo, foram feitos fichamentos para detalhamento e

andlise adequados de propostas e resultados alcancados por cada autor e artigo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

SILVA et al (2011), relata que mesmo breve contato com pacientes psiquiatricos em
praticas ambulatoriais, contribuiram para um olhar mais critico da humanizacdo no
atendimento dos portadores de saude mental e também a familia do cliente.

O vinculo entre usuario da rede de saude e profissional é uma das principais partes do
sucesso da conduta terapéutica para o cliente em salde mental, pois esse possibilita o
acompanhamento e compreensdo das necessidades do usuério, valorizando sua diferenca, ndo
perpetuando a cultura de exclusdo (SANTOS et al, 2015; SILVA et al, 2011).

A formacdo defasada dessa educacdo em satde mental, afeta também a compreenséo e
atendimento desse cliente em rede, como evidenciado por AZEVEDO et al (2013). O que

ainda demonstra um matriciamento ineficaz, indicando a prestagdo de referéncia e contra-



referéncia ineficazes como contribuintes a perpetuacdo do estigma relacionado tanto a
trabalhadores, quanto a usuarios da assisténcia em satde mental.

Segundo GONCALVES et al (2009), a carga horaria de estagios em saude mental, é
necessaria, para que se possam discutir 0os pontos para uma assisténcia de qualidade ao
usuario, visto que, estudantes que desejam ter conhecimento na &rea acabam por recorrer a
fontes extracurriculares, pela falta de informac&o curricular. Tal insercdo ndo se deve limitar a
terapéuticas e observacdes de rotinas, mas na integracdo, para que sejam avaliados 0s

conceitos e preceitos defendidos pela Reforma Psiquiatrica.

4 CONCLUSAO

Em relacdo ao contexto de inovacdo e respeito a integralidade e subjetividade do
sujeito cliente em salde proposto pela Reforma Psiquiatrica, as praticas de formacdo na
graduacdo dos profissionais atuantes na area da saude, ainda ndo acompanham essas
inovacdes, evidenciando necessidade de abordagens inovadoras quanto a tematica relacionada

a cultura hospitalocéntrica e manicomial.
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