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RESUMO

Contextualizacdo do tema: Os grupos operativos sdo considerados oficinas de préticas
educativas coletivas em salde, praticas comuns de enfermeiros na Estratégia Salde da
Familia e reconhecidas por ser um dos pilares para promocdo do autocuidado. Objetivo:
Conhecer os significados do cuidado com o bebé por puérperas que participaram de uma
oficina educativa durante o pré-natal na estratégia de salude da familia da cidade de Sete
Lagoas, Minas Gerais. Métodos: Estudo de caso, com abordagem qualitativa do problema e
com natureza descritiva, que foi realizado com puerperas que participaram de uma oficina
educativa no pré-natal. O corpus de pesquisa foi composto por sete mulheres que foram
abordadas por meio da entrevista semiestruturada, gravada. A analise de dados seguiu a
proposta de analise de conteudo segundo Laurence Bardin. Resultados: Foram encontradas
expressdes positivas relacionadas a participacdo da gestante na oficina educativa, com
reconhecimento de beneficios pelas participantes. Para elas o significado do cuidado
domiciliar do bebé é maravilhoso, classificado como experiéncia incrivel, com muito amor.
Discussdo: os achados corroboram com a literatura pesquisada relacionadas a acdes de
educacdo em salde no pré-natal. Conclusdo: A oficina educativa é uma préatica que visa a
promocdo do cuidado domiciliar do bebé, favorecendo melhores praticas de amamentacao,
vacinacdo, banho, cuidado com coto umbilical e abordagem do engasgo, sendo a viséo das
participantes positiva em relagdo aos beneficios alcangados.

PALAVRAS-CHAVE: Pré-natal. Educacdo em Salde. Cuidado de Enfermagem.

1 INTRODUCAO

O cuidado é a esséncia do trabalho do enfermeiro que vem sendo incorporado como
pratica da atencdo a satde da mulher e do recém-nascido em todo ciclo gravidico-puerperal. A
mudanca de paradigma no processo de cuidar determina que uma abordagem mais
humanistica e integral deve prevalecer sobre as tecnicistas, principalmente apds a
incorporacdo da salde da mulher como parte das politicas publicas de saude no pais.

Reconhece-se que a gravidez representa um momento impar na vida da mulher, experiéncia
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singular, especial, repleta de expectativas, duvidas, anseios e sentimentos que tornam a
gravidez um momento marcante para a mulher (CABRAL et al., 2013).

Os grupos operativos com gestantes apresentam resultados positivos na literatura
cientifica, porque funcionam como um dispositivo de suporte social, complementando as
consultas do pré-natal, fortalecendo o vinculo da gestante com a unidade de saide, além de
contribuir para que as méaes, principais responsaveis por seus bebés, possam prestar cuidados
adequados relacionados ao aleitamento materno, ao banho do bebé, ao coto umbilical, ao
sono, a prevencdo do engasgo e como agir caso aconteca (MOURA et al., 2015). Diante da
importancia dos grupos operativos na atengdo a gestante, o presente estudo envolve o
significado do cuidado do bebé na 6tica de puérperas participantes de oficinas educativas em
uma estratégia de salde da familia da cidade de Sete Lagoas, Minas Gerais.

Diante disso questiona-se: qual o significado do cuidado do bebé sobre a Gtica de
puérperas que participaram de uma oficina educativa durante o pré-natal em uma estratégia de
salde da familia de Sete Lagoas, Minas Gerais? A construcdo deste estudo alicerca-se nas
seguintes hipoteses: 0 autocuidado e o cuidado com o bebé sdo vistos como um dever a ser
exercido com perfeicao a fim de que possam ser consideradas “boas maes”; as puérperas
apresentam dificuldades iniciais para adaptar-se a condicdo de méaes e as rotinas que iSso
acarreta; as participacbes em oficinas educativas no pré-natal minimizam as ddvidas e as
dificuldades relacionadas a falta de experiéncia e ou informacgdo, representando importante
estratégia de assisténcia no pré-natal.

O objetivo do trabalho é conhecer os significados do cuidado com o bebé por
puérperas que participaram de uma oficina educativa durante o pré-natal na estratégia de
salde da familia da cidade de Sete Lagoas, Minas Gerais. Os objetivos especificos sao:
identificar os cuidados com o bebé realizados pelas puérperas; descrever a importancia das

oficinas educativas durante o pré-natal a partir da visdo das puérperas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de natureza exploratéria e descritiva com abordagem
qualitativa a partir do problema proposto. Foi realizada uma pesquisa de campo atraves de
uma entrevista semiestruturada e os resultados foram analisados pelo método de andlise
tematica de contetdo segundo Laurence Bardin. O estudo ocorreu em uma Estratégia de
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pesquisada. Inicialmente foi realizada rodas de conversas com as gestantes. Nesses encontros
foram feitas discussOes sobre as percepgdes das mulheres sobre o processo do parto, bem
como as suas vias e indicagdes, esclarecimentos das praticas oferecidas pela maternidade de
referéncia da unidade, as possiveis intercorréncias do trabalho de parto, violéncia obstétrica,
os direitos da parturiente e as evidéncias cientificas sobre as intervengGes comumente
utilizadas. Apos o parto dessas mulheres, foi realizado uma visita domiciliar concomitante a
uma entrevista. A coleta de dados aconteceu com um questionario semiestruturado
(APENDICE 1) com perguntas sobre as préaticas utilizadas e experiéncia da utilizacdo do
plano de parto no seu parto. Com isso, 0s dados coletados foram analisados de acordo com
andlise tematica de contetdo segundo Bardin. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica

em Pesquisa do Hospital Felicio Rocho — MG sob o parecer numero 1.822.498.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A construcdo desta categoria incluiu as expressdes que descrevem as percepcdes das
mulheres relacionada a participacdo na oficina educativa durante o pré-natal, classificando a
experiéncia como muito boa, que aprenderam muito, que se ndo fosse pelo aprendizado na
oficina ndo sabem o que fariam, além da sensacdo de tranquilidade relacionada ao cuidado

domiciliar do bebé, conforme relatos:

Me ajudou demais se ndo fosse la nem sei, conversamos, rimos, foi bom. (M1)
Interagi e aprendi muita coisa que estd me ajudando. (M2)

Foi bom. Eu ja sabia um pouco porque trabalhava de baba ai complementou o que
eu sabia. (M4)

Eu achei muito interessante as coisas que a gente aprendi. Para mim foi tudo novo.
(M5)

Me ajudou muito, eu pensava que nao ia conseguir cuidar [...] mas, apds a oficina foi
tranquilinho (M7)

As falas refletem a participacdo das mulheres na oficina educativa, sugerindo que
houve um impacto positivo relacionado ao recebimento das agdes educativas, de modo que a

participacdo na acéo foi positiva para as gestantes.



Os relatos abaixo demonstram um impacto positivo da oficina no cuidado domiciliar
do bebé, uma vez que ressaltam os conteudos da oficina educativa como algo que as ajudou a
superar medos e receios, reconhecendo cuidados com coto umbilical, com o banho, com a

vacinacdo e com o aleitamento materno, conforme recortes:

[...] eu pensava que ndo ia conseguir cuidar do umbigo dele, mas consegui.
Contribui para ndo engasgar que eles mostraram o jeito que a gente coloca de cabeca

pra baixo e bate nas costinhas dele. (M1)

A do banho me ajudou a como segurar o bebé, me ajudou a virar, posicionar na

banheira, e ai foi facil [...] a vacina eu ndo sabia as datas [..] (M2)

As participantes foram capazes de reconhecer os beneficios que a oficina trouxe para

o dia a dia delas com o cuidado dos bebés no domicilio.

O bem para ele, a satde dele, mantém o equilibrio dele, as vacinas né, entdo € bom
fica tudo tranquilinho. Entdo me ajudou demais da conta. (M1)

E maravilhoso, esse més mesmo eu estaria voltando e agora s6 no més que vem,

porque ndo quero deixar de cuidar ndo, esta sendo maravilhoso. (M2)

As abordagens educativas no pré-natal precisam ser realizadas de forma em que a
gestante seja colocada em evidéncia, valorizada como um sujeito de conhecimentos,
intencionalidades, expectativas e sentimentos. Como defende Freire (2002) tal percepcédo
favorece a prética do ludico em educar, rompendo abordagens tradicionalistas, cujo resultado
é a mera transmissibilidade de informacdes. Fica evidente que 0 espago para que as gestantes
se manifestassem durante a oficina foi dado, evidenciado pelas falas que imergiram nas
entrevistas onde as mesmas demonstram interacdo com os moderadores. A apresentacdo de
um universo de conhecimentos novos pode trazer satisfagdo, quando conduzidos de forma que
a gestante se perceba como sujeito da acao.

As acOes educativas em saude devem ser capazes de modificar realidades,
transformar praticas, romper o desinteresse, sensibilizar a adogdo de habitos saudaveis de vida
e favorecer a articulacdo entre profissionais e usuarios do servi¢o de saude (HOLANDA et
al., 2013). Isso ficou evidente no discurso das participantes. Educar em satde demanda por

parte do enfermeiro uma visdo holistica do individuo que busca o bem-estar. Para tal é



necessario integrar aspectos fisicos, mentais, ambientais, pessoais e emocionais, para
construcdo de conhecimentos a partir da participacdo popular e propostas pedagdgicas
libertadores com intuito de encorajar e potencializar sua qualidade de vida e adocdo de
habitos pessoais, ambientais e estilos de vida apropriados a manutencdo da salde
(DOMINGUES; BARBOSA, 2012; LAZZAROTTO et al., 2013; SAMPAIO et al., 2014).

4 CONCLUSAO

A busca pelo conhecimento do significado do cuidado domiciliar com o bebé de
mulheres que participaram de oficina educativa no pré-natal sugere que a experiéncia esta
permeada por sentimentos de afeto, amor, empatia e promoc¢éo do bem-estar entre o bindbmio
mde e filho. Esse significado também perpassa pela manutencdo do estado de salde do bebé,
da sua higiene, da manutencédo do cartdo de vacinas em dia, cuidado com o corddo umbilical e
a abordagem do engasgo. Infere-se que as participantes da oficina apresentam maior
disposicdo para realizacdo dos referidos cuidados o que permite afirmar que a oficina
educativa obteve impacto positivo na vida das participantes do estudo.

As préticas de educacdo em saude com abordagens ludicas e dialdgicas, que
favorecem espaco para troca de experiéncias e construcdo do conhecimento, representa a
disposicao do profissional para valorizacdo dos saberes do sujeito, deixando-0 a vontade para
aprender. Isso ficou nitido no discurso das mulheres, cujo posicionamento ressalta uma
percepcdo positiva em relacdo a participacdo na oficina, bem como uma maior disposi¢éo
para promo¢do de cuidados domiciliares ao bebé&. Essa experiéncia esta marcada por
subjetividades e sentimentos, sendo que o enfermeiro deve saber identifica-las e trabalha-las.

Afirma-se que esta pesquisa se limita a sete pacientes de uma unidade de saude do
interior de Minas Gerais. Apesar disso, trouxe implicagdes positivas como a compreensdo do
fendmeno cuidado domiciliar do bebé& como uma experiéncia positiva para maes,
principalmente quando se sentem empoderadas para cuidar desses bebés. Permitiu desvelar
gue ndo séo os lugares, mas sim os profissionais, especialmente os enfermeiros que motivam
a adocdo correta de cuidados domiciliares direcionados ao bebé, por meio de préaticas

educativas que valorizam o ludico e a troca de experiéncias.
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