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RESUMO

Nos ultimos anos o Brasil passou por diversas mudangas que repercutiram nos habitos de vida da
populacdo. O pais enfrenta atualmente o aumento da prevaléncia de doencas crbnicas nao
transmissiveis — DCNT, como a obesidade em todas as faixas etarias. O nutricionista tem um papel
importante na promocdo da alimentacdo adequada e saudavel. O objetivo deste trabalho € analisar o
perfil dos pacientes da Clinica Escola de Nutricdo da FCV e compreender as razGes que norteiam a
procura por atendimento nutricional. A Clinica Escola de Nutri¢do, inserida na Faculdade Ciéncias
da Vida, em Sete Lagoas —MG, realiza atendimento nutricional individual com o intuito de
promover melhorias nos habitos e comportamento alimentar, além de oferecer aos académicos de
nutricdo a oportunidade de aprendizado pratico. Para a coleta de dados, os alunos selecionados
transcreveram os dados dos pacientes em protocolo padronizado. O resultado foi avaliado por meio
de tabelas de classificacao, segundo as recomendac6es da Organizacdo Mundial da Sadde, 2004. A
analise evidenciou que 61,5% dos 26 pacientes atendidos no Ambulatério de Nutricdo estavam
acima do peso, sendo este o principal motivo da procura. O atendimento nutricional oferecido pela
FCV é um importante recurso tanto para a comunidade interna e externa, quanto para 0S
académicos. O conhecimento a cerca do perfil dos pacientes contribui para novos estudos e
programas de promocéo integral da satde.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o Brasil passou por mudancas no cenario politico, econémico, social e
cultural, que repercutiram nos habitos de vida da populacdo. As principais doengas que atualmente
acometem os brasileiros deixaram de ser agudas e passaram a ser crénicas. Muitas dessas doencas
sdo relacionadas a alimentacdo inadequada. O pais enfrenta 0 aumento do sobrepeso e obesidade em
todas as faixas etarias (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

O nutricionista tem um papel importante na promog¢éo da alimentacdo adequada e saudavel.
Deve possuir habilidades técnicas, embasado nos seus conhecimentos e experiéncias, para planejar,
implantar e avaliar projetos e programas de alimentagdo e nutri¢do individuais e/ou coletiva (CFN,
2005).
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O objetivo deste trabalho é analisar o perfil dos pacientes da Clinica Escola de Nutri¢cdo da
FCV e compreender as raz0es que norteiam a procura por atendimento nutricional. A atividade de
extensdo, da Clinica Escola de Nutricdo possibilita a identificar o estado nutricional, diagndstico,
promover a educacdo nutricional individual e em grupos e promover habitos de vida mais
saudaveis.

METODOLOGIA

A Clinica Escola de Nutrigdo, inserida na Faculdade Ciéncias da Vida, em Sete Lagoas-MG,
realiza atendimento nutricional individual com o intuito de promover melhorias nos habitos e
comportamento alimentar, considerando as peculiaridades dos participantes, tais como condic¢des
socioecondmicas, culturais e clinicas. Além de oferecer aos académicos de nutri¢cdo a oportunidade
de aprendizado prético.

No primeiro semestre de 2017 foram realizados 26 atendimentos de primeira consulta e 31
retornos, nos horarios de 15 horas as 17 horas nas tercas-feiras e 14 horas as 17 horas nas quintas-
feiras. Os atendimentos foram individualizados, realizados por alunos do curso de nutricdo
selecionados previamente e sob a supervisdo de professora responsavel pela Clinica Escola de
Nutrig&o.

O estudo é descritivo, com abordagem quantitativa dos dados, coletados nos prontuérios
padronizados de atendimento nutricional, na Clinica Escola de Nutri¢do, no periodo de janeiro a
julho de 2017. Para o estudo foram coletadas as seguintes informacdes: idade, género, motivo da
procura, altura, peso, circunferéncia da cintura, pratica de atividade fisica regular, uso de tabaco e
consumo de bebidas alcodlicas. Em seguida calculou-se o indice de Massa Corporal (IMC), a fim
de verificar a evolucdo do estado nutricional. Para a classificacdo do estado nutricional, pelo IMC,
foram utilizados os pontos de corte da OMS (WHO, 1995) para adultos. Para a tabulacdo dos dados
utilizou-se o programa Microsoft Excel, versdo 2010. O resultado foi avaliado por meio das tabelas
de classificagdes, de acordo com cada faixa etaria, como parametro utilizou-se as recomendacdes da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2004). .

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos pacientes atendidos na Clinica Escola de Nutricdo, 100% eram de idade de 19 & 60
anos, faixa etaria caracterizada como adulto (WHO, 1995). Ao analisar o género dos pacientes
atendidos, observou-se 84,5% de pacientes do sexo feminino e 15,4% do sexo masculino. No estudo
realizado por Oliveira em Belo Horizonte-MG (2014) na clinica de nutri¢do, obteve-se 77,78% de
pacientes mulheres. A literatura sugere que o publico feminino dispde de mais tempo para
tratamento, pois muitas delas ocupam-se de atividades apenas domésticas e também os homens
possuem uma maior resisténcia a tratamentos de saude (OLIVEIRA et al, 2008).

Entre os motivos que nortearam a procura pelo atendimento nutricional foram 65,5%
emagrecimento; 7,7% reeducacdo alimentar; 11,6% ganho de massa magra; 3,8% dislipidemia;
3,8% reducdo de gordura corporal; 3,8% hipotireoidismo e 3,8% ganho de peso. No estudo
realizado em Belo Horizonte (2014), o principal motivo da procura foi também o emagrecimento,
representado por 29% dos pacientes. A pesquisa relata 0 aumento crescente do excesso de peso em
todas as faixas etarias, 0 que contribui para que o emagrecimento seja o principal motivo pela busca
de orientagéo nutricional (OLIVEIRA, 2014).



Quanto & classificacdo do estado nutricional, constatou-se que 61,5% dos pacientes estavam
acima do peso (sobrepeso + obesidade). No estudo de Oliveira, observou-se que 84,84% estavam
com excesso de peso (sobrepeso + obesidade). No grafico 1 estdo descritos a classificacdo do estado
nutricional dos pacientes atendidos segundo o IMC. Nesse contexto, € importante ressaltar que o
sobrepeso e a obesidade estdo entre os principais problemas de salide publica, e para reduzir esse
cendrio, é de grande valia a implantacdo de acGes que repercutam positivamente sobre os diversos
determinantes da salde e nutricdo (WHO, 2003).
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Gréafico 1- Estado nutricional segundo IMC de pacientes da Clinica Escola de Nutricdo da
FCV.

O acumulo de tecido adiposo central apresenta correlacdo com algumas patologias como o
Diabetes Melito e as doencas cardiovasculares. A circunferéncia da cintura é uma medida
antropomeétrica eficiente para presumir o volume da gordura abdominal. Os valores que apresentam
risco elevado de complica¢des metabdlicas, segundo Han e cols é a partir de 88cm para mulheres e
102cm para homens (CABRERO; FILHO, 2001). No gréafico 2 estdo os resultados da avaliacdo de
circunferéncia de cintura dos pacientes atendidos. Observa-se que a maioria dos pacientes atendidos
estdo com a circunferéncia da cintura apresentando algum risco de doencas cardiovasculares.
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Gréfico 2- Circunferéncia da cintura de pacientes da Clinica Escola de Nutri¢do da FCV.

Também se observou que 53,8% apresentam estilo de vida sedentario. A Organizacdo
Mundial da Saide — OMS recomenda que os individuos adotem niveis adequados de atividade
fisica durante toda a vida, pois ajuda a manter o balanco energético e contribui para a prevencao e
reversdo de limitacGes funcionais.

Um ponto positivo na avaliacdo do perfil dos pacientes foi que a maioria deles ndo
consomem bebidas alcoolicas (84%) e ndao fumam (53%). Sabendo-se que estes sdo dois fatores que
contribuem para a prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis (MINISTERIO DA SAUDE,
2006).

CONCLUSAO

O atendimento nutricional oferecido pela Faculdade Ciéncias da Vida € um importante
recurso tanto para a comunidade atendida, quanto para o académico que participa do projeto.
Porque possibilita a promocdo da saude, alimentacdo adequada e estimula habitos de vida
saudaveis. Para os alunos, a experiéncia pratica adquirida é de grande valor, pois desenvolvem
habilidades, competéncias e respeito ao ser humano em suas peculiaridades.

O perfil dos pacientes atendidos contribui para novos estudos e programas voltados néo so
para a area da nutricdo, mas da salde como um todo.
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