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RESUMO

Contextualizacdo do tema: O Programa Educando para o Bem Nascer é um programa de
extensdo Universitaria, cujas atividades sdo desenvolvidas em uma Unidade Basica de Saude
numa cidade de Minas Gerais, possui como foco principal a diminuicdo da mortalidade
materna e neonatal, através da educagdo em saude. Objetivo: Conhecer a implicacdo do
programa Educando para o Bem Nascer na assisténcia ao pre-natal de uma Estratégia de
Saude da Familia (ESF) numa cidade de Minas Gerais. Materiais e Métodos: Pesquisa
primaria, descritiva, com abordagem qualitativa. Foi realizada entrevista semiestruturada com
dez mulheres que participaram do curso de gestante em junho de 2016 e com dez profissionais
gue atuam na ESF pesquisada. A analise de contetdo foi elaborada segundo proposta de
Bardin, articulada com o referencial tedrico de Paulo Freire. Resultados: Foi evidenciado
nesta pesquisa que o programa influencia na qualidade da assisténcia ao pré-natal; com o
desenvolvimento da autonomia e promocéo do vinculo entre as mulheres que participam do
programa e os profissionais de satde. Discussdo: A realizacéo de préaticas educativas, quando
executadas de forma dial6gica e que promovam a participacdo social, gera grandes impactos
nos indicadores de salde, como promocdo de autonomia, vinculo e inclusdo social.
Conclusdo: Com os resultados apresentados, foi possivel perceber o quanto as préticas
educativas aliadas a ideologia Freireana, podem contribuir para melhorar a assisténcia ao pré-
natal.

DESCRITORES: Enfermagem. Educacdo em saude. Gestantes. Humanizacgdo da assisténcia.

1 INTRODUCAO

O programa “Educando para o bem nascer” é um programa de ensino, pesquisa e
extensdo universitaria, desenvolvido em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) no interior de
Minas Gerais, seu principal fundamento esta pautado na diminui¢do da mortalidade materna e
neonatal, através da educacdo em salde durante a gestagdo e no periodo perinatal. Tem como

objetivo propiciar um ambiente de aprendizado para estudantes de graduacgéo na area da saude

" Enfermeira graduada pela Faculdade Ciéncias da Vida. E-mail: sarah_dani.elly@yahoo.com.br
Mestre em Enfermagem pela UFMG. Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias da Vida.
Orientadora da pesquisa. E-mail: milenesilvarodrigues@yahoo.com.br



e favorecer a adesdo e assiduidade das gestantes cadastradas na unidade, bem como uma
assisténcia baseada no resgate do protagonismo da mulher no ciclo gravidico-puerperal.

O programa “Educando para o bem nascer” estd em vigor ha trés anos e durante esse
periodo, oferta atividades e préaticas relacionadas ao bom desenvolvimento gestacional e
perinatal. Sob essa Otica, esta pesquisa se justifica devido & necessidade de avaliagdo das
acOes realizadas no programa a fim de apontar a sua efetividade e/ou pontos de melhoria,
através do relato tanto dos profissionais de saude quanto das gestantes, para que 0 mesmo
possa ser um programa de praticas educativas coerentes, efetivas e transformadoras.

Diante disto, surge o seguinte questionamento: qual a implicacdo das praticas
educativas realizadas no programa “Educando para o bem nascer” na qualidade da assisténcia
ao pré-natal em uma Estratégia de Saude da Familia no interior de Minas Gerais? O principal
objetivo desta pesquisa foi, portanto, conhecer a implicacdo desse programa durante a
assisténcia ao pré-natal na unidade pesquisada. Os objetivos especificos foram: descrever o
programa “Educando para o bem nascer” e as acdes desenvolvidas pela equipe de satde e

ressaltar a importancia da educacdo em saude no ciclo gravidico-puerperal.

2 METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa primaria, descritiva com abordagem qualitativa. Foi
realizada entrevista, por meio de um roteiro semiestruturado, com os profissionais de salde da
ESF estudada, bem como entrevistas com as mulheres que participaram do curso de gestantes
do programa, realizado no periodo de 20 a 23 de junho de 2016. O corpus da pesquisa foi
analisado de forma tematica utilizando a andlise de conteddo segundo Laurence Bardin

(2011), ancorado no referencial teérico de Paulo Freire (1970).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apo0s a transcricdo e andlise dos dados coletados surgiram as seguintes categorias:

Desenvolvimento da autonomia e promocéo de vinculo entre mulheres e unidade de saude



3.1 DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA

A presente categoria, sobre o desenvolvimento da autonomia, surgiu a partir das
conquistas de independéncia e liberdade de escolha da mulher, apds a participacdo das
atividades propostas pelo programa “Educando para o bem nascer”.

[...] A gente fica mais bem informada, entdo a gente passa, a saber, mais dos direitos
que a gente tem, né? Porque antigamente a gente nao sabia, entdo era s6 chegar la
[maternidade], ganhar o neném e pronto; ir pra casa; ndo tinha muita informagéo. Hoje

em dia, tem mais informagdo, vocé fica mais ciente daquilo que vocé tem direito.
(M10)

A autonomia é um processo a ser construido em conjunto e atraves do didlogo, e para
ser alcangado, o individuo deve ser levado a reflexdo que automaticamente conduzira a acao
(FREIRE, 1970). O termo autonomia da ao individuo a alusdo a liberdade, tomada de deciséo
para a construcao da sua propria trajetoria, de forma emancipada (LEAO et al., 2013).

Para Paulo Freire (1996), o educador deve respeitar a autonomia do educando, sendo
este ato considerado por ele, inerente a uma boa postura. O educador deve gerar no educando
0 interesse e deve sempre apreciar e estimular a visao critica, acarretando seres emancipados e
livres, capazes de contribuir para uma sociedade mais justa. O processo de ensino deve ir ao
encontro da realidade do individuo e para se tornar eficaz, tem que ser aliado com a pratica,
com o ato de fazer, e a sua atuagé@o deve ser livre, possibilitando assim, seres com habilidades
analiticas e conscientes da sua atribuigcdo perante a sociedade (FREIRE, 2002).

A lei n° 8.080, que trata a respeito da promocao, protecdo e recuperacdo da saude,
possui como um dos seus principios e diretrizes, que os servigos de saude conveniados pelo
Sistema Unico de Salde (SUS) devem conservar a autonomia dos seus USUArios,
resguardando o seu bem estar fisico e moral (BRASIL, 1990). Os profissionais da area de
salde devem ter ciéncia que para promover e resgatar a autonomia dos usuarios devera abrir
médo da arbitrariedade profissional, além de realizar condutas livres de estere6tipos ou pré-
julgamentos. O usuério tem que sentir liberdade ao estar junto com o profissional e realizar
suas escolhas autonomamente (SILVA; NASCIMENTO; COELHO, 2015).

3.2 PROMOCAO DE VINCULO ENTRE MULHERES E UNIDADE DE SAUDE



A criacdo de laco e empatia, respeito a singularidade do sujeito e da autonomia da
gestante durante as atividades de educagdo em saude, a torna de fato eficaz; pois favorece a
aceitacdo e a continuidade do cuidado. Estabelece-se, portanto, um vinculo entre a gestante e

os profissionais. Em conformidade com este relato:

[...] o ser humano falando com outro ser humano, dividindo assim o amor, a amizade e
muitas coisas boas, né? Incentivando a gente, animando a gente, foi muito bonito.
Uma unido ali, um importando com o outro né. [...] Ah gostei muito, muito bonito a
gente ndo tem nem palavras porque é o amor. Todo mundo tem problemas, e elas
[Profissionais que atuam no programa] deixam os problemas delas e preocupa com a
gente, como se fosse uma mae com um filho, uma coisa muito linda. S6 Deus pra
abencoar elas mesmo. (M18)

Quando se discute os servicos de saude, pode-se perceber o quanto este esta
conectado com a formacdo do vinculo, construido a partir da oferta de servico e
particularidades apresentadas pelo publico assistido (SILVA et al., 2015). A politica Nacional
de Atencdo Basica (PNAB) considera a aquisicdo do vinculo como um dos seus principios
norteadores, e assegura que 0 mesmo garante a participacdo da populacdo aos servicos
prestados pela equipe de satde, conforme o principio da longitudinalidade (BRASIL, 2006).

Estudos apontam que o acolhimento humanizado, aliado com a escuta qualificada
propicia a obtencdo do vinculo, sendo este caracterizado como um laco. Durante o ciclo
gravidico-puerperal € essencial a aquisicdo deste vinculo, pois essa ligacdo com a unidade de
salde favorece a continuidade da assisténcia, seja de ac¢fes curativas ou condutas voltadas
para a promocao e prevencao de agravos e comorbidades (COMES et al., 2016; PEREIRA et
al., 2015).

4 CONCLUSAO

O presente estudo propiciou conhecer as implica¢des do programa “Educando para o
bem nascer”, na qualidade da assisténcia ao pré-natal, baseados no referencial tedrico de
Paulo Freire. Com os resultados apresentados, foi possivel perceber o quanto as praticas
educativas aliadas as ideias freireanas, podem contribuir para melhorar a assisténcia ao pre-

natal. Podemos identificar que os participantes deste estudo, puderam explicitar as



implicacdes das acOes realizadas pelo programa para se atingir a qualidade da assisténcia ao
pré-natal.

Os profissionais de saude devem ter ciéncia de que a realizacdo das acGes educativas
ndo consiste apenas em transferir conhecimento. Deve buscar formas alternativas que
englobem o levantamento da problematica apontada pela populagdo adstrita, participacéo
ativa dos usuarios e respeito aos saberes adquiridos de todos os envolvidos, o que ira resultar
no desenvolvimento da autonomia. Somente assim, sera possivel encontrar melhores
resultados na avaliacdo das suas acles, pois quando se contribui para a construcdo de seres
emancipados, trabalha-se ndo apenas na promogao a salde, prevencdo de doencas e formacéao
de vinculo; mas principalmente na edificagdo de uma sociedade mais justa e inclusiva.

A execucdo de praticas educativas deve ser realizada por etapas, que incluem desde o
seu planejamento até a sua avaliacdo. As avaliacdes devem ser feitas através do olhar tanto
dos profissionais, como também do publico que participam dessas a¢fes. Nesta pesquisa,
foram encontrados Vvarios pontos positivos em relacdo as atividades realizadas pelo programa
“Educando para o bem nascer”, como o desenvolvimento da autonomia, esclarecimentos,
aprendizagem e formacdo de vinculo, favorecendo melhores desfechos gestacionais e
perinatais.

Este programa atua durante a assisténcia ao pré-natal, dentro de uma Unidade Bésica
de Saude (UBS), que compreende trés ESFs. O publico desta pesquisa se limitou aos
profissionais e mulheres cadastradas em apenas uma ESF. Sugere-se para futuras pesquisas,
um estudo de abordagem qualitativa, envolvendo o tema a respeito da implicacdo deste
programa de pesquisa e extensdo na vida académica dos alunos da Faculdade Ciéncias da
Vida, que fizeram e fazem parte do programa.
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