SAUDE MENTAL NO CUIDADO A GESTANTE DURANTE O PRE-NATAL
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RESUMO

A Gestacdo é um momento Unico, vivenciado por alteracbes hormonais, fisicas e
sociais, periodo com fortes transformagdes da subjetividade feminina para a
maternidade, abdicacdo de si mesma para o cuidado do filho. A Presente Pesquisa busca
responder a seguinte questdo: Qual a contribuicdo do atendimento psicolégico realizado
pelo “Programa Educando para o Bem Nascer” para a saude mental da Gestante?
Realizar um trabalho psicoprofilatico com as gestantes pois a intervencdo em grupo é
uma forma eficaz de observar, identificar os anseios, angustias, insegurancas e intervir
com estratégias da psicologia através de oficinas terapéuticas com dinamicas em grupo
para orientacdo de davidas sobre Maternidade, Acompanhamento Psicoldgico, Préaticas
Integrativas e Complementares. De acordo com FALCONE (2005), a ansiedade é um
componente emocional que pode acompanhar todo o periodo gestacional, num estado de

inseguranca e incerteza.
PALAVRAS-CHAVES: gestacdo. satide mental
INTRODUCAO

O Projeto Educando para o Bem Nascer é um projeto de extensdo da Faculdade
Ciéncias da Vida em parceria com o Rotary de Sete Lagoas na Unidade Bésica de Salude

Cidade de Deus, atendimento na atencdo primaria, um espaco para aprendizagem e
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exercicio profissional. O objetivo da pesquisa € demonstrar como sdo realizados
encontros mensais com as gestantes para sade mental, acompanhamento da gestacédo e
do desenvolvimento do feto, preparacdo para o parto, cuidados com o recém nascido,
fortalecimento do vinculo mée-bebé, aspectos emocionais da gestante e promocao a
salude. O médico psiquiatra e psicanalista Enrique Pichon Riviére estudou a influéncia
do grupo no individuo, o homem é um ser social, € inserido no grupo desde a
concepgdo, a familia, escola, trabalho contextualizam o sujeito. (PICHON,2005). O
alcance do grupo operativo com enfoque psicologico € estabelecido pelos temas
pertinentes e vivenciados pelas futuras mamaées, cada pessoa traz para o grupo um fato,
afeto, experiéncias que redimensionam os significantes, processo continuo de mudanga,
A escuta diferenciada do psicologo nesse didlogo produz transformacdes nos contetidos
conscientes e latentes, possibilitando o expurgo de negatividades e mudando o padrédo
de comportamento e sensibilizando para a quebra de paradigmas e melhora na qualidade
de vida. As oficinas em grupo com gestantes propiciam um ambiente para a narracao de
fatos, queixas, problemas e vicissitudes da vida, essa troca de experiéncias comuns

contribui para a aprendizagem e mudanca na subjetividade. (VICOSA,1997)

Saude Mental € a homeostase emocional entre as emogdes e suas atitudes no
contexto biopsicossocial. De acorde com a OMS (Organizacdo Mundial de Saude), a
atencdo a mulher no periodo pré-natal propicia uma gestacdo saudavel e uma visédo
positiva sobre a gravidez, (YAN ASKEN, 2005). As Recomendacbes para a
humanizagdo na atencdo priméria no pré-natal: utilizar apenas medicalizagdo necessaria,
diminuir o uso da tecnologia, ser baseada em evidéncias cientificas, ser regionalizado,
ou seja, respeitar a cultura local, ser multidisciplinar (enfermagem, nutricdo, psicologia,
assistente social, fisioterapia, medicina), ter cuidado integral (corpo e mente), ser
centrado na familia, possibilitar autonomia da mulher, respeitar a privacidade, sigilo e
dignidade. As intervencOes psicoldgicas acolhem a gestante, orientam sobre a saude,
acompanham o desenvolvimento gestacional, atuam na mudanca de atitudes e visao da
gestante sobre si mesma e 0 mundo ao redor. Saude mental ndo é o dualismo mente
versus corpo, antes de tudo € a maneira como o sofrimento psiquico afeta o individuo
(enfermo ou sadio) de forma singular, cada um possui particularidades e reage ao
cotidiano de com estabilidade emocional ou a falta dela. A triade cuidado-sofrimento-
pessoa € o processo que fundamenta a salde mental na atencdo bésica. Toda pessoa

possui suas crencas pessoais e formas de reagir as mudancas, o sofrimento acontece



guando ndo conseguem lidar com as modificacbes, somatizando as dores,
contrariedades em seu corpo, o cuidado seria a escuta terapéutica, ressignificacdo de

emocdes conflitantes, atendimento interdisciplinar.

A Gravidez ¢ um periodo conturbado marcado por transformac@es fisicas e
componentes psiquicos que modificam o estado emocional. A Dimensdo fisica e
alteracdes nas taxas hormonais contribuem para a oscilacdo mental. A Mulher passa por
uma grande mudanca biopsicossocial que modifica o seu estado de humor e bem estar.
No momento da descoberta desse novo ser, surge um individuo com anseios, medos,
responsabilidades e cobrancas sociais e culturais de todos os lados. A forca das
modificacOes psicoldgicas depende dos relacionamentos pessoais, familiares, sociais e a
personalidade inerente a cada individuo. O Papel social é transformado de filha passa a
ser mae, de protegida passa a proteger e acalentar, surge uma nova identidade e fungédo
social. A Gravidez é um momento de transformagdo pessoal e mudanca.
(MALDONADO, 1988).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa primaria, qualitativa e descritiva, onde a coleta de
dados serd por um grupo focal. O Critério usado para a pesquisa do tema proposto
fundamentou-se em artigos cientificos e referéncias bibliograficas usando as palavras
chaves: saude mental, gestacdo, pré-natal psicoldgico. Os artigos foram limitados entre
0s anos de 2014 a 2016, com acréscimo de manuais com as diretrizes do SUS. Segundo
(TEIXEIRA, 2010), o propdsito dos artigos cientificos é divulgar nos meios académicos
estudos e resultados de pesquisas. A pesquisa é qualitativa pois mostra a contribuicao da
saide mental para o bem estar da gestante com questdes discursivas e subjetivas. E
descritiva porque faz a observacao e descreve o relato dos depoimentos e dialogos das
gestantes. De acordo com (GIL,2008), as pesquisas descritivas tem o objetivo de fazer

associar variaveis para entender a subjetividade do sujeito.
COLETA DE DADOS

A Pesquisa sera realizada no municipio de Sete Lagoas na unidade basica de
satude Benjamim Campolina de Avelar Marques, no bairro Cidade de Deus, no Projeto
de Extenséo “Educando para o Bem Nascer”, com base nas diretrizes do SUS, o grupo
Psico-mé&es com suas palestras orientadas, terapias integrativas (meditagdo, massagem,

alongamento). Durante os meses de maio a julho 2017 serdo acompanhadas as



atividades desenvolvidas pelos académicos de psicologia. As participantes serdo
gestantes que estardo cadastradas no pré-natal da UBS e aceitarem participar da
pesquisa assinando o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), e depois
realizado uma pesquisa com o grupo focal com as participantes para verificar as
contribuicdes das atividades da salude mental. A pesquisa é qualitativa pois sera
analisado como a Psicologia trabalha o sujeito e suas concepgdes sobre a subjetividade e
as relagdes sociais, no projeto “Educando para o Bem Nascer”, a preocupagdo maior ¢é
possibilitar a gestante material para a formatacdo da nova mulher, que detém
informacdes, dialoga com os profissionais de salude e é capaz de fazer suas escolhas, é
dona do seu corpo e é empoderada, escolhe o caminho da autonomia, por sua propria
opcdo. Cuidar de si, fazer a escolha pelo natural: aleitamento, parto normal é ter voz

ativa.

Para a analise foi utilizada a técnica de andlise tematica de contetdo segundo
Lawrence Bardin(2011). Inicialmente foi realizada uma leitura minuciosa e constituida
0 corpus da pesquisa, em seguida a definicdo do objetivo e pressuposto, posteriormente
passou-se a etapa de exploracdo do material com codificacdo e categorizacdo, e
finalmente o tratamento dos resultados e interpretacdo. Apos esse detalhado processo 0s
resultados serdo foram analisados a partir do material bibliogréfico pesquisado.

RESULTADO E DISCUSSAO

O Pré-Natal Psicoldgico promove a salde mental das gestantes em um trabalho
transdisciplinar, diversas disciplinas que trabalham de forma cooperativa, colaborativa
na atencdo priméria de Saide em um bairro com alta vulnerabilidade social. Segundo
(DELFINO at al,2004pg.55) “a saude integral da gestante consiste em recursos
individuais e coletivos num contexto social”. A conscientizagdo e informagdo cientifica
possibilitam mudanca de paradigmas para a gestante. As opinides do grupo e
contextualizagcdes dos profissionais de saude repercutem uma internalizacdo dos
conceitos para a gestante, mudando suas ac¢des para o autocuidado e reflexdo sobre a
maternidade. Para o psic6logo € um novo campo, da salide materno-infantil, carente de
atendimento e pesquisa, o profissional atua como um facilitador, permitindo o dialogo
com as gestantes, elaborando o sujeito, espago para refletir sobre a maternidade. O
individuo é um ser de linguagem desde a concepc¢do, se desenvolve, individualiza

através de sua expressao de ser, agir e interagir com o outro (WILHEIM,1997).



CONCLUSAO

O Pré-Natal Psicolégico se faz importante na prevencdo dos problemas
gestacionais e nos problemas psicologicos (BERTOLLETI,2007). A cada periodo da
gestacdo, uma tendéncia é notada, no primeiro é a novidade da maternidade, e a
preocupacdo em assumir o papel materno, ambivaléncia nos sentimentos(querer ou nao
a gestacdo), medo do aborto, mudangas no humor devido ao aumento dos niveis
hormonais, mudancas corporais e algumas indisposi¢cdes como enjoos, desejo e negacao
por alguns alimentos, no segundo trimestre € a questao do crescimento normal do feto, a
introspeccdo, alteracdo do desejo sexual, modificacdo acentuada dos contornos
corporais e no terceiro trimestre é a questdo da proximidade do parto, medo da dor e da
morte e maiores desconfortos fisicos como dores na regido lombar e circulagdo
sanguinea deficiente.. O pré-natal psicoldgico analisa, orienta, faz diagndsticos e
possibilita a gestante um espaco de discussdo e abertura para as potencialidades dessa
nova fase. Ser mée é abrigar, proteger, descobrir-se. A Importancia da rede de apoio
como relacbes familiares e afetivas para ajudar, fortalecer e amparar a gestante,

aumentando equilibrio emocional e a saude integral.
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